JADLOSPIS DEKADOWY 16.09-27.09.2024

miod; herbata z cytryng; milkshake truskawkowo-
bananowy w/o 50g (zawiera mleko)

WARTOSC
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
o
keal: 3249 . . . . Zupa ogorkowa w/w 80g z zielong pietruszkg Kietbasa na gorgco ok.150g (zawiera soje);
biatko: 147,8 g/d piatkd ku!(ury'dmane/muesh (zaW|era gluten, orzechy) (zawiera mleko, seler); pulpet z migsa mielonego s ketchup; chleb mieszany (zawiera gluten);
X ttuszcz ogot.: 93,7 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany - : ; . f ; . ;
© X | weglowodany ogot 497,5 . ) . . 0k.135g w sosie pomidorowym (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina
N » | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | _. 2 o . i L,
NS g/d gluten), masto 20g (zawiera mieko): serek top ziemniaki gotowane; mizeria z jogurtem naturalnym 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser zétty
T o | SOk max5 o/ ’ . . . , " | 150g (zawiera mleko); kompot z owocow 30g (zawiera mleko); satata, pomidor 40g; dzem
2 S | lloscwarzyw: ok330g/d plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny mieszanych w/o 25g; banan 1szt. 0k.230 owocowy; herbata z cytryng; kawa zbozowa
5 9; joscowocowrok 250l | wg etykiety); pomidor 25g; papryka 25g, dzem ’ y R (zawiera éluten) z mlekiem ,(zawiera gluten
o owocowy; miéd; herbata z cytryng mleko); '
1059 kcal 1007 kcal 1183 kcal
kcal: 2969 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa krem z dyni z grzankami w/w 80g (zawiera Pasta jajeczna 1,5szt. z zielong pietruszka (zawiera
gfs*;;%/gal?gsgg’/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany seler); kotlet schabowy s 0k.135¢g (zawiera gluten, jaja, mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
N weglowodany ogot: 414,6 | (zawiera gluten); butka rpieszana 2szt. (zawiera jaja); ziemnigki gotowane; suréwka goleslaw z margaryna siad. 209 (zawiera mleko); wgdlina 409
e Q g/d gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. kapusty biatej z marchewka, cebulg i sosem (alergeny wg etykiety producenta); ser zétty 30g
S o5 | S6:max. 59/ kostka 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | jogurtowo-majonezowym 1509 (zawiera jaja, mleko); | (zawiera mleko); satata; papryka 40g; dzem
S D | josc warzyw: 0k.330g/d . . . e .
s E ilo$¢ owocow: ok 200g/d | WY etyklety);'szczyplorek, rzodkiewka, dzem kisiel owocowy; arbuz 2009 owocowy; herbata z cytryna; kakao z mlekiem
— owocowy; miod; herbata z cytryng; serek wiejski 1szt.
(zawiera mleko);
1158 kcal 1088 kcal 723 kcal
keal: 3096 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa szpinakowa z jajkiem wiw 80g (zawiera mleko, | Pizza 1szt. z pieczarkami i serem zéttym (zawiera
zfs”;‘é'zf)";‘éf_ %’O 1g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | seler); zapiekanka makaronowa z filetem drob. s | gluten, mleko); ketchup, chleb mieszany (zawiera
N weglowodany ogél: 425,8 | gluten); butka .mieszana 2szt. (zawiera gluten), | ok.135g papryka, pomidorem, kul_(urydza i brokutem z glutfa’n); margaryna $niad. 20g (zawiera _mleko);
® O | g masto 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g | serem mozarella w/iw 100g (zawiera gluten, mleko); | ser zéity 40g (zawiera mleko); satata, pomidor 40g;
'8 o | SOk max. 5q/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; nektarynka | dzem owocowy; herbata z cytryng; kawa zbozowa
= 5 | ilos¢warzyw: 0k.280g/d . 0q: " id Srek ka: | 1 180 . lut leki . lut
B = | ilos¢ owocow: ok 205g/d | MIX warzyw 50g: sa ata, pomidor, ogérek, papryka; | 1szt. g (zawiera gluten) z mlekiem (zawiera gluten,
— dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; mus drugie mleko);
$niadanie 1szt. (zawiera gluten)
1093 kcal 1015 kcal 988 kcal
kcal: 3286 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Kapusniak z kiszonej kapusty w/w 80g (zawiera | Satatka gyros z filetem drob. s ok.65g, kapustgy
gfézg'zi%%f %/fgg/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | seler, gorczyce); filet rybny w kostce panierowany | pekinskag, ogorkiem konserwowym, kukurydzg i
~3 weglowodany oget: 3852 | (zawiera gluten.); butka mieszana 2szt. (gluten), 1009 (zavyiera gluten, jaja, ryby); ziemniaki- piepzong sosem z majonezu i keﬁchupu wiw 100g (zawiera
Q Q g/d masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | z ziotami; satata z rzodkiewksg, szczypiorkiem i | jaja, mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
S o ﬁg;cmwa:rf Ex_dok 3300/d (mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); mix | jogurtem naturalnym (zawiera mleko); kompot z | margaryna siad. 20g (zawiera mleko); wedlina 409
S g ilosé OWOC);VQ:OKZEQQM warzyw 50g; dzem owocowy; midd; herbata z | owocow mieszanych w/o 25g; jabtko 1szt. ok.200g (alergeny wg etykiety producenta); ser zétty 30g
© G cytryng; butka jogurtowa 1szt. (zawiera gluten, jaja, (zawiera mleko); satata; papryka 40g; dzem
mleko) owocowy; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
1211 kcal 1090 kcal 985 kcal
keal: 2118 ptatki  kukurydziane/muesli ( zawiera gluten, | Barszcz ukrainski w/w 80g (zawiera mleko, seler); # Ze wzgledu na ré6znorodnosé¢ dostaw,
g'uas'gg-zigg,gfggg/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | kopytka ziemniaczane z sosem pieczarkowym jadtospis moze ulec zmianie #
< weglowodany ogék: 318,1 | Mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | (zawiera gluten, jaja, mleko); satatka z pora z
S g/,cli. 6 (zawiera gluten), masto 209 (zawiera mlekq); serek | jabtkiem i sosem jggurtoyvo-majonezowym w/w 1009
0 N | Sohmax~>g top. kostka 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g | kompot z owocéw mieszanych w/o 25¢g; sok
& o | ilos¢ warzyw: ok.230g/d | K . . 50q: tat 1
2 & | ilose owocow: ok.225g/d (a ergeny wg etykiety); mix warzyw g: satata, | warzywno-owocowy 1szt.
< ogorek, pomidor, papryka czerwona; dzem owocowy;

1072 kcal

1046 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 16.09-23.09.2024

sosem jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja,
mleko)

WARTOSC
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
(a]
kcal: 3019 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa brokutowa w/w 80g (zawiera mleko, seler); | Satatka ryzowa z tunczykiem, paprykg czerwona,
« gfs';‘;g%égé‘;sg/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | makaron spaghetti z miesem mielonym s ok.135g | ogérkiem konserwowym, kukurydzg i sosem
K weglowodany ogét: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | (zawiera gluten); ogorek kiszony 1szt. ok.60g | jogurtowo-majonezowym w/iw 100g (zawiera gluten,
.g Q 419,8 g/d gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | (zawiera gorczyce); kompot z owocéw mieszanych | jaja, mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
T o ﬁg'é:émwa:rf %\,@340 /d plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | w/o 25g; mandarynka 1szt. margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina 40g
o= g ilosé owoc{sv{/: 2259g,d wg etykiety); pomidor 25g; papryka 25g, dzem (alergeny wg etykiety producenta); satata, ogoérek
g_N owocowy; miéd; herbata z cytryng 40g; dzem owocowy; miéd; herbata z cytryng; kawa
zbozowa z mlekiem (zawiera gluten, mleko)
1002 kcal 1017 kcal 1000 Kkcal
keal: 3172 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa krem z biatych warzyw z grzankami w/w 100g | Zapiekanka twarogowa z truskawkami w/o 50g
gfs';g’:zlztﬁgg” z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera gluten, mleko, seler); filet dro. s ok.135g | (zawiera gluten, mleko, jaja); ketchup, chleb
< | gid R (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | panierowany (zawiera gluten, jaja); ziemniaki | mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g
= S | weglowodany ogot: masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | gotowane; suréwka z kapusty pekinskiej z | (zawiera mleko); ser zotty 40g (zawiera mleko);
= g ’;“gmg)/(ds ” (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | marchewka, papryka, koperkiem i olejem w/w 150g; | pomidor 25g, papryka czerwona 25g; dzem
S 9 | jlog¢ warzyw: 350g/d mix warzyw 50g: satata, ogérek, pomidor, papryka | kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; jabtko 1szt. | owocowy; midd; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
S | ilosc owocow: 255g/d | czerwona, dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; | 180g
butka z jabtkiem 1szt. (zawiera gluten, mleko)
1249 kcal 1020 kcal 903 kcal
keal: 2984 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa koperkowa w/w 80g (zawiera mleko, seler, | Jajecznica 2szt. (zawiera jaja); chleb mieszany
ﬁfs';gizlz%ﬁ%/fsg/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | gorczyce); fasolka po bretosku z miesem z szynki | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
N weglowodany ogof: (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | wp. s ok.65g i kietbasg $lgska z majerankiem i konc. | mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
© O | 362,79/ masto 20g (zawiera mleko); serek puszysty 25g | pomidorowym (zawiera soje); kompot z owocéw | producenta); ser zotty 30g (zawiera mleko); mix
-g g ﬁg'scmwa:; %v/-dzoo P (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | mieszanych w/o 25g; melon 200g warzyw 50g: satata, ogérek, pomidor, papryka
37 g losé owoggv\',: 2oogg/d mix warzyw 50g: satata, pomidor, papryka, ogorek; czerwona; dzem owocowy; miéd; herbata z cytryng;
34 dzem owocowy; midd; herbata z cytryna; jogurt pitny kawa zbozowa z mlekiem (zawiera gluten, mleko)
(zawiera mleko);
1086 kcal 1063 kcal 835 kcal
keal: 3303 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa pomidorowa z brgzowym ryzem i zielong | Makaron $widerki ze szpinakiem w/w 50g (zawiera
5{.1'52;1,192391’5’89 z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany pietruszkg w/w 80g (zawiera gluten, mleko); kotlet | gluten, mleko); margaryna $niad. 20g (mleko);
~ 3 | o S (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera burger z duszong cebulkg z migsa mielonego | wedlina 40g (alergeny wg etykiety); ser zoity 30g
Q Q | weglowodany ogs: gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. wotowo-wieprzowego s o0k.1359 (zawiera gluten, | (zawiera mleko); satata; ogorek 40g; dzem
8 o | 36540d krazek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | jaja); ziemniaki gotowane; suréwka z selera | owocowy; midd; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
B ﬁglé'émwa:rfy%v/%3og,d wg etykiety); rzodkiewka, szczypiorek; dzem naciowego z satatg, ogorkiem i olejem z sokiem z
SR | ilost owocow: 250g9/d | owocowy; midd; herbata z cytryng; ser biaty 80g cytryny 100g; kompot z owocéw mieszanych w/o 25g;
(zawiera mleko); gruszka 1szt. 2259
1183 kcal 1167 kcal 953 kcal
keal: 2212 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, Zupa z czerwonej soczewicy z majerankiem w/w 80g # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
5Lﬂ§g;%2'gl_?€7zg/d orzechy); z mlekiem; mleko gotowane; chleb (zawiera seler); pierogi ruskie z cebulkg prazong jadtospis moze ulec zmianie #
wegbwodanyog’éh mieszany (zawiera gluten); butka mieszana (gluten), | (zawiera gluten, mleko); mizeria z jogurtem
S | 3179 masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. naturalnym w/w 100g (zawiera mleko); kompot z
S S | sokmax5grd (mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); satata, | owocow mieszanych w/o 25g; sok warzywno-
_g 8 ::222 ‘3’;&’%222320595(, ogorek konsglrwowy 1szt., papryka czerwona, dzem owocowy 1szt. 200ml
R} owocowy; miod; herbata z cytryng; jajko 1szt. z

1199 kcal

1013 kcal




