JADLOSPIS DEKADOWY 30.09-11.10.2024

1szt. (zawiera gluten) w/o 150g

WARTOSC ]
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 3051 . . . . Zupa jarzynowa z makaronem zacierka w/w 80g Buteczki margerytki 2szt. zapiekane z papryka,
Sbfiﬁzilgif %/g 8 g/d g*atrl:: IELI:Ii(;rg d erirll:/kng ue;(l)ltgz\;\;vr:eera ?:Llféin’ r%ﬁég(z:ggg (zawiera gluten, mleko, seler); schab s ok.150g w pomidorem i serem zottym w/w 70g (zawiera
X o | weglowodany ogot 500,5 (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera sosie whasnym (;aW|era gluten); ka’sza jgczmienna gluten, mle’kq); chleb mieszany (zaW|e.ra glu_ten);
w N | gd . . (zawiera gluten); satatka z buraczkéw z jabtkiem margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina
8o | 5 o/d gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. D . . . | L
N N | SOt maxo>g . : . 150g, cebulg i olejem w/w 150g; kompot z owocéw 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser zotty
D g | llost warzyw: okd00gid | plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | i o o 956- hanan 1szt. ok.220 30g (zawiera mleko); satata, pomidor 40g; dzem
.°E> Q© | ilos¢ owocow: ok 245g/d | wg etykiety); mix warzyw 50g: satata, papryka, y 9 - OK.2209 9 . ' ] p o9
S R pomidor, ogérek, dzem owocowy; miod; herbata z owocowy; herbata z cytryng; kawa zbozowa
o ’ ’ ’ ’ (zawiera gluten) z mlekiem (zawiera gluten,
cytryng mleko);
1059 kcal 1248 kcal 744 kcal
keal: 2072 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa zalewajka z ziemniakami i majerankiem Jajko sadzone 2szt. w grzance petnoziarnistej
3':;";2'2%“5,1.0{‘3? . z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera gluten, gorczyce); filet rybny s. ok.120g (zawiera gluten, jaja); chleb mieszany (zawiera
— Weg,(,wogar;'y Ogéﬁ 410 (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera panierowany (zawiera gluten, jaja); ziemniaki gluten); margaryna siad. 20g (zawiera mleko);
xS | od gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. gotowane; suréwka z biatej kapusty z marchewka, wedlina 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser
N ﬁo'j max. 5g/d  2500/d kostka 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny ogorkiem, papryka, czerwong cebulg z olejem i z6ity 30g (zawiera mleko); satata; papryka 40g;
2 S | iloct owoodw: ok 20047 | WO etykiety); mix warzyw 50g: satata, pomidor, sokiem z cytryny 150g; kisiel owocowy; jabtko 1szt. dZzem owocowy; herbata z cytryng; kakao z
= 8‘ ogorek, papryka, dzem owocowy; miod; herbata z 0k.200g mlekiem
cytryng; butka z truskawka 1szt. (zawiera gluten,
mleko, jaja);
1211 kcal 879 kcal 882 kcal
keal: 3213 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa pomidorowa z fasolkg szparagowg w/w 80g | Kietbasa na gorgco ok.150g (zawiera soje);
gl'fs"ég'ztg‘gf_ %’gg/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | (zawiera mleko, seler); fazanki z makaronem | ketchup chleb mieszany (zawiera gluten);
N weglowodany ogst: 528 | gluten); butka .mieszana 2szt. (zawiera gluten), kokardki,. miesem mielonym wieprzowo-wolowym s | margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina
®Q | gd masto 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g | ok.135g i kapustg kiszong w/w 1509 (zawiera gluten, | 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser zoity
-§ S ﬁo'j,max- 5g/d 4300/ (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | gorczyce); brokuty z pieca 100g; kompot z owocow | 30g (zawiera mleko); satata, ogérek 40g; dzem
@ occ ‘(’)ngzc%:ookf‘”%,d mix warzyw 50g: szczypiorek, rzodkiewka; dzem | mieszanych w/o 25g; brzoskwinia 1szt. ok.150g owocowy; herbata z cytryng; kawa zbozowa
o owocowy; miod; herbata z cytryna; serek waniliowy (zawiera gluten) z mlekiem (zawiera gluten,
1szt. (zawiera mleko) mleko);
1208 kcal 1022 kcal 983 kcal
keal: 3422 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Rosot z makaronem nitki i zielong pietruszkg w/w 80g | Satatka meksykanska z fasolg czerwona,
gl'fs";g:zt;%}g,/‘hg o z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera gluten, seler); noga z kurczaka 1szt. | ananasem, papryka, porem, serem zottym i sosem
~ g weglowodany ogék: 359 (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), | opiekana; ryz biaty; marchewka z jabtkiem i jogurtem | jogurtowo majonezowym w/w 100g (zawiera
9 Q | gd masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | naturalinym w/w 150g (zawiera mleko); kompot z | mleko, jaja); chleb mieszany (zawiera gluten);
3 S ﬁo'j,max-5 g/d 4300/ (mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); mix | owocoéw mieszanych w/o 25g; $liwki 3szt. ok.150g margaryna siad. 20g (zawiera mleko); wedlina 45g
2 - 066 owoobw: ok 175gid | Warzyw 50g; satata, pomidor, ogérek, papryka; dzem (alergeny wg etykiety producenta); satata; papryka
°o owocowy; miod; herbata z cytryng; ciastko zbozowe 50g; dzem owocowy; herbata z cytryng; kakao z
1szt. (zawiera gluten, mleko) mlekiem
1193 kcal 1308 kcal 921 kcal
kcal: 1994 ptatki kukurydziane/muesli ( zawiera gluten, orzechy) z | Krupnik jaglany z zielong pietruszkg w/w 80g # Ze wzgledu na ré6znorodnos¢ dostaw,
piako: 54290 o mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | (zawiera seler); placki z jabtkami 2szt. ze $mietang z jadtospis moze ulec zmianie #
N weglowogaﬁyoéélgaaz gluten); pulka mieszana 2szt. (zawiera gluten), maslo cukrem waniliowym w/o 150g (zawiera gluten,
< | od 20g (zawiera mleko); serek top. kostka 1szt. (zawiera | mleko); kompot z owocéw mieszanych w/o 25g;
" o | sol: max5gd mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); mix warzyw | paton zbozowy 1szt. (zawiera gluten, mleko);
‘g | ilos¢ warzyw: ok.130g/d 50g: satata, ogoérek, pomidor, papryka czerwona; dzem
I | flosc owocdw: 0k-325¢/d | o\ 6cowy; mid; herbata z cytryng; mus drugie $niadanie

1072 kcal

922 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy
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WARTOSC )
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
keal: 3192 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) Parowki na gorgco ok.150g (zawiera soje); butka
< gﬂ';g'ziz%ﬁ%’(;g‘lg/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | Zupa kalafiorowa z zielong pietruszka wiw 80g hotdog 1szt. (zawiera gluten); chleb mieszany
T Y | weglowodany ogot 449,7 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera (zawiera mleko, seler); risotto z filetem drob. s ok. i (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
:g N | g/ gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | warzywami na patelnie w/w 150g; éwiartki ogorka mleko); wedlina 45g (alergeny wg etykiety
@ S | sol: max5gid plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | 100g; kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; kiwi producenta); ogoérek 50g; dzem owocowy; miod;
'S (o | oS¢ warzyw: ok 4300/d tykiety); idor 25g; ka 259, dz ’ ' herbat tryna; k bos leki
§ 5 | ilose owocow: ok 145gid | WO etykie y.),’ pomidor g, papryka 25g, dzem | 1szt. ok.120g erbata z cytryng; kawa zbozowa z mlekiem
o owocowy; midd; herbata z cytryng (zawiera gluten, mleko)
1100 kcal 991 kcal 1142 kcal
keal: 3079 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) z | Zupa pomidorowa z makaronem swiderki i zielong | Sledzie z cebulkg i olejem lub koreczki $ledziowe
:Las";gz]c-:‘%lﬁ' 99/35 . mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | pietruszkg w/iw 80g (zawiera mleko, seler); kotlet | (zawiera ryby, gorczyce); chleb mieszany
N Woglowodany ogot 4204 | 9luten); bulka mieszana (zawiera gluten), masto 20g | schabowy s ok.135g (zawiera gluten, jaja); ziemniaki | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
o Q| o (zawiera mleko); serek top. kostka 1szt. (zawiera mleko); | goiq\vane: suréwka z biatej kapusty z marchewka, | mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
5 o | sol: max5 g/d wedlina 40g (alergeny wg etykiety); mix warzyw 50g: satata, dkiewka i . t . 150 d ta): idor 25 K 250"
2 'S | loe warsyw: ok 330gid | ogérek, pomidor, papryka czerwona, dzem owocowy; miod: rzodkiewkg i sosem Jf)gl-,l owo-majonezowym 150g | producen a); pomi lor 259, papryka czerwona 25g;
= &5 | ilosé owocow: ok.225g/d | herbata z cytryna; jogurt owocowy 1szt. (zawiera mleko) (zawiera  mleko, jaja); ~ kompot 2z owocow | dzem owocowy; midd; herbata z cytryna; kakao z
© mieszanych w/o 25g; pomarancza 1szt. 200g mlekiem
1124 kcal 975 kcal 980 kcal
keal: 3114 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa koperkowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera | Rollsy z tortilli z serka wiejskiego z satata, wedlina,
piatko: 119,6 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); fasolka po bretonsku z szynka wp. s | pomidorem i sosem z ketchupu i majonezu
uszcz ogét.: 109 g/d . . . . L. ) . .. i . .
< | weglowodany ogot: 430,8 (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | ok.60g i kietbasg slaskg ok.609 z ko.ncentratem (zawiera jaja, mleko),_ chleb mieszany (zawiera
o g/d masto 20g (zawiera mleko); serek puszysty 25g | pomidorowym i majerankiem (zawiera soje); kompot | gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera mleko);
- N ﬁo'j,max-5 g/d K 2500/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | z owocéw mieszanych w/o 25g; satatka owocowa z | wedlina 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser
% S | iiosc owooow: ok 175gia | SZCZypiorek, rzodkiewka 80g; dzem owocowy; miod; | arbuza i jabtka z sokiem z cytryny 150g 26ty 30g (zawiera mleko); mix warzyw 80g: satata,
o herbata z cytryng; butka z truskawkami 1szt. (zawiera ogorek, pomidor, papryka czerwona; dzem
gluten, jaja, mleko); owocowy; midd; herbata z cytryng; kawa zbozowa
z mlekiem (zawiera gluten, mleko)
1211 kcal 1007 kcal 896 kcal
keal: 3235 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) z Kapusniak z kiszonej kapusty w/w 80g (zawiera seler, | Satatka z makaronu ryzowego z szynkag
g:fs";‘c"zg%ﬁgl’(‘)’o g mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera gorczyce); pieczen rzymska z miesa mielonego s | konserwowa, papryka, ogoérkiem  konserw.,
x & | weglowodany ogsk 340,1 | 9luten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), masto ok.135g z sosem pomidorowym (zawiera gluten, | kukurydzg i sosem jogurtmajonez w/w 100g
29 | g 20g (zawiera mleko); serek top. krazek 1szt. (zawiera jaja); ziemianki gotowane; satata z ogorkiem, | (zawiera mleko, soje, gorczyce); chleb mieszany
S o ﬁo'j,max-5 g/d 4300/ mle.ko); wedlina 40g (alergeny wg etyf«et.y); MIX Warzyw | rzodkiewka, szczypiorkiem i jogurtem naturalnym | (gluten); margaryna $niad. 20g (mleko); wedlina
< = 056 Owoobw: ok 180910 50g: safata, pomidor, ogorek, papryka; dzem owocowy; | 150qg (zawiera mleko); kisiel owocowy; jabtko 1szt. | 40g (alergeny wg etykiety); ser zotty 30g (zawiera
D& miod, herba;ta;(z cytryna; twarozek z jogurtem nat. 1009 | ok 180g mleko); satata; ogdrek 40g; dzem owocowy; midd;
(zawiera mleko) herbata z cytryng; kakao z mlekiem
1111 kcal 1071 kcal 1053 kcal
keal: 2147 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy); | Zupa cebulowa z grzankami w/w 80g (zawiera # Ze wzgledu na ré6znorodnos¢ dostaw,
< 3'3"“31 84g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera mleko, seler); makaron $widerki z musem jadtospis moze ulec zmianie #
uszcz ogot.: 55,8 g/d X . . .. .
~ & | weglowodany ogst: 332,4 | 9uten); butka mieszana (gluten), masto 20g (zawiera wisniowym w/o 50g (zawiera gluten, mleko); kompot
O | gd mleko); serek top. plaster 2szt. (mleko); wedlina 40g z owocéw mieszanych w/o 25g; sok warzywno-
&9 | s6l: max5g/d (alergeny wg etykiety); mix warzyw 50g: satata, papryka, | owocowy 1szt. 200g
Q . | ilos¢ warzyw: ok.130g/d | nomidor, ogérek, dzem owocowy; midd; herbata z
— | ilo$¢ owocdw: ok.275¢g/d

cytryng; pasztet 60g (zawiera gluten, mleko)

1115 kcal

1059 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




