JADLOSPIS DEKADOWY 28.10-08.11.2024r.

WARTOSC
ke ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 2914 keal ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa kalafiorowa z ziemniakami i zielong pietruszkg | Pasta jajeczna 1,5szt. z zielong pietruszkg i sosem
%o 5@;2;122{191%3 mlekiem; mleko gotowane; chieb mieszany (zawiera | wiw 80g (zawiera gluten, mleko, seler); pulpet z | jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja, mleko); chleb
TS | gd B gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | miesa mielonego s ok.135g w sosie pomidorowym | mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g
:g N | weglowodany ogét: masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | (zawiera gluten, jaja); ziemniaki gotowane; mizeria z | (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety);
@3 3§|1;6 9/d5 . (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | jogurtem naturalnym 150g (zawiera mleko); kompot | ser zotty 30g; satata, papryka 40g; dzem owocowy;
§w ﬁgécmvf;r'zya/: ss0gd | MiX warzyw 50g: safata, ogorek, pomidor, papryka | z owocéw mieszanych w/o 25g; mandarynka 1szt. | herbata z cytryng; kawa zbozowa (zawiera gluten) z
o ilog¢ owocow: 145g/d | czerwona; dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; 1209 mlekiem (zawiera gluten, mleko);
996 kcal 1013 kcal 905 kcal
keal: 3075 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa pomidorowa z makaronem $widerki i zielong | Krokiet z pieczarkami i serem ZzOttym (zawiera
gbﬂgggl%%’f_%ggg/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | pietruszkg w/w 80g (zawiera gluten, mleko, seler); | gluten, mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
< | weglowodany ogét: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), | kotlet schabowy s 0k.135g panierowany (zawiera | margaryna sniad. 20g (zawiera mleko); wedlina 40g
% S 399,5 g/d masto 20g (zawiera mleko); serek top. krazek 1szt. | gluten, jaja); ziemniaki gotowane; suréwka z kapusty | (alergeny wg etykiety); pomidor 25g; papryka 25g;
= g ﬁo'j,max- 59/?’330 d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | biatej z marchewka, rzodkiewka, cebulg i sosem | dzem owocowy; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
g - odt oo 20599/d mix warzyw 50g: safata, ogdrek, pomidor, papryka | jogurtowo-majonezowym 150g (zawiera mleko, jaj); | (zawiera gluten, mleko);
3 czerwona; dzem owocowy; herbata z cytryng; jogurt | kompot z owocow mieszanych; jabtko 1szt. ok.180g
owocowy 1szt. (zawiera mleko)
1067 kcal 1072 kcal 936 kcal
keal: 3207 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Krupnik jeczmienny z zielong pietruszkg w/w 80g | Warzywa na patelnie z pieca 150g; chleb mieszany
g:f;';g'zlggl_%/fg L mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | (zawiera gluten, seler); filet drobiowy w sosie | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
S | o A gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | serowym (zawiera gluten, mleko); makaron kokardki | mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); ser zoity
® O | weglowodany ogot masto 20g (zawiera mleko); ser 26ty 259 (zawiera | (zawiera gluten); ogorek kiszony 1szt.; kompot z | 30g; satata, papryka 40g; dzem owocowy; herbata z
-§ S 4?|(-)’0 9/d5 » mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | owocow mieszanych w/o 25g; melon 200g; cytryng; kawa zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem
B T | Socevaray 3a0aid | SZCZypiorek, rzodkiewka; dzem owocowy; midd; (zawiera gluten, mleko);
o yw: 340g . .
™ | ilosé owocow: 225g/d | herbata z cytryng; twarozek z jogurtem nat. 100g
(zawiera mleko)
1193 kcal 1144 kcal 870 kcal
keal: 2243 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) =z | Zupa grochowa z majerankiem i ziemniakami w/w wolne od zaje¢ dydaktycznych
gfs";‘c’:zig;?g’g 4 g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | 80g (zawiera seler); pierogi z truskawkami z jogurtem
~ g weglowodany og6t: gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | naturalnym w/o 509 (zawiera gluten, mleko); kompot | # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw, jadlospis
9 Q | 36209/ masto 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g | z owocow mieszanych w/o 25g; baton zbozowy 1szt. moze ulec zmianie #
3 S ﬁg:';cmvf:rf 9/_"130 /d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | (zawiera gluten, mleko);
E :: ilost OWOC%: 75gg/d mix warzyw‘SOg: satata, ogé_rfek, pomidor, papryka
°®» czerwona; dzem owocowy; miod; herbata z cytryng;
ciastko zbozowe 1szt. (zawiera gluten, mleko)
1193 kcal 1050 kcal
wolne od zaje¢ dydaktycznych wolne od zaje¢ dydaktycznych wolne od zaje¢ dydaktycznych
<
% § # Ze wzgledu na ré6znorodnos¢ dostaw, jadlospis
T o moze ulec zmianie #
Q!
—
o

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 28.10-08.11.2024r.

$niadanie 1szt. 1509 (zawiera gluten, mleko)

WARTOSC
i ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 3019 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa krem z chrzanem i jabtkiem w/w 80g (zawiera | Satatka jarzynowa 150g: jajka, marchew, seler, pietruszka,
x gﬂ;g;l;%f_gégeg/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); risotto z miesem mielonym s ok.135g i | papryka, ogdrek konserwowy (zawiera —gorczyce),
% N | weglowodany ogék (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | koncentratem pomidorowym (zawiera gluten); stupki | kukurydza, majonez (zawiera jaja, mleko), jogurt nat. z
‘N & | 4198 /d gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | warzywne: papryka, marchewka, ogérek 100g; | Mieka (zawiera gluten, jaja, mleko, gorczyca); chieb
© =i | s6l: max5 g/d laster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | kompot z owocéw mieszanych wio 25g; banan 1szt. | 1 oocany (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
L A | jose warzyw: 330g/d p ; \ A N 4 ! mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety producenta);
S g ilos¢ owocow: 225¢g/d wg etyk'ety)’ pomidor 25g; papryka 25g, dzem | ok.200g satata, ogorek 40g; dzem owocowy; miod; herbata z
o owocowy; midd; herbata z cytryng cytryng; kawa zbozowa z mlekiem (zawiera gluten, mleko)
1002 kcal 1117 kcal 900 kcal
keal: 3272 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa pomidorowa z fasolkg szparagowg w/w 100g | Zapiekanka ziemniaczana z kietbasg, pomidorem,
gﬂ';g;lé‘gﬁ%g 4 z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera mleko, seler); medalion drobiowy z fileta | cebula, czosnkiem i serem zottym w/w 80g (zawiera
< | g/d B (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | drob. s ok.135g (zawiera gluten, jaja); ziemniaki | jaja, mleko); ketchup, chleb mieszany (zawiera
X S | weglowodany ogét: masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | gotowane; surowka z kapusty pekinskiej z | gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); ser
5 2 225';2;‘15 . (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | marchewka, papryka, koperkiem i olejem w/w 150g; | zotty 40g (zawiera mleko); pomidor 25g, papryka
. iloé'éwar'zy\%: 430g/d mix warzyw 50g: satata, ogérek, pomidor, papryka | kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; kiwi 1szt. | czerwona 25g; dzem owocowy; miod; herbata z
98 | ilosé owocow: 175g/d | Czerwona, dzem owocowy; miod; herbata z cytryng; | 1509 cytryng; kakao z mlekiem
jajecznica 2szt. (zawiera jaja);
1149 kcal 1120 kcal 1003 kcal
keal: 3084 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa krem z buraczkéw w/w 80g (zawiera mleko, | Placuszki pizzowe z szynkg, paprykg i serem zo6itym
g:f;';gizlz%ﬁ%/fs ga | Z miekiem; mleko gotowane; chieb mieszany | seler); gulasz z szynka wp. s ok.135g (zawiera | wiw 50g (zawiera gluten, jaja, mleko); ketchup,
— weglowodany ogot: (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | gluten); kasza gryczana, suréwka z kiszonego | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad.
o S | 362794 masto 20g (zawiera mleko); serek puszysty 25g | ogorka z cebula, musztardg i olejem 150g (zawiera | 20g (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg
-8 3 ﬁg'scmvj‘:rf ygv/-dzsog /d (zgwiera mleko); wedlina 409 _(alergeny wg etyki’ety); gprczyce); kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; etykiety producenta); ser Zé’rty 30g (zavyiera mleko);
= ::{ ilosé owocow: 225g/d | MIX warzyw 50g: §giata, pomidor, papryka, ogor_ek; winogrono 200g mix warzyw_509: satata, ogo.r'ek, pomidor, papryka
< dzem owocowy; miod; herbata z cytryna; jogurt pitny czerwona; dzem owocowy; miod; herbata z cytryng;
(zawiera mleko); kawa zbozowa z mlekiem (zawiera gluten, mleko)
1086 kcal 1063 kcal 935 kcal
kcal: 3303 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa ogorkowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera | Makaron Swiderki ze szpinakiem w/w 80g (zawiera
gfs";‘c’zlglf 91/(‘)’8 9 z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany gluten, seler); paluszki rybne s ok.120g panierowane | gluten, mleko); margaryna $niad. 20g (mleko);
x| o B (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera (zawiera gluten, jaja, ryby); ziemniaki pieczone; | wedlina 40g (alergeny wg etykiety); ser zéity 30g
F:J Q | Wweglowodany ogok: gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. suréwka z czerwonej kapusty z marchewka, jabtkiem | (zawiera mleko); satata; ogorek 40g; dzem
g . ggfr‘; g’XdS . krgzek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | i sosem jogurtowo-majonezowym wiw 150g (zawiera | owocowy; miod; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
<] : ilost War'zy\gN: 360g/d wg etykiety); papryka 25g; pomidor 25g; dzem mleko, jaja); kompot z owocow mieszanych w/o 25g;
© S | ilosé owocow: 205g/d | owocowy; miod; herbata z cytryna; butka z budyniem | jabtko 1szt. ok.180g
1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko);
1183 kcal 1167 kcal 953 kcal
keal: 2312 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, Krupnik jeczmienny z zielong pietruszkg w/w 80g # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
3;2;2;%%’?;(71@72 ga | Orzechy); zmlekiem; mleko gotowane; chieb (zawiera gluten, seler); kotlety ziemniaczane 2szt. z jadtospis moze ulec zmianie #
Y, | weglowodany ogot: mieszany (zaW|¢ra gluten); butka mieszana (gluten), | sosem pieczarkowym (zawiera glgtenz jaja, mleko);
X o | 317gMd masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. satatka z pora z kukurydzag, jabtkiem i sosem
%. S j""j,max-f’ 9’_“330 o | (mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); safata, | jogurtowo-majonezowym wiw 1509 (zawiera jaja,
B | iloge owoosw: 17599,d ogorek konserwowy 1szt., papryka czerwona, dzem mleko); kompot z owocow mieszanych w/o 25g;
3 owocowy; miod; herbata z cytryng; mus drugie baton zbozowy 1szt. (zawiera gluten, mleko);

1199 kcal

1113 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




