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keal: 3079 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa brokutowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera | Buteczki zapiekane z szynkg i serem 2szt. (zawiera
gﬂ';g'zt%glﬁ_%gggld z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); gulasz meksykanski z szynkg wp. s | gluten, mleko); ketchup; chleb mieszany (zawiera
o N weglowodany ogé: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), | ok.135g z fasolg czerwona, kukurydza, papryka, | gluten); margaryna s$niad. 20g (zawiera mleko);
] S 430,8 g/d masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | ogorkiem konserwowym i sosem pomidorowym w/w | wedlina 45g (alergeny wg etykiety); pomidor 25g;
=] : ﬁo'j,max- 59/?’340 d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | 100g (zawiera gluten); kasza gryczana; ogorek | papryka 25g; dzem owocowy; herbata z cytryng;
= L e 13§g/d mix warzyw 50g: satata, ogérek, pomidor, papryka | kiszony 1szt. 60g, kompot z jablek w/o 25g; | kawa zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem (zawiera
= czerwona; dzem owocowy; herbata z cytryng; mandarynka 1szt. 110g gluten, mleko);
986 kcal 1057 kcal 1036 kcal
keal: 3417 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Rosotz makaronem nitki i zielong pietruszkg w/w 80g | Makaron z serem bialym (zawiera gluten, mleko);
- gfs";g'zlg%f_%/é’% mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | (zawiera gluten, seler); noga z kurczaka 1szt. | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad.
o | A gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | opiekana; ryz biaty; satatka wiosenna z safata, | 20g (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg
© N | weglowodany og6t: masto 20g (zawiera mleko); serek top. krazek 1szt. | ogorkiem, rzodkiewka, koperkiem i jogurtem nat. | etykiety producenta); ser zoitty 30g; satata, pomidor
% ! 4?I§'09/d5 ” (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | 150g (zawiera mleko); kompot z wisni, woda z | 40g; dzem owocowy; herbata z cytryng; kakao z
o ﬁgécmv?:r'zygv: saogd | SZczypiorek, rzodkiewka; dzem owocowy; miod; | cytryna; gruszka 1szt. mlekiem (zawiera gluten, mleko);
ilos¢ owocow: 225g/d | herbata z cytryng; jajecznica 2szt. (zawiera jaja)
1149 kcal 1220 kcal 1048 kcal
keal: 3218 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) =z | Zupa krem z dyni z grzankami i zielong pietruszkg | Pasta jajeczna 1,5szt. z zielong pietruszkg (zawiera
< gfs";‘c’:z?%f,gl/(‘)’% mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | w/w 80g (zawiera gluten, mleko); kotlet mielony s | jaja); chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna
S N | g got: 25 gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | ok.135g (zawiera gluten, jaja); mizeria z jogurtem | $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny
‘% N | weglowodany ogét: masto 20g (zawiera mleko); ser zolty 40g (zawiera | naturalnym 1509 (zawiera mleko); kisiel owocowy; | wg etykiety producenta); serek top. plaster 2szt.
= 4‘,‘5'79/"5 ” mleko); dzem owocowy; herbata z cytryng; parowki | banan 1szt. 1809 (zawiera mleko); satata, ogorek 40g; dzem owocowy;
S < | flosé warayw: 330gid | @ goraco ok.150g (zawiera soje); butka hotdog 1szt. herbata z cytryna; kawa zbozowa (zawiera gluten) z
ilos¢ owocow: 180g/d | (zawiera gluten); safata, papryka 40g mlekiem; dzem owocowy
1242 kcal 1033 kcal 943 kcal
keal: 2259 zupa mleczna: bananowa owsianka na mleku | Zupa fasolowa z majerankiem w/w 80g (zawiera
3Lf§2£%§’§49§94g/d (zawiera gluten, mleko); mleko gotowane; chleb | seler); placki z jabtkami 2szt. ze $mietang z cukrem
- weglowodany ogét: mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. waniliowym_ (zawiera gluten, jaja, mleko); kompot z | # Ze wzgledu na r6znorodnos¢ dostaw, jadtospis
~ & | 382091 (zawiera gluten); masto 20g (zawiera mleko); serek | owocéw mieszanych w/o 25g; mus owocowy 1szt. moze ulec zmianie #
@ | sokmax5g/d top. krgzek 1szt.. (zawiera mileko); wedlina 40g | 150g
@ of | loSCwarzyw: 1300/d | (10 9eny wg etykiety producenta); satata, pomidor
‘5 | ilosé owocow: 175g/d geny wg etykiety produ ; a, p
12 40g; jajko 1szt. z sosem jogurtowo-majonezowym
(zawiera jaja, mleko); ciastko zbozowe 1szt.
(zawiera gluten, mleko)
1111 kcal 1148 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy
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kcal: 3122 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Barszcz ukrainski w/w 80g (zawiera gluten, mleko); | Pizza 1szt. (zawiera gluten, mleko); chleb mieszany
%o gﬂ;g;lggﬁgi%zs z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | filet drobiowy s ok.135g w sosie serowym (zawiera | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
TS | od ' (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | gluten, mleko); makaron $widerki (zawiera gluten); | mleko); wedlina 45g (alergeny wg etykiety
‘N N | weglowodany ogét: gluten), masto 20g (zawiera mleko); ser zétty 30g | marchewka z jabtkiem z cebulg i sosem jogurtowo- | producenta); satata, ogérek 40g; dzem owocowy;
E S 4}|9,4 g/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | majonezowym 1509 (zawiera jaja, mleko); kompot z | midd; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
g w ﬁgé'émvf:rfy%f’ asoga | Pomidor 25g; papryka 259, dzem owocowy; miod; | truskawek w/o 259, woda z pomarancza; jabtko 1szt.
o ilo$é owocow: 205g/d herbata z cytryng 1809
1042 kcal 1180 kcal 900 kcal
keal: 3272 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa kalafiorowa z zielona pietruszkg w/w 80g | Pasta z makreli wedzonej z zielona pietruszka,
SE’S"QE:ZLZ‘QF_%@” z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera mleko, seler); kotlet schabowy s ok.135g | jajkiem, ogoérkiem kiszonym z majonezem i
< | g/d B (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | panierowany (zawiera gluten, jaja); ziemniaki | musztardg (zawiera jaja, mleko, gorczyce), chleb
X S | weglowodany ogét: masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | gotowane; suréwka z ogérkow konserwowych z | mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g
S ﬁ 22?;2;"5 ” (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | marchewka, czerwong cebulg, porem, pieczarkami | (zawiera mleko); ser zotty 40g (zawiera mleko);
s iloé'éwar.zygv: 3300/d szczypiorek, rzodkiewka 50g; jajko sadzone 2szt. | marynowanymi, szczypiorkiem i olejem 1509 | satata, pomidor 40g; dzem owocowy; midd; herbata z
9 | ilosé owocow: 225g/d | (zawiera jaja, mleko); grzanki tostowe (zawiera gorczyce); kompot z owocéw mieszanych | cytryng; kawa zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem
w/o 25g; pomarancza 1szt. 200g
1129 kcal 1120 kcal 1003 kcal
keal: 3213 zupa mleczna: ryz na mleku (zawiera mleko); mleko | Zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym w/w | Satatka gyros z filetem drob. s ok.65g z kapustg
g:}as";g:zt;%{g_ o ga | gotowane; chleb mieszany (zawiera gluten); buika | 80g (zawiera gluten, mleko, seler); sos pieczarkowy | pekifiska, papryka, kukurydza, ogorkiem
< weglowodany ogot: mieszana (zawiera gluten), masto 20g (zawiera | z miegsem mielonym s ok.100g (zawiera gluten); | konserwowym i sosem z majonezu i ketchupu w/w
o S | 43279/ mleko); serek kanapkowy 25g (zawiera mleko); | kasza gryczana; ogorek kiszony 1szt. 60g; kompot z | 100g (zawiera mleko, jaja, gorczyce); chleb
T « | SOl max5g/d wedlina 40g (alergeny wg etykiety); safata, papryka | jabtek w/o 25g; banan 1szt. 1809 mieszany (zawiera gluten); margaryna sniad. 20g
% = | o ;v;gzcm:sgooggg/?d 40g; dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; butka z (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
8’ jabtkiem 1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko) producenta); ser zotty 30g (zawiera mleko); ogoérek
40g; dzem owocowy; herbata z cytryng; kakao z
mlekiem
1180 kcal 1093 kcal 940 kcal
keal: 3068 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa szpinakowa z jajkiem w/w 80g (zawiera jaja, | Serniczki z kaszy jaglanej i Smietany z mrozonymi
gfs";g:zl(;‘gf, AN z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany mleko, seler); pieczen z fileta drobiowego s ok.135g | malinami (zawiera mleko); margaryna $niad. 20g
x| o T (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera z warzywami: marchewkg i groszkiem w/w 80g | (mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); ser zotty
9 Q | weglowodany ogok: gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. (zawiera gluten); ziemniaki pieczone z ziotami; satata | 30g (zawiera mleko); satata; ogoérek 40g; dzem
T | 40549/ krazek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | z jogurtem naturalnym 100g (zawiera mleko); kompot | owocowy; midd; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
E :: ﬁ(o):lélémv?:éy%:dﬁ%mg/d wg etykiety); satata, pomidor 40g; dzem owocowy; z owocow mieszanych w/o 25g; sliwki 200g
© N | ilosé owocow: 225g/d | Miod; herbata z cytryna; jogurt owocowy 1szt.
(zawiera mleko);
1086 kcal 1057 kcal 925 kcal
keal: 2312 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, Zupa koperkowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera # Ze wzgledu na réznorodnosé dostaw,
< 3;2';2;%%29’;’72 ga | Orzechy); zmlekiem; mleko gotowane; chieb mleko, seler); kopytka ziemniaczane z butkg tartg jadtospis moze ulec zmianie #
« & | weglowodany ogot mieszany (zaW|¢ra gluten); butka mieszana (gluten), .(zaW|e.ra gluten, jaja); satatka z pomldorqw, ogorkow
@« | 3179d masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. i cebuli z jogurtem naturalnym 150g (zawiera mleko);
&' | sol max5g/d (mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); mix kompot z owocow mieszanych w/o 25g; sok
o T | ilos¢ warzyw: 280g/d . . .
Q| ilosé owocow: 225g/d warzyw 50g; pasztet pieczony 60g (zawiera gluten, warzywno-owocowy 1szt. 200g

1015 kcal

1113 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




