JADLOSPIS DEKADOWY 25.11 — 06.12.2024r.
WARTOSC
ke ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 3114 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa ogoérkowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera | Satatka meksykanska z fasolg czerwong, ananasem,
9 gﬂ;g;i%‘gﬁ%&g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); pulpet z miesa mielonego s ok.135g w | papryka, porem, serem zottym i sosem jogurtowo-
2% weglowodany ogét: (zawiera quten); butka mieszana 2szt. (gluten), | sosie pomido_rowym (z_awiera gluten); ziemniaki m_ajonezowym \_N/W 100 (zawiera mleko, jajg); chleb
.g Q | 399591 masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | gotowane; mizeria z jogurtem naturalnym 150g | mieszany (zawiera gluten); margaryna sniad. 20g
B 4 ﬁo'j,max- 5g/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | (zawiera mleko); kompot z owocéw mieszanych w/o | (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
.°E’ ; occ ‘(’)V:;gzcy(;“&:“ffsggfd mix warzyw 50g: satata, ogorek, pomidor, papryka | 25g; mus owocowy 1szt. 150ml producenta); ser zotty 30g (zawiera mleko); dzem
8_ i\ czerwona; dzem owocowy; herbata z cytryng; owocowy, herbata z cytryng; kawa zbozowa (zawiera
gluten) z mlekiem; safata; papryka 40g
986 kcal 1207 kcal 921 kcal
keal: 3253 zupa mleczna: makaron Swiderki na mleku (gluten, | Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami i | Krokiet z serem i pieczarkami 1szt. (zawiera gluten,
3@';2;;%,0_%@25 mleko) mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | koperkiem (zawiera mleko); filet drobiowy s ok.135g | mleko); ketchup; chleb mieszany (zawiera gluten);
< | g/d T gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | panierowany (zawiera gluten, jaja); ryz biaty; | margaryna sniad. 20g (zawiera mleko); wedlina 45g
X S | weglowodany ogét: masto 20g (zawiera mleko); serek top. krgzek 1szt. | suréwka z biatej kapusty z marchewka, rzodkiewka i | (alergeny wg etykiety); satata, ogérek 40g; dzem
= 2 géf';gids » (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | sosem musztardowo-majonezowym 1509 (zawiera | owocowy; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
S| losc War'zya,: 240g/d szczypiorek, rzodkiewka; dzem owocowy; miod; | jaja, mleko); kisiel owocowy; gruszka 1szt. 0k.200g (zawiera gluten, mleko);
9 | ilosé owocow: 200g/id | herbata z cytryng; serek wiejski 1szt. (zawiera
mleko)
1208 kcal 1087 kcal 958 kcal
keal: 3443 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa z fasolkg szparagowag w/w 80g (zawiera mleko, | Zapiekanka makaronowa z kietbasg, cebulg i serem
gl'f;';g:zlz:):f_gllfes z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | seler); schab s ok.150g w sosie wiasnym (zawiera | z6ltym z sosem pomidorowym i  ziotami
< | o R (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), | gluten); kasza jeczmienna (zawiera gluten); | prowansalskimi (zawiera gluten, mleko); chleb
o N | weglowodany ogst masto 20g (zawiera mleko); serek wypasiony 20g | ziemniaki gotowane; buraczki zasmazane 100g | mieszany (zawiera gluten); margaryna sniad. 20g
-8 N ‘S‘gl‘}'rigxgéd » (zawiera mleko); ser z6ity 40g (zawiera mleko); mix | (zawiera gluten); ogorek kiszony 1szt. ok. 60g; | (zawiera mleko); wedlina 45g (alergeny wg etykiety
= ::{ log¢ War'zygw 340g/d warzyw 509:_ safata, ogoérek, pomidor, papryka | kompot z wisni w/o 15g; woda z cytryng; kaki 0,5szt. | producenta); satata, paprykq 40g; dzc_em OWOCOWY;
I | ilos¢ owocow: 165g/d | CZerwona, dzem owocowy; herbata z cytryng; | 1509 herba_ta z cytryng; kawa zbozowa (zawiera gluten) z
paréwki na gorgco ok.150g (zawiera soje); ketchup, mlekiem;
butka hotdog 1szt. (zawiera gluten)
1142 kcal 1248 kcal 1053 kcal
keal: 2969 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami w/w 80g | Warzywa na patelnie 150g z pieca; chleb mieszany
< gfs";g:zfé%ﬁ%gj ga | Miekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | (zawiera seler, gorczyce); filet rybny s ok.120g | (zawiera gluten); margaryna sniad. 20g (zawiera
i | weglowodany ogét: gluten); butka ‘mieszana 2szt. (zawiera gluten), | panierowany (zawlera gluten, jaja); sgréwka z | mleko); wedlina 40g (alerg_eny wg etykiety
% N | 4035g/d masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | kapusty czerwonej z jabtkiem, marchewka i cebulg z | producenta); ser zotty 30g (zawiera mleko); satata,
= of | sé:max5g/d (zawiera mleko); dzem owocowy; herbata z cytryng; | sosem jogurtowo-majonezowym 150g (zawiera jaja, | ogérek 40g; dzem owocowy; herbata z cytryng;
N o | o5 wareyw: 480010 | satata, pomidor 40g; butka z marmolada 1szt. | mleko): kompot z owocow mieszanych wio 25g; | kakao z mlekiem; dzem owocowy
N : g . .. .
(zawiera gluten, jaja, mleko) jabtko 1szt. 0k.180g
1180 kcal 946 kcal 843 kcal
keal: 2351 zupa mleczna: bananowa owsianka na mleku | Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami i
g'ua;';gizjjggggﬁggld (zawiera gluten, mleko); mleko gotowane; chleb | majerankiem wiw 80g (zawiera seler); nalesniki 2szt.
N weglowodany ogét: mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | z serem bialym i dzemem ze S$mietang z cukrem | # Ze wzgledu na r6znorodnos¢ dostaw, jadtospis
% Q | 285891 (zawiera gluten); masto 20g (zawiera mleko); serek | waniliowym (zawiera mleko, gluten, jaja); kompot z moze ulec zmianie #
& o ﬁggémv:‘;r-gy‘-viv’_dmogld top. krgzek 1szt.. (zawiera mileko); wedlina 40g | truskawek w/o 15g; sok warzywno-owocowy 1szt.
o.;! ilogé owocow: 215g/d (alergfer)y wg etykiety prodgcenta); sa+atg, pomidor | 200ml
I3 40g; jajko 1szt. z sosem jogurtowo-majonezowym
(zawiera jaja, mleko);
1201 kcal 1150 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy

]




JADLOSPIS DEKADOWY 12.11-22.11.2024r.

mleko)

1szt. (zawiera mleko, orzechy)

WARTOSC
ke ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 3137 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa pomidorowa z brgzowym ryzem i zielona | Paluszki rybne z sosem czosnkowym (zawiera
X o gfs"ég:zlzg%ﬁ‘?’ﬁ‘lz z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | pietruszkg w/w 80g (zawiera mleko, seler); makaron | gluten, mleko, ryby); chleb mieszany (zawiera
TS | od ' (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | z kurczakiem i szpinakiem (zawiera gluten, mleko); | gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera mleko);
‘N N | weglowodany ogét: gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | mini marchewki z margaryng (zawiera mleko); | wedlina 45g (alergeny wg etykiety producenta); ser
E S ‘S‘gr‘; g;ds ” plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; banan 1szt. 26ty 30g (zawiera mleko); satata, pomidor 40g;
= N iloé.(:war'zygv: 3309/d wg etykiety); satata, ogorek 40g, dzem owocowy; dzem owoCcowy; miod; herbata_ z cytryng; kawa
o ilog¢ owocow: 205g/d | Midd; herbata z cytryng zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem
1042 kcal 1115 kcal 980 kcal
keal: 3420 zupa mleczna: ryz z mlekiem i miodem; mleko | Zupa pieczarkowa z zacierkg w/w 80g (zawiera | Buteczki margerytki 2szt. zapiekane z pomidorem,
gﬂ';gzzt‘égf_’:ogggli ga | gotowane; chleb mieszany (zawiera gluten); butka | gluten, mieko, seler); kotlet mielony s ok.135g | papryka, serem zoftym i ziolami prowansalskimi
« N weglowodany ogé: mieszana (zawiera gluten), masto 20g (zawiera | panierowany (zawiera gluten, jaja); ziemniaki | (zawiera gluten, mleko), chleb mieszany (zawiera
28 452,1 g/d mleko); serek top. krgzek 1szt. (zawiera mleko); | gotowane; marchewka =z jabtkiem i jogurtem | gluten); margaryna s$niad. 20g (zawiera mleko);
o ﬁg'scm“?:rf 9/9330 . wedlina 40g (alergeny wg etykiety); satata, pomidor | naturalnym 150g (zawiera mleko); kompot z wisni | wedlina 45g (alergeny wg etykiety producenta);
= 8- ilosé Owocy(,‘)“&: 22599/d 40g; serek waniliowy 1szt. (zawiera mleko) w/o 159, woda z pomarancza; mandarynka 1szt. safata, ogorek 40g; dzem owocowy; midd; herbata z
cytryna; kakao z mlekiem
1111 kcal 1273 kcal 1036 kcal
keal: 3342 zupa mleczna: ryz na mleku (zawiera mleko); mleko | Zupa krem z dyni z grzankami w/w 80g (zawiera | Pierogi z truskawkami ze $mietang z cukrem
< 3@222&3&@53 gotowane; chleb mieszany (zawiera gluten); butka | gluten, mleko, seler); gulasz z szynki wp. s ok.135g | waniliowym (zawiera mleko); chleb mieszany
N | gid ' mieszana (zawiera gluten), masto 20g (zawiera | (zawiera gluten); kasza gryczana, ziemniaki | (zawiera gluten); margaryna s$niad. 20g (zawiera
3 8_ weglowodany ogét: mleko); ser zétty 30g (zawiera mleko); wedlina 40g | gotowane; satatka z buraczkéw z jabtkiem, cebulg i | mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
2 N 4236 g/d (alergeny wg etykiety); satata, papryka 40g; dzem | olejem; kisiel owocowy; mus owocowy 1szt. producenta); ser zotty 30g (zawiera mleko); ogoérek
R ﬁggcmv?:rfygv/:dsmg/d owocowy; midd; herbata z cytryng; jajecznica 2szt. 40g; dzem owocowy; herbata z cytryng; kakao z
© | ilosé owocow: 205g/d (zawiera jaja); mlekiem
1149 kcal 1164 kcal 1029 kcal
kcal: 3484 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Rosot z makaronem nitki i zielong pietruszkg w/w 80g | Satatka makaronowa z szynkg, papryka, jajkiem
g:fs";‘c’:zg%ﬁgl/% 0 z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera gluten, seler); noga z kurczaka 1szt. | ogorkiem konserwowym, kukurydzg i sosem
x| o T (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera opiekana; ryz biaty; fasolka szparagowa z butkg tartg | jogurtowo-majonezowym (zawiera gluten, jaja,
9 Q | weglowodany ogok: gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. i margaryng (zawiera gluten, mleko); surowka z | mleko); margaryna sniad. 20g (mleko); wedlina 40g
T o | 39249d krazek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | rzodkiewek i ogorka z koperkiem i jogurtem | (alergeny wg etykiety); ser zotty 30g (zawiera mleko);
E = ﬁggémvf:r'fya//.d%og,d wg etykiety); satata, pomidor 40g; dzem owocowy; naturalnym (zawiera mleko); kompot z owocOw | safata; ogoérek 40g; dzem owocowy; miod; herbata z
© 8 | ilost owocow: 2259/d | midd; herbata z cytryng; butka jogurtowa 1szt. mieszanych w/o 25g; pomarancza 1szt. ok.200g cytryng; kakao z mlekiem
(zawiera gluten, jaja, mleko);
1211 kcal 1320 kcal 953 kcal
kcal: 2376 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, Krupnik jaglany z ziel. pietr. (zawiera seler); placki # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
< S:Jas";g'zig'g?’gg sga | Orzechy); zmlekiem; mleko gotowane; chieb ziemniaczane 2szt. z sosem wegetarianskim 2 jadtospis moze ulec zmianie #
xS | weglowodany ogot: mieszany (zawiera gluten); butka mieszana (gluten), | paprykg, marchewkg, ogorkiem konserwowym,
¢ N |316409d masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. kukurydza, fasola czerwona i koncentratem
.gf:'! ﬁggémv?;fgy%:dmOg/d (mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); mix pomidorowym  (zawiera gluten, jaja); kompot z
© | ilosé owocow: 225g/d warzyw 50g; ciastko zbozowe 1szt. (zawiera gluten, owocOw mieszanych w/o 15¢g; Mikotaj czekoladowy

1093 kcal

1283 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




