JADLOSPIS DEKADOWY 03.02-14.02.2025r.

jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja, mleko)

WARTOSC ]
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
S
kcal: 3243 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa pieczarkowa z zacierka w/w 80g (zawiera | Jajecznica 2szt. (zawiera jaja); chleb mieszany
9 gﬂ;g;%’g&l_“é‘é“g’g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | gluten, mleko, seler, gorczyce); makaron spaghetti | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
Y weglowodany ogél: 428,9 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | z r:niesem mielonym s ok.135g (zawiera gluter)); mleko); we,dlina” 409 (alergeny wg etykiety
.g Q | ud gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | ogérek kiszony 1 szt. pk.60g; kompot z owocéw | producenta); ser zotty 30g (zawiera mleko); satata,
T o | SOk max Sg/d plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | mieszanych w/o 25g; mandarynka 1szt. 120g pomidor 50g; dzem owocowy; herbata z cytryng;
K] 8 ilos¢ warzyw: ok.260g/d ki . . 60a: tat k k boz . I leki
€ o | ilose owocow: ok 145gid | WO ety |ety),, mix warzyw 60g: satata, papryka, awa zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem
8_0 (p:)gtr:yggr ogorek, dzem owocowy; miéd; herbata z (zawiera gluten, mleko);
1059 kcal 1146 kcal 1038 kcal
keal: 3419 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa pomidorowa z brgzowym ryzem i zielong | Pizza z pieczarkami i serem 1szt. (zawiera gluten,
3@22:223‘2:4%/359 d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | pietruszkg w/w 80g (zawiera mleko, seler); filet | mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
0 Wegbwoga,;'yogc;,: 267,1 (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | drobiowy s ok.135g panierowany (zawiera gluten, | margaryna siad. 20g (zawiera mleko); wedlina 459
i Q | ud gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | jaja); ziemniaki gotowane; suréwka z kapusty | (alergeny wg etykiety producenta); satata; papryka
o o ﬁo'j,max- 59/9 K 3300/d krazek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | pekinskiej z marchewkg, papryka, koperkiem i olejem | 40g; dzem owocowy; herbata z cytryng; kakao z
s 3 :Igzg‘évvigzcm:ookzogg/ 4 | wg etykiety).;’d Sﬁcz)t/)pitorek; rtzodkievxéka, _diem 1509;k k;)m?otk is gwocc’)w mieszanych w/o 25g; | mlekiem
o owocowy; midd; herbata z cytryng; twarozek z | gruszka 1szt. ok.180g
jogurtem naturalnym 100g (zawiera mleko);
1158 kcal 1273 kcal 988 kcal
keal: 3366 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) =z | Zupa jarzynowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera | Satatka jarzynowa z marchewka, pietruszka,
g:f;';g'ztz%{o_ggﬁjsg/ g’ mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | seler); gulasz z szynki wp. s ok.135g (zawiera | selerem. paprykg, ogorkiem  konserwowym,
0 weglowodany ogst: 399,8 | gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | gluten);, kasza jeczmienna; buraczki zasmazane | kukurydzg i sosem jogurtowo-majonezowym
o g/d masto 20g (zawiera mleko); ser 26ty 30g (zawiera | 1509 (zawiera gluten); kompot =z owocOw | (zawiera jaja, mleko, seler); chleb mieszany
T N | SOk max5g/d mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); mix | mieszanych w/o 25g; banan 1szt. 180g (zawiera gluten); margaryna sniad. 20g (zawiera
o ilo$¢ warzyw: ok.330g/d . . .
= S il0$6 owocow: ok 205g/d | Warzyw 50g: satata, pomidor, ogorek, papryka; dzem mleko); wedlina 45g (alergeny wg etykiety
8 owocowy; miod; herbata z cytryng; butka z jabtkami producenta); satata; papryka 40g; dzem owocowy;
1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko) herbata z cytryng; kawa zbozowa (zawiera gluten)
z mlekiem (zawiera gluten, mleko);
1249 kcal 1164 kcal 953 kcal
keal: 3372 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa zalewajka z ziemniakami i majerankiem | Zapiekanka makaronowa 2z kietbasg, sosem
gfs";‘c"zt;ggg/fog/ d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera mleko, gorczyce); filet rybny s ok.120g | pomidorowym z ziotami prowansalskimi i serem
x 0 weglowodany ogst: 391,90 | (zZawiera gluten), butka mieszana 2szt. (zawiera | panierowany (zawiera gluten, jaja, ryby); ziemniaki | zottym (zawiera gluten, mleko); chleb mieszany
9 Q | gd gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | gotowane; surowka z kiszonej kapusty z marchewka, | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
T o | SO max5g/d krgzek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | cebulg i olejem 150g (zawiera gorczyce); kompot z | mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
= AN lose warzyw: 0k.200g/d . . A . . .
<] g ilosé owocow: ok 350g/d | W9 etykiety); satata, pomidor 40g, dzem owocowy; | owocdw mieszanych w/o 25g; jabtko 1szt. ok.180g producenta); satata, ogorek 40g; dzem owocowy;
°o midd; herbata z cytryna; jogurt do picia 1szt. (zawiera herbata z cytryng; kakao z mlekiem
mleko)
1162 kcal 1090 kcal 1120 kcal
keal: 2122 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa grochowa z ziemniakami i majerankiem w/w # Ze wzgledu na ré6znorodnos¢ dostaw,
piako: 012 9 e z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | 80g (zawiera seler); kopytka ziemniaczane z jadtospis moze ulec zmianie #
0 Wegbwogar;'),og'é,?gﬂyg (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), | margaryna i butkg tartg (zawiera gluten, mleko);
xQ | masto 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g | mizeria z jogurtem naturalnym (zawiera mleko);
N ﬁo'j,max-f’g’_d wo00qq | (MIeko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); mix | kompot z owocow mieszanych w/o 25g; mus
B 2 | jiogé owooow: ok as0gd | Warzyw 50g; safata, pomidor, ogérek, papryka; dzem | owocowy 1szt.
o owocowy; miod; herbata z cytryng; jajko 1szt. w sosie

1093 kcal

1029 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 03.02-14.02.2025

WARTOSC
ke ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 3162 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa ogérkowa w/w 80g (zawiera seler); zapiekanka | Buteczki margerytki 2szt. zapiekane z pomidorem,
x5 gbﬂ;g;i;%ﬁzggllg/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | makaronowa z filetem drob. s ok.135 z warzywami: papryka i serem zottym w/w 80g (zawiera jaja,
® S | weglowodany ogot 4491 | (zawiera gluten);, butka mieszana 2szt. (zawiera | papryka, pomidorem, fasolkg szparagows, cebulg i mleko, gorczyce); chleb mieszany (gluten);
:g N | g/ gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | serem zéttym w/w 100g (zawiera gluten, mleko); margaryna $niad. 20g (mleko); wedlina 40g
oy ﬁglscmv?:; ygv/éok 360q1d plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | kompot z owocow mieszanych w/o 25g; pomarancza | (alergeny wg etykiety); ser zotty 30g (zawiera
5 S | ilo&¢ owocow: ok.225¢/d | WO etyklety.);’ pomidor 25g; papryka 25g, dzem | 1szt. ok.200g mleko); safata; ogodrek 40g; dzgm owocowy; miod;
o owocowy; miéd; herbata z cytryng herbata z cytryng; kakao z mlekiem
1006 kcal 1015 kcal 944 kcal
kcal: 3175 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) z | Zupa z fasolkg szparagowa w/w 80g (zawiera mleko, | Warzywa na patelnie 150g; chleb mieszany
gﬂ';giztz%f_%gsgld mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | seler); kotlet mielony s ok.135g panierowany | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
& | weglowodany oget: 430,0 | Zuten): blf*klf iy (Zar"era gluten), mas'°| EOQ (zawiera gluten, jaja); ziemniaki gotowane; satatka | mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
0 | od (Za;‘l’_'era‘lg’ € Io)’ sere at”ip to"‘_'y 209 (Zaw'egg m el ‘t))’ wiosenna z safata, rzodkiewka, ogérkiem, koperkiem | producenta); ser zofty 30g (zawiera mleko);
sy ﬁggémv?:r-fg/fiok4309/d ‘(’J"gérg’ke" pogﬂ(jo‘irgpe:p{;ﬁgiger'@g%é Téé:nirzmcoﬁy;s fn?c.)s; i jogurtem nat. 100g (zawiera mleko); kompot z | pomidor 25g, papryka czerwona 25g; dzem
= o | ilos¢ Owocy(,‘)“&: ok180g/d | herbata z cytryna; jogurt owocowy 1szt. (zawiera mleko) owocow mieszanych w/o 25¢; jabtko 1szt. ok.180g %v;/eolc(sioevrv%/; mi6d; herbata z cytryng; kakao z
1115 kcal 1160 kcal 900 kcal
keal: 3601 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa brokutowa w/w 80g (zawiera mleko, seler, | Paréwki na gorgco ok.150g (zawiera soje); butka
S:Jas";gztzmﬁlfs,s ga | Z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | gorczyce); schab bk s ok.150g w sosie wlasnym | hotdog 1szt. (zawiera gluten); ketchup; chleb
L2 | weglowodany ogé: 439,9 (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera _gluten), (zaW[era glluten); kasza gryczana,; kolorowq surc}wka} mieszany (zawiera glutqn); margaryna $niad. 20g
89 g/d mas’f_o 20g (zawiera mleko); serek top. krazek_ 209 | z o_gorka kiszonego z ma_rchewka, papryka, jabtkiem i (zfa\Wlera mleko); ser zétty 30g (zavs{lera mleko);
0 q ﬁg'scmvj‘:rf ygvffjok 330/d (zavv_|era mleko); wedlina 40g (alergeny wg etyquty); olejen) W/vy 1509 (zawiera gorczyce); kompot z | mix warzyw 50g: satata, ogorek, pgmldor, papryka
) 2 il0$6 owocow: ok 175g/d pomidor 25¢g; papryka 259; dzem owocowy; m_|od; owocow mieszanych w/o 25g; mus owocowy 1szt. | czerwona; dzem owocowy; miod; _herbata z
— herbata z cytryng; butka jogurtowa 1szt. (zawiera | 1509 cytryna; kawa zbozowa z mlekiem (zawiera gluten,
mleko); mleko)
1211 kcal 1248 kcal 1142 kcal
kcal: 3552 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) z Roso6t z makaronem nitki i zielona pietruszkg w/w 80g | Paluszki rybne z sosem czosnkowym (zawiera
o gbas";(c):ztg%f-gllgooyd mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera (zawiera gluten, seler); noga z kurczaka 1szt. | gluten, jaja, ryby, mleko); chleb mieszany
% 0 | weglowodany ogét: 332,2 | 9luten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), masto opiekana; ryz biaty lub brazowy; marchewka z | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
£ | od 20g (zawiera mleko); serek top. serek top. plaster 2szt. | japtkiem z jogurtem naturalnym w/w 150g (zawiera | mleko); wedlina 45g (alergeny wg etykiety
So soLmaxSod (zawiera mieko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); mleko); kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; | producenta); ogorek 50g; dzem owocowy; midd;
N & | iioee oo ok.zosgg/d szczyplor.ek, rzodkiewka; dzem owocowy; miéd; herbata | melon 200g herbata z cytryng; kawa zbozowa z miekiem
- z cytryng; ser biaty 80g (zawiera mleko) (zawiera gluten, mleko)
1193 kcal 1379 kcal 980 kcal
keal: 2332 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy); | Barszcz ukrainski w/w 80g (zawiera mleko, seler); # Ze wzgledu na ré6znorodnos¢ dostaw,
g'uas"ggrzilgvg}gg) 5 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | nale$niki 2szt. z serem ze $mietang z cukrem jadtospis moze ulec zmianie #
L2 | weglowodany ogst 410,0 | 9luten); butka mieszana (gluten), masto 20g (zawiera waniliowym (zawiera mleko); kompot z owocow
%Q | gd mleko); serek kanapkowy 20g (mleko); wedlina 40g mieszanych w/o 25g; baton zbozowy 1szt. (zawiera
e _séI': max.5 g/d (alergeny wg etykiety); mix warzyw 50g: satata, papryka, gluten, mleko);
‘g © | llosc warzyw: 0k.130g/d | pomidor, ogorek, dzem owocowy; midd; herbata z
N, | flos¢ owocow: 0k-205g/d | oytryng: ciastko zbozowe 1szt. (zawiera gluten, mleko),

jabtko 1szt. 0k.180g

1182 kcal

1150 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




