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keal: 3054 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa brokutowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera | Buteczki zapiekane z szynkg i serem 2szt. (zawiera
gﬂ';giég,gglggld z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); gulasz meksykanski z szynkg wp. s | gluten, mleko); ketchup; chleb mieszany (zawiera
o oo weglowodany ogé: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), | ok.135g z fasolg czerwona, kukurydza, papryka, | gluten); margaryna s$niad. 20g (zawiera mleko);
] S| 466,3 g/d masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | ogorkiem konserwowym i sosem pomidorowym w/w | wedlina 45g (alergeny wg etykiety); pomidor 25g;
=] 8’ s6l: max. 5g/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | 100g (zawiera gluten); kasza gryczana; ogorek | papryka 25g; dzem owocowy; herbata z cytryng;
NG mix warzyw 50g: safata, ogérek, pomidor, papryka | kiszony 1szt. 60g, kompot z jabtek w/o 25g; | kawa zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem (zawiera
= czerwona; dzem owocowy; herbata z cytryng; mandarynka 1szt. 110g gluten, mleko);
1059 kcal 1051 kcal 944 kcal
keal: 3448 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Rosotz makaronem nitki i zielong pietruszkg w/w 80g | Makaron petnoziarnisty z serem biatym (zawiera
gﬂ;g'zt‘;%fgﬁ’s ga | mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | (zawiera gluten, seler); noga z kurczaka 1szt. | gluten, mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
0 weglowodany ogét: gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | opiekana; ryz biaty; satatka wiosenna z safata, | margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina 40g
® O | 351594 masto 20g (zawiera mleko); serek top. krazek 1szt. | ogorkiem, rzodkiewka, koperkiem i jogurtem nat. | (alergeny wg etykiety producenta); ser zétty 30g
-§ o | so:max5g/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | 150g (zawiera mleko); kompot z wisni, woda z | (zawiera mleko); satata 10g, pomidor 40g; dzem
) g szczypiorek, rzodkiewka ok.50g; dzem owocowy; | cytryng; gruszka 1szt. ok.200g owocowy; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
o miod; herbata z cytryng; jajko 1szt. w sosie (zawiera gluten, mleko);
chrzanowym (zawiera jaja, mleko)
1144 kcal 1305 kcal 999 kcal
keal: 3352 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) =z | Zupa krem z biatych warzyw z grzankami i zielong | Jajecznica 2szt. (zawiera jaja); chleb mieszany
o | ok L g, mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | pietruszkg w/w 100g (zawiera gluten, mleko); kotlet | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
éqgg g/d got: 20 gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | mielony s ok.135g (zawiera gluten, jaja); mizeria z | mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
% N | weglowodany ogét: masto 20g (zawiera mleko); serek wypasiony 20g | jogurtem naturalnym 150g (zawiera mleko); kisiel | producenta); ser zotty 30g (zawiera mleko); satata
=g 4{3;"59/"5 ” (zawiera mleko); dzem owocowy; herbata z cytryng; | owocowy; banan 1szt. 180g 10g, ogorek 40g; dzem owocowy; herbata z cytryng;
5o SOl max->g jogurt owocowy 1szt. (zawiera mleko); satata 10g, kawa zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem; dzem
papryka 40g OWOCowWy
1124 kcal 1240 kcal 988 kcal
keal: 2258 zupa mleczna: bananowa owsianka na mleku w/o | Zupa grochowa z majerankiem w/w 80g (zawiera
3@2;%3{‘,’52 ga | 609 (zawiera gluten, mleko); mieko gotowane; chleb | seler); placki z jabkami 2szt. ze $mietang z cukrem
0 weglowodany ogét: mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | waniliowym w/o 150g (zawiera gluten, jaja, mleko); | # Ze wzgledu na r6znorodnos¢ dostaw, jadtospis
% Q | 400691 (zawiera gluten); masto 20g (zawiera mleko); serek | kompot z owocow mieszanych w/o 25g; mus moze ulec zmianie #
*, 5 | SOl max5 g/d top. krgzek 1szt.. (zawiera mileko); wedlina 40g | owocowy 1szt. 1509
'S.g (alergeny wg etykiety producenta); satata 10g,
— pomidor 40g; butka z marmoladg 1szt. (zawiera
gluten, jaja, mleko)
1282 kcal 976 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy
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1509 (zawiera gluten)
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kcal: 2847 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Barszcz ukrainski w/w 80g (zawiera gluten, mleko); | Ryz zapiekany z jabtkami ze $mietang z cukrem
N gﬂ;g;i;%ﬁgﬁngld z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | filet drobiowy s ok.135g w sosie serowym (zawiera | waniliowym w/o 100g (zawiera mleko); chleb
s S weglowodany ogét: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | gluten, mleko); makaron $widerki (zawiera gluten); | mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g
‘N N | 4004 g/d gluten), masto 20g (zawiera mleko); ser zétty 30g | mini marchewki z pieca z mastem 100g (zawiera | (zawiera mleko); wedlina 45g (alergeny wg etykiety
E g | sokmax5gid (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | mleko); kompot z truskawek w/o 25g, woda z | producenta); satata 10g, ogérek 40g; dzem owocowy;
5 c;) pomidor 25¢g; papryka 25g, dzem owocowy; miod; | pomarancza; jabtko 1szt. 1809 midd; herbata z cytryna; kakao z mlekiem
o herbata z cytryng
986 kcal 1039 kcal 822 kcal
keal: 3080 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa kalafiorowa z zielona pietruszkg w/w 80g | Paluszki rybne 100g z sosem czosnkowym (zawiera
gﬂ';gzzt‘;ﬁgggg/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera mleko, seler); kotlet schabowy s ok.135g | gluten, mleko, ryby), chleb mieszany (zawiera
o & weglowodany ogé: (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | panierowany (zawiera gluten, jaja); ziemniaki | gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); ser
0] S | 377994 masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | gotowane; marchewka =z jabtkiem i jogurtem | z6tty 40g (zawiera mleko); satata, pomidor 40g;
=] 8’ s6l: max.5 g/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | naturalnym 150g (zawiera mleko); kompot z owocow | dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; kawa
E szczypiorek, rzodkiewka 50g; jajko sadzone 2szt. | mieszanych w/o 25g; pomarancza 1szt. 2009 zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem
= (zawiera jaja, mleko); grzanki tostowe
1044 kcal 1056 kcal 980 kcal
keal: 3365 zupa mleczna: ryz na mleku (zawiera mleko); mleko | Zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym w/w | Satatka gyros z filetem drob. s ok.65g z kapustg
gﬂ;g:ztz%ﬁ%’s 6 gotowane; chleb mieszany (zawiera gluten); butka | 80g (zawiera gluten, mleko, seler); gulasz z szynki | pekinska, papryka, kukurydza, ogorkiem
o | od ' mieszana (zawiera gluten), masto 20g (zawiera | wp. s ok.135g (zawiera gluten); kasza gryczana; | konserwowym i sosem z majonezu i ketchupu w/w
o & | weglowodany ogot mleko); serek kanapkowy 25g (zawiera mleko); | ogorek kiszony 1szt. 60g; kompot z jabtek w/o 25g; | 100g (zawiera mleko, jaja, gorczyce); chleb
T N | 49689/ wedlina 40g (alergeny wg etykiety); satata 10g, | banan 1szt. 180g mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g
% o | sol:max5 g/d papryka 40g; dzem owocowy; miod; herbata z (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
uHi cytryng; butka z jabtkiem 1szt. (zawiera gluten, jaja, producenta); ser zotty 30g (zawiera mleko); ogoérek
mleko) 50g; dzem owocowy; herbata z cytryng; kakao z
mlekiem
1211 kcal 1269 kcal 885 kcal
keal: 3086 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa szpinakowa z jajkiem w/w 80g (zawiera jaja, | Pizza 1szt. z serem i pieczarkami (zawiera gluten,
gfs";g:ztz%ﬁ EA z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany mleko, seler); pieczen z fileta drobiowego s ok.135g | mleko); margaryna $niad. 20g (mleko); wedlina 50g
x99 | ogd T (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera z warzywami: marchewkg i groszkiem w/w 80g | (alergeny wg etykiety); satata 10g; ogodrek 40g; dzem
9 Q | weglowodany ogok: gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. (zawiera gluten); ryz bialy; surdwka z kapusty | owocowy; miéd; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
T | 32269/ krazek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | pekinskiej z papryka, koperkiem i olejem 150g;
2 o | solmax5g/d wg etykiety); szczypiorek, rzodkiewka 50g; dzem kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; melon 200g
°©38 owocowy; miod; herbata z cytryna; serek wiejski 1szt.
(zawiera mleko);
1208 kcal 982 kcal 896kcal
keal: 1972 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, Zupa koperkowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
o Sba;l;g:zilg{é}g/fe 2 ga | Orzechy); zmlekiem; mleko gotowane; chieb mleko, seler); kopytka ziemniaczane z butka tartg jadtospis moze ulec zmianie #
s weglowodany ogét: mieszany (zawiera gluten); butka mieszana (gluten), | (zawiera gluten, jaja); satatka z pomidoréw, ogorkow
¢ N | 28L1gd masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. i cebuli z jogurtem naturalnym 150g (zawiera mleko);
& | sol max5g/d (mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); mix kompot z owocow mieszanych w/o 25g; baton
o : warzyw 50g; mus owocowy drugie $niadanie 1szt. zbozowy 1szt. (zawiera gluten, mleko)

1072 kcal

900 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




