JADLOSPIS DEKADOWY 03.03-14.03.2025r.

WARTOSC
g ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
o
kcal: 3626 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Krupnik jeczmienny z ziemniakami i zielong | Makaron z musem truskawkowym w/o 40g
biatko: g/d: 168,69/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | pietruszka w/w 80g (zawiera gluten, seler); filet drob. | (zawiera gluten, mleko); chleb mieszany (zawiera
X ttuszcz ogot.: 133,6 g/d
oW weglowodany ogdl: 499 (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | S ok.135g w sosie stodko-kwasnym z ananasem, glutgn); margaryna $niad. 2Qg (zawiera mleko);
.g Q| gd gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | kukurydza, papryka czerwong, marchewka, sokiem z | wedlina 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser
B w sol: max. 5g/d plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | cytryny i ketchupem w/w 100g; ryz biaty; kompot z | z6tty 30g (zawiera mleko); satata, pomidor 50g;
-°E’ g wg etykiety); mix warzyw 60g: satata, papryka, | owocow mieszanych w/o 25g, banan 1szt. 200g dzem owocowy; herbata z cytryng; kawa zbozowa
8o pomidor, ogorek, dzem owocowy; midd; herbata z (zawiera gluten) z mlekiem (zawiera gluten,
cytryng mleko);
938 kcal 1545 kcal 1143 kcal
keal: 3317 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa pomidorowa z makaronem $widerki i zielong | Satatka z kaszg bulgur, szynkg konserwowa,
tt:fsf;g'ztz;%ll'gl/gBZg/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | pietruszkg w/w 80g (zawiera mleko, seler); kotlet | papryka,  jajkiem,  kukurydza,  ogorkiem
0 weglowodany ogét: 483,7 | (zawiera gluten), butka mieszana 2szt. (zawiera | mielony s ok.135g (zawiera gluten, jaja); satatka z | konserwowym i sosem jogurt-majonez w/w 80g
x| g gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | buraczkéw z jabtkiem, cebulg i olejem 150g; kompot | (zawiera gluten, jaja, mleko, soje, gorczyce);
O § | sok max. 5g/d krazek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | z owocéw mieszanych w/o 25g, mandarynka 1szt. | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad.
gg_ wg etykiety); mix warzyw 50g: szczypiorek; | 80g 20g (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg
S rzodkiewka, dzem owocowy; miéd; herbata z cytryng; etykiety producenta); ser zoity 30g (zawiera
ser biaty 80g (zawiera mleko) mleko); herbata z cytryng, kakao z mlekiem,
satata, ogérek 40g
1047 kcal 1273 kcal 997 kcal
kcal: 3415 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa =zalewajka z ziemniakami i majerankiem | Warzywa na patelnie z pieca 150g; chleb mieszany
tt:fsfl;gztz%ﬁglgsg/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | (zawiera gluten, mleko); filet rybny s o0k.120g | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
0 weglowodany ogét: 516,5 | gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | panierowany (zawiera gluten, jaja, ryby); ziemniaki | mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
S s6l: max.5 g/d masto 20g (zawiera mleko); serek wypasiony 20g | gotowane; suréwka z kapusty kiszonej z marchewka, | producenta); ser zétty 30g (zawiera mleko); satata;
g o (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | cebulg i olejem 150g (zawiera gorczyce); kompot z | papryka 40g, dzem owocowy; midd; herbata z
) g mix warzyw 50g: satata, pomidor; dzem owocowy; | owocéw mieszanych w/o 25g; jabtko 1szt. 200g cytryng; kakao z mlekiem
o miod; herbata z cytryng; serek waniliowy 1szt.
(zawiera mleko)
1144 kcal 1465 kcal 806 kcal
kcal: 3542 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami (zawiera | Hamburger z butki pszennej z mortadela w panierce,
biafko: 169.6 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); gulasz z szynki wp. S ok.135g | satata, pomidorem i serkiem top. plasterkiem w/w 50g
1o f,lvusﬁcivogot{ 1453,2. %%1 (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | (zawiera gluten); kasza gryczana, satatka z ogorka | (2awiera gluten, soje, jaja, mleko); chleb mieszany
< eglowodany ogot: 455, ; ; . . ’ C : (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera mleko);
2o |od gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | kiszonego z cebulg, musztardg i olejem 150g ser z6ity 40g (alergeny wg etykiety producenta). papryka
g : s6l: max.5 g/d Plaster 2_szt. (zawiera mlgko); wedlinq 409 (alergeny | (zawiera go_rczyce); kompot z owocéw mieszanych 50g: dz‘ém gwoco\?vy; %er%atayz ci;tfyna; bon’e ,zgoggywa
< g wg etykiety); satata, ogorek 40g, dzem owocowy; | w/o 25g; kiwi 1szt. 100g (zawiera gluten) z mlekiem (zawiera gluten, mleko);
©3 miod; herbata z cytryng; butka z jabtkiem 1szt.
(zawiera gluten, jaja, mleko)
1190 kcal 1236 kcal 1116 kcal
kcal: 2425 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami w/w 80g # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
g:;aslsg'ztﬁn?%&sg/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera mleko, seler); placki z jabtkami 2szt. ze jadtospis moze ulec zmianie #
0 Wegbwoda,{yogg;,; 503,3 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), | Smietang z cukrem waniliowym (zawiera gluten, jaja,
o 2 g/d masto 20g (zawiera mleko); serek top. Krgzek 1szt. | mleko); kompot z owocoéw mieszanych w/o 25g;
. o | 56k max.5 g/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | mieszanka studencka 1szt. (zawiera orzechy,
'E.E szczypiorek, rzodkiewka 50g; dzem owocowy; miéd; | orzeszki arachidowe)
o herbata z cytryng; jajko 1szt. w sosie jogurt-majonez-

chrzan (zawiera jaja, mleko)

1177 kcal

1248 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 03.03-14.03.2025r.

WARTOSC
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
o
keal: 3397 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa pieczarkowa z zacierkg w/w 80g (zawiera | Pasta jajeczna 1,5szt. z zielong pietruszkg i
< 5 gfgsgztgif glg’%g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | gluten, mleko, seler); makaron spaghetti z migsem | majonezem (zawiera jaja, mleko); chleb mieszany
T weglowodany ogét: 40,0 | (zawiera gluten), butka mieszana 2szt. (zawiera | mielonym s ok.135g i sosem pomidorowym z ziotami | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
'_g « | gd gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | prowansalskimi (zawiera gluten); ogorek | mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); ser
@ & | solmax5gld plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | konserwowy 1szt. (zawiera gorczyce); kompot z | zotty 30g (zawiera mleko); satata; ogoérek 40g;
g 9; wg etykiety); pomidor 25g; papryka 25g, dzem | owocOw mieszanych w/o 25g; gruszka 1szt. 220g dzem owocowy; miod; herbata z cytryna; kawa
o owocowy; miod; herbata z cytryng zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem
938 kcal 1514 kcal 945 kcal
keal: 3627 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa dyniowa z grzankami w/w 100g (zawiera | Buteczki 2szt. zapiekane z salami i serem Zzotym
stl;g:ztg%ﬁ%/fsog/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | gluten, mileko, seler); filet drob. S o0k.135g | (zawiera gluten, mleko); ketchup; chleb mieszany
0 | weglowodany ogét: 606,5 | (Zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | panierowany (zawiera gluten, jaja); ryz bialy; satatka | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
x = g/d masto 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g | wiosenna z satatg, ogérkiem, rzodkiewka, koperkiem | mleko); wedlina 45g (zawiera alergeny wg etykiety
5 g s6l: max.5 g/d (zawiera mleko); wedlina 409 (alergeny wg etykiety); | i jogurtem naturalnym 1509 (zawiera mleko); kompot | producenta); satata, pomidor 40g; dzem owocowy;
£9 szczypiorek, rzodkiewka 50g, dzem owocowy; midd; | z owocdw mieszanych w./o 25g; pomarancza 1szt. | midd; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
= herbata z cytryng; twarozek z jogurtem naturalnym | 300g
100g (zawiera mleko)
1008 kcal 1696 kcal 923 kcal
keal: 3501 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa pomidorowa z makaronem $widerki z zielong | Satatka gyros z filetem drob. S 0k.60g z kapusta
stl;g:ztz%ﬁ%jlog/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | pietruszkg w/w 80g (zawiera gluten, mleko, seler); | pekinska,  papryka,  kukurydza,  ogorkiem
o weglowodany ogél: 459,3 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | schab b/k s ok.150g w sosie wiasnym (zawiera | konserwowym i sosem z majonezu i ketchupu wiw
o g/d gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | gluten); kasza gryczana, buraczki zasmazane 150g | 160g (zawiera jaja, mleko), chleb mieszany
5 « | sol:max.5 g/d kragzek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | (zawiera gluten); ogorek kiszony 1szt. 60g; kompot z | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
\g o wg etykiety); satata, pomidor 40g; dzem owocowy; | owocOw mieszanych w/o 25g; melon 200g mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
C‘:l; miod; herbata z cytryng; jajecznica 2szt. (zawiera producenta); ser zotty 30g (zawiera mleko); ogérek
jaja); 50g; dzem owocowy; midd; herbata z cytryng;
kawa zbozowa z mlekiem (zawiera gluten, mleko)
1239 kcal 1257 kcal 1005 kcal
kcal: 3610 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) z Rosot z makaronem nitki i zielong pietruszkg w/w 80g | Paluszki rybne 100g z sosem czoshkowym
gfs"ggzg%f 91/3“859/d miekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera (zawiera gluten, seler); noga z kurczaka 1szt. | (zawiera gluten, jaja, mleko, ryby); chleb
x 8 | weglowodany oget: 458,0 | 9luten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), masto opiekana; ziemniaki pieczone; suréwka z kapusty | mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g
22| ud 20g (zawiera mleko); serek top. serek top. plaster 2szt. | pjatej z marchewka, rzodkiewka i sosem jogurt- | (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
g 8 sol: max.5 g/d (zawiera mleko);_wedllna.40_g (alergeny wg e_tykllety); majonez-musztarda 150g (zawiera jaja, mleko, | producenta); satata, pomidor 40g; dzem owocowy;
N & ogorek 25g, pomidor 25g; dzem owocowy; miéd; herbata | gorczyce): kompot z owocéw mieszanych wio 25g; | herbata z cytryna; kakao z mlekiem
- z cytryng; butka z marmoladg 1szt. (zawiera gluten, jabtko 1szt. 200g
jaja, mleko)
1190 kcal 1453 kcal 967 kcal
keal: 2592 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy); | Zupa z czerwonej soczewicy z majerankiem w/w 80g # Ze wzgledu na ré6znorodnos¢ dostaw,
gfg';g;i;g‘?’gl 5 g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | (zawiera seler); kluski $laskie z musem wisniowym jadtospis moze ulec zmianie #
2 | weglowodany ogot: 422, | 9luten); butka mieszana (gluten), masto 20g (zawiera w/o 459 (zawiera gluten, mleko); kompot z owocéw
X9 | g mleko); serek kanapkowy 20g (zawiera mleko); wedlina | mieszanych w/o 25g; baton zbozowy 1szt. (zawiera
. o5 | SOl max.5g/d 40g (alergeny wg etykiety); mix warzyw 50g: satata, gluten, mleko);
'8 © papryka, szczypiorek, rzodkiewka, dzem owocowy;
S miod; herbata z cytryng; mus drugie $niadanie 1szt.

(zawiera gluten, mleko)

1030 kcal

1562 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




