JADLOSPIS DEKADOWY 17.02-28.02.2025r.

$niadanie 1szt. (zawiera gluten, mleko)

WARTOSC ]
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 3506 tatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami w/w 80g | Satatka z brokutem, jajkiem, pomidorem, kukurydzg
gﬂ';g:z%’ga_lffé%gédg/ g g mlekierry' mleko gotowane: ?:hleb ’mieszar)lly (zawiera mleko, seler); pulpet z miesa mielonego s | i sosem jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja,
X o | weglowodany ogok 534,1 (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera _0k_.1€359_ w sosie pomidorowym (zawiera glut_en, mleko); chlgb mieszany (zawiera .glute_n);
Y |9 luten), masto 20 . leko): K t jaja); ziemniaki gotowane, kasza bulgur (zawiera | margaryna sniad. 20g (zawiera mleko); wedlina
i s6l: max. 5g/d g , g (zawiera mleko); serek top. | L . : ) iy
N N . : . gluten); mizeria z jogurtem naturalnym 150g | 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser zotty
B o plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny ; . . . : d - T
oS T ) (zawiera mleko); kompot z owocow mieszanych w/o | 30g (zawiera mleko); satata, pomidor 50g; dzem
= & wg etykiety); mix warzyw 60g: satata, papryka, 550° banan 1szt - herbat na: k bo3
o5 pomidor, ogérek, dzem owocowy; miod; herbata z 9. banan 1szt. owocowy; nerbata z cytw g, xawa zbozowa
o ' ’ ’ ’ (zawiera gluten) z mlekiem (zawiera gluten,
cytryng mleko);
1089 kcal 1366 kcal 1051 kcal
keal: 3427 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa kalafiorowa z ziemniakami i zielong pietruszkg | Muffinka owsiana z jabtkiem o0k.100g (zawiera
gﬂ;gzzt‘;%ﬁg@zg/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | w/w 80g (zawiera mleko, seler); filet drob. s ok.135g | gluten, jaja, mleko); chleb mieszany (zawiera
0 Weg|owodar;-yog’é|: 5117 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera panierowapy (zawiera glu.ten, jaja); ryz bia’[y; mini glute_n); margaryna s$niad. 2Qg (zawiera mleko);
i Q | ud gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | marchewki z margaryng i butkg tartg; suréwka z | wedlina 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser
5 o | SO max Sg/d krazek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | selera z jabtkiem i sosem jogurtowo-majonezowym | zétty 30g (zawiera mleko); herbata z cytryng,
S g wg etykiety); szczypiorek; rzodkiewka, dzem | (zawiera jaja, mleko, seler); kompot z owocdw wisni | kakao z mlekiem, satata, ogérek 40g
— owocowy; midd; herbata z cytryng; jajecznica 2szt. | w/o 25g, woda z cytrynag; kiwi 1szt.
(zawiera jaja)
1228 kcal 1176 kcal 1023 kcal
keal: 3125 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) =z | Zupa pomidorowa z brgzowym ryzem i zielong | Tosty 2szt. z pieca z szynkg i serem ZzOttym
gl'fs"ég'ztsg%f_ 1194 mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | pietruszkg w/w 80g (zawiera mleko, seler); tazanki z | (zawiera gluten, mleko); chleb mieszany (zawiera
0 weglowodany ogét: 385,2 | gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera glutt_an), makaronem kokardki, miesem mielonym s ok.135g i | gluten); margaryna $niad. 20g _(zawiera mleko);
RS s6l: max.5 g/d masto 20g (zawiera mleko); ser zoity 30g (zawiera | kapusta kiszong (zawiera gluten, gorczyce); stupki | wedlina 45g (alergeny wg etykiety producenta);
-§ & mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); mix | ogérka i papryki do chrupania; kompot z jabtek z | satata; papryka 40g; dzem owocowy; herbata z
X7 g warzyw 50g: satata, papryka; dzem owocowy; miod; | wisnig w/o 25g; mandarynka 1szt. cytryng; kawa zbozowa (zawiera gluten) z
— herbata z cytryna; butka jogurtowalszt. (zawiera mlekiem (zawiera gluten, mleko);
gluten, jaja, mleko)
1146 kcal 1122 kcal 857 kcal
keal: 3268 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa zalewajka z ziemniakami i majerankiem | Omlet (1,5szt.) z warzywami: paprykg, kukurydzg i
gfs";‘c"ztg%f,gl/fmg/ d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera mleko, gorczyce); filet rybny w kostce s | groszkiem zielonym (zawiera jaja, mleko); chleb
~x 9 weglowodany ogét: 416,4 | (zZawiera gluten), butka mieszana 2szt. (zawiera ok.120g panierowany (zawiera gluten, jaja, ryby); | mieszany (zawiera gluten); margaryna siad. 20g
9 Q | gd gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | ziemniaki gotowane; suréwka z czerwonej kapusty z | (zawiera mleko); wedlina 45g (alergeny wg etykiety
@ o | SO max5g/d krazek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | jabtkiem, cebulg i sosem jogurtowo-majonezowym | producenta); satata, ogoérek 40g; dzem owocowy;
E g wg etykiety); szczypiorek, rzodkiewka, dzem | 150g (zawiera jaja, mleko); kompot z owocow | herbata z cytryng; kakao z mlekiem
° owocowy; miod; herbata z cytryng; serek wiejski 1szt. | mieszanych w/o 25g; jabtko 1szt. ok.180g
(zawiera mleko)
1220 kcal 1005 kcal 1043 kcal
kcal: 2569 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Krupnik jaglany z zielong pietruszkg (zawiera seler); # Ze wzgledu na ré6znorodnos¢ dostaw,
ko O e owg | Z Mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | placki ziemniaczane 2szt. z musem dyniowym z jadtospis moze ulec zmianie #
0 Weg,owoga,;'yogg,;gt-,&“ (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), | pestkami stonecznika (zawiera gluten, mleko);
xQ | masto 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g | ogdrek kiszony 1szt., kompot z owocéw mieszanych
B | SO max5 gid (mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); mix | w/o 25g; sok warzywno-owocowy 1szt.
a 2 warzyw 50g; satata, pomidor, ogorek, papryka; dzem
I\ owocowy; miod; herbata z cytryng; mus drugie

1179 kcal

1390 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 17.02-24.02.2025

WARTOSC
ke ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
keal: 3223 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa =z fasolkg szparagowga i koncentratem | Sledzie marynowane z cebulkg lub koreczki
x5 gf‘s"gg'ziz%ﬁ %/gsg/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | pomidorowym w/w 80g (zawiera mleko, seler); | $ledziowe (zawiera ryby, gorczyce); chleb
TS weglowodany ogot: 463,2 | (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | makaron swiderki z filetem drob. s ok.135g i | mieszany (gluten); margaryna sniad. 20g (mleko);
:g N | g/ gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | szpinakiem z serem mozarella (zawiera gluten, | wedlina 40g (alergeny wg etykiety); ser zéity 30g
o 8 | sol-max5g/d plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | mleko); kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; | (zawiera mleko); satata; ogoérek 40g; dzem
5 c<\r; wg etykiety); pomidor 25g; papryka 25g, dzem | satatka owocowa z jabtka, banana, mandarynki i kiwi | owocowy; miéd; herbata z cytryng; kakao z
o owocowy; midd; herbata z cytryng z sokiem z cytryny 150g mlekiem
1072 kcal 1088 kcal 1063 kcal
keal: 3372 tatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym | Satatka meksykanska z fasolg czerwong, ogorkiem
o p Yl g y p Yy 9 pty Yy Yy a a; og
gﬂ';g-ztzag_%@gg/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | ww 80g (zawiera gluten, mleko, seler); kotlet | konserwowym, papryka, jajkiem i sosem jogurtowo-
10 | weglowodany ogot 460,3 | (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | schabowy s ok.135g panierowany (zawiera gluten, | majonezowym ; chleb mieszany (zawiera gluten);
% S g/d masto 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g | jaja); ziemniaki gotowane; marchewka z jabtkiem z | margaryna s$niad. 20g (zawiera mleko); wedlina
S g s6l: max.5 g/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | jogurtem naturalnym 1509 (zawiera mleko); kompot z | 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser zotty
£9 szczypiorek, rzodkiewka, dzem owocowy; miod; | truskawek w/o 25¢g; pomarancza 1szt. 30g (zawiera mleko); satata; dzem owocowy; miéd;
2 herbata z cytryng; serek waniliowy 1szt. (zawiera herbata z cytryng; kakao z mlekiem
mleko)
1111 kcal 1210 kcal 1051 kcal
keal: 3333 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa koperkowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera | Pizza 1szt. (zawiera gluten, mleko); ketchup;
S:Jasltgitz%ﬁ%gmg/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); fasolka po bretorisku z szynkg wp. s | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad.
0 weglowodany ogét: 409,8 | (Zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | ok.65g i kietbasg $lgskg ok.60g z cebulg i | 20g (zawiera mleko); ser zotty 30g (zawiera
5 2 g/d masto 20g (zawiera mleko); serek top. krazek 20g | koncentratem pomidorowym z majerankiem (zawiera | mleko); satata, ; dzem owocowy; miéd; herbata z
0 q s6l: max.5 g/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | gluten); ogorek kiszony 1szt.; kompot z wisni w/o | cytryng; kawa zbozowa z mlekiem (zawiera gluten,
) g satata, pomidor 40g; dzem owocowy; miéd; herbata z | 25g; woda z pomaranczg 1szt.; melon 200g mleko)
~ cytryng; parowki na gorgco ok.150g (zawiera soje);
butka hot dog 1szt. (zawiera gluten)
1142 kcal 1195 kcal 996 kcal
kcal: 3687 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) z Barszcz czerwony z majerankiem; nalesniki 2szt. | Kielbasa na gorgco ok.150g (zawiera soje);
gbas";(c):zg%ﬁglgzzg/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera zawijane z farszem z migsa mielonego s ok.135g i | ketchup, chleb mieszany (zawiera gluten);
x & | weglowodany ogot: 510, | 9'uten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), masto pieczarek zapiekane z serem zoftym w piecu | margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); ser zotty
RS g/d 20g (zawiera mleko); serek top. serek top. plaster 2szt. | (zawiera gluten, jaja, mleko); warzywa z pieca: | 40g (zawiera mleko); ogérek 50g; dzem owocowy;
g o | SOl max5g/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); brokuty, kalafior, marchewka 100g; kompot z owocéw | miod; herbata z cytryng; kawa zbozowa z mlekiem
R 2 ogorek, pomidor; dzem owocowy; miéd; herbata z 1) mieszanych w/o 25g; jabtko 1szt. (zawiera gluten, mleko)
© c':, cytryng; paczek z marmoladg i cukrem pudrem 1szt.
(zawiera gluten, jaja, mleko)
1298 kcal 1323 kcal 1066 kcal
keal: 2277 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy); | Zupa ogérkowa w/w 80g (zawiera mleko, seler); # Ze wzgledu na ré6znorodnos¢ dostaw,
SLaQﬁE;llg’g;g'gos o z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | pierogi ruskie z prazong cebulkg (zawiera gluten, jadtospis moze ulec zmianie #
0 | weglowodany ogét: 299,4 | 9luten); butka mieszana (gluten), masto 20g (zawiera jaja, mleko); satata z jogurtem naturalnym (zawiera
xQ | od mleko); serek kanapkowy 20g (mleko); wedlina 40g mleko); kompot z owocéw mieszanych w/o 25g;
o | SO max5g/d (alergeny wg etykiety); mix warzyw 50g: satata, papryka, | baton zbozowy 1szt. (zawiera gluten, mleko);
a° szczypiorek, rzodkiewka, dzem owocowy; miéd; herbata
= z cytryng; pasta jajeczna 1,5szt. z majonezem (zawiera

jaja, mleko)

1104 kcal

1173 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




