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ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy)
z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany
(zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera
gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top.
plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny
wg etykiety); mix warzyw 60g: satata, papryka,
pomidor, ogorek, dzem owocowy; midd; herbata z
cytryng

Zupa jarzynowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera
gluten, seler); makaron kokardki z filetem drob. S
0k.135g i szpinakiem z serem mozzarella (zawiera
gluten, mleko); satatka z pomidora, ogorka i cebuli z
jogurtem naturalnym (zawiera mleko); kompot z
owocOw mieszanych w/o 25g, banan 1szt. 200g

Satatka jajeczna z szynka: jajka, szynka konserwowa, ser
206Mty, por, ogodrek konserwowy, pieczarki marynowane,
kukurydza, majonez, jogurt naturalny, czosnek (zawiera
jaja, mleko, gorczyce); chleb mieszany (zawiera
gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina
45g (alergeny wg etykiety producenta); satata, ogérek
50g; dzem owocowy; herbata z cytryng; kawa zbozowa
(zawiera gluten) z mlekiem (zawiera gluten, mleko);

981 kcal

1500 kcal

846 kcal

kcal: 3442

biatko: 156,3g/d
tluszcz ogét.: 135¢g/d
weglowodany ogot:
491,7g/d

sél: max. 5g/d

wtorek
18.03.2025

Owsianka bananowa z mlekiem (zawiera gluten,
mleko); mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera
gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten),
masto 20g (zawiera mleko); serek top. krgzek 1szt.
(zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety);
satata, pomidor 40g, dzem owocowy; miod; herbata z
cytryng; serek waniliowy 1szt. (zawiera mleko)

Zupa ogoérkowa z brgzowym ryzem w/w 80g (zawiera
mleko, seler); kotlet schabowy s ok. 135g (zawiera
gluten, jaja); ziemniaki gotowane; marchewka z
jabtkiem i jogurtem naturalnym 150g (zawiera
mleko); kompot z owocoéw mieszanych w/o 25g, kiwi
1szt. 100g

Muffinka z wisienkg 1szt. (zawiera gluten, jaja,
mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
margaryna s$niad. 20g (zawiera mleko); wedlina
40g (alergeny wg etykiety producenta); ser zoétty
30g (zawiera mleko); herbata z cytryna, kakao z
mlekiem, satata, papryka 40g

1144 kcal

1403 kcal

895 kcal

kcal: 3470
biatko: 160,4g/d

LO | tluszcz ogét.: 145,4g/d
© S weglowodany ogét:
T N | 479g/d
© o | s6l: max.5g/d
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ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z
mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera
gluten); butka mieszana 1szt. (zawiera gluten),
masto 20g (zawiera mleko); ser zo6ity 40g (zawiera
mleko); mix warzyw 50g: ; dzem owocowy; midd;
herbata z cytryng; pardowki na goraco ok.150g
(zawiera soje), butka hotdog 1szt. (zawiera gluten)

Krem z groszku zielonego z grzankami w/w 80g
(zawiera gluten, mleko, seler); gulasz meksykanski
z szynkg wp. S ok.135g fasolg czerwong, papryka,
ogorkiem  konserwowym, pieczarkami  (zawiera
gluten); kasza gryczana, ziemniaki gotowane; stupki
ogorka 150g, kompot z owocoéw mieszanych w/o 25g;
mandarynka 1szt. 80g

Krokiet z serem i pieczarkami 1szt. (zawiera gluten,
mleko); ketchup; chleb mieszany (zawiera gluten);
margaryna s$niad. 20g (zawiera mleko); wedlina
409 (alergeny wg etykiety producenta); serek top.
Plaster 2szt.; satata; papryka 40g, dzem owocowy;
miodd; herbata z cytryng; kawa zbozowa (zawiera
gluten) z mlekiem

1403 kcal

1264 kcal

803 kcal

kcal: 3784

biatko: 159,1g/d
tluszcz ogot.: 137,8g/d
weglowodany ogot:
569g/d

s6l: max.5 g/d

czwartek
20.03.2025

ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy)
z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany
(zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera
gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek
wypasiony 20g (zawiera mleko); wedlina 40g
(alergeny wg etykiety); safata, ogérek 40g, dzem
owocowy; midd; herbata z cytryna; butka jogurtowa
1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko)

Zupa zalewajka z ziemniakami i majerankiem
(zawiera gluten, mleko); kotlet rybny s ok.120g
(zawiera gluten, jaja, ryby); ziemniaki gotowane,
suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem, marchewka
i sosem jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja,
mleko); kompot z owocédw mieszanych w/o 25g;
jabtko 1szt. 180g

Zapiekanka makaronowa z kietbasg, cebulg, serem
26ty i  sosem pomidorowym z  ziotami
prowansalskimi (zawiera gluten, soje, mleko);
chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad.
20g (zawiera mleko); wedlina 45g (alergeny wg
etykiety producenta); papryka 50g; dzem owocowy;
herbata z cytryng; kawa zbozowa (zawiera gluten)
z mlekiem (zawiera gluten, mleko);

1190 kcal

1547 kcal

1047 kcal

kcal: 2654
biatko: 94,4g/d
tluszcz ogét.: 66,99/d

3 | weglowodany ogét:
X O | 494,2g/d
8 N | sl max.5g/d
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ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy)
z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany
(zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (gluten),
masto 20g (zawiera mleko); serek top. Krgzek 1szt.
(zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety);
szczypiorek, rzodkiewka 50g; dzem owocowy; miod;
herbata z cytryng; jogurt owocowy 1szt. (zawiera
mleko)

Krupnik jeczmienny 2z ziemniakami i zielong
pietruszkg w/w 80g (zawiera gluten, seler); nalesniki
z dzemem 2szt. (zawiera gluten, jaja, mleko);
satatka owocowa: ananas, banan, mandarynka, kiwi,
jogurt naturalny (zawiera mleko); kompot z owocow
mieszanych w/o 25g; sok warzywno-owocowy 1szt.

# Ze wzgledu na ré6znorodnos¢ dostaw,
jadtospis moze ulec zmianie #

1069 kcal

1585 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 17.03-28.03.2025r.

WARTOSC
i ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
a
kcal: 3178 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa kalafiorowa z ziemniakami i zielong pietruszkg | Placuszki pizzowe z szynkg i serem Zoltym
N gﬂ;g;i%ﬁgﬁo 1q/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | ww 80g (zawiera mleko, seler); pulpet z miesa | (zawiera gluten, jaja, mleko); ketchup, chleb
® S | weglowodany ogok: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | mielonego s o0k.135g (zawiera gluten, jaja); | mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g
‘N N | 415,7g/d gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | ziemniaki gotowane; mizeria z jogurtem naturalnym | (zawiera mleko); wedlina 45g (alergeny wg
E & | sol: max5g/d plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | (zawiera mleko); kompot z owocéw mieszanych w/o | etykiety); (zawiera mleko); satata; ogoérek 40g;
S c<\r; wg etykiety); pomidor 25g; papryka 25g, dzem | 25g; gruszka 1szt. dzem owocowy; midéd; herbata z cytryng; kawa
o owocowy; miéd; herbata z cytryng zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem
938 kcal 1187 kcal 1053 kcal
keal: 3485 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa pomidorowa z fasolkg szparagowg i | Warzywa na patelnie z pieca; chleb mieszany
gﬂ';g;tg%?ﬂdmz 2g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | ziemniakami (zawiera mleko, seler); filet drob. S | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
0 | weglowodany ogt: (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | ok.135g panierowany (zawiera gluten, jaja); ryz | mleko); wedlina 40g (zawiera alergeny wg etykiety
X S 541,89/d masto 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g | bialy; surowka z kapusty pekinskiej z marchewka, | producenta); ser zotty 30g (zawiera mleko); satata,
= g s6l: max.5 g/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | papryka, koperkiem i olejem 150g; kompot z owocéw | pomidor 40g; dzem owocowy; midd; herbata z
RS szczypiorek, rzodkiewka 50g, dzem owocowy; midd; | mieszanych w./o 25¢g; melon 200g cytryna; kakao z mlekiem
2 herbata z cytryng; serek wiejski 1szt. (zawiera
mleko)
1130 kcal 1549 kcal 806 kcal
keal: 3391 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Barszcz ukrainski z ziemniakami w/w 80g (zawiera | MiniSerniczki z malinami 1szt. (zawiera gluten,
g:f;';g;t%%f_gi‘iz 7q1d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); gulasz z szynki wp. S ok.135g | jaja, mleko), chleb mieszany (zawiera gluten);
" weglowodany ogét: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | (zawiera gluten); kasza jeczmienna (zawiera | margaryna s$niad. 20g (zawiera mleko); wedlina
o N | 43919/ gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | gluten), ziemniaki gotowane; kolorowa suréwka z | 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser zotty
© « | sol:max5g/d krazek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | ogdrka kiszonego z marchewka, papryka, jabtkiem i | 30g (zawiera mleko); ogorek 50g; dzem owocowy;
% 9 wg etykiety); safata, pomidor 40g; dzem owocowy; | olejem; kompot z owocow mieszanych w/o 25g; mus | miéd; herbata z cytryng; kawa zbozowa z mlekiem
g’ miod; herbata z cytryng; jajko 1szt. z sosem jogurt.- | truskawkowy na jogurcie naturalnym 100ml (zawiera | (zawiera gluten, mleko)
majonez.-chrzan (zawiera jaja, mleko); tosty | mleko)
czoshkowe
1177 kcal 1412 kcal 802 kcal
kcal: 3659 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) z Zupa cebulowa z grzankami w/w 80g (zawiera | Pasta z makreli wedzonej z cebulg, ogorkiem
g:fs";‘c’:ztg%fgi‘iz s9/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera gluten, seler); pieczen z fileta drob. S ok.135g z | kiszonym i serem bialym z majonezem (zawiera
~ 0 | weglowodany ogét: gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), masto marchewkg i  groszkiem z sosem koperkowym | gluten, jaja, mleko, ryby); chleb mieszany
O 8 | 587,80/d 20g (zawiera mleko); serek top. serek top. plaster 2szt. | (zawiera gluten, jaja, mleko); ziemniaki gotowane; | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
3 S s6l: max.5 g/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); fasolka szparagowa z margaryng i butkg tartg | mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
2 o ogdrek 259, pomidor 25g; dzem owocowy; midd; herbata | (zawiera gluten, mleko); kompot z owocéw | producenta); ser oty 30g (zawiera mleko); satata,
© N z cytryng; butka z morelg 1szt. (zawiera gluten, jaja, mieszanych w/o 25g; jabtko 1szt. pomidor 40g; dzem owocowy; herbata z cytryng;
mleko) kakao z mlekiem
1190 kcal 1524 kcal 945 kcal
keal: 2811 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy); | Zupa brokutowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera # Ze wzgledu na ré6znorodnos¢ dostaw,
gbaé'ggzzizgg,’%g 0q/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | mleko, seler); kotlety ziemniaczane 2szt. z sosem jadtospis moze ulec zmianie #
10 weglowodany og6F gluten); butka mieszana (gluten), rr_las{o 20g (zaW|er§ pieczarkowym (zawiera gluten, jaja); suréwka z pora
f, Q | 470,19/d mleko); serek kanapkpwy 209 (zawiera mleko); wedlina | z  jabtkiem, kukurydzg i sosem jogurtowo-
o5 | SO max5g/d 409 (alergeny wg etykiety); mix warzyw 50g: satata, majonezowym (zawiera jaja, mleko); mus owocowy
ac papryka, szczypiorek, rzodkiewka, dzem owocowy; 1sz7t.
= miod; herbata z cytryna; ciastko zbozowe 1szt. (zawiera

gluten, mleko)

1222 kcal

1589 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




