JADLOSPIS DEKADOWY 31.03-11.04.2025r.

jaja, mleko)

WARTOSC
i ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
a8
kcal: 3279 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa pieczarkowa z zacierka w/w 80g (zawiera | Pasta jajeczna 1,5szt. z zielong pietruszka (zawiera
9 3@;2;%’3&1_6113?69/(1 z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | gluten, seler); zapiekanka makaronowa z | jaja, mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
2w© weglowodany ogét: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | makaronem rurki, filetem drob. S ok.135g, brokutem, | margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina
.g Q | 453.79/d gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | fasolkg szparagowg, pomidorem, papryka, cebulg i | 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser zéity
T o5 | SO max. Se/d plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | serem zéttym w/w 100g (zawiera gluten, mleko); | 30g; satata, ogérek 50g; dzem owocowy; herbata z
-°E’ 3 wg etykiety); mix warzyw 60g: safata, papryka, | kompot z owocéw mieszanych w/o 25g, mandarynka | cytryng; kawa zbozowa (zawiera gluten) z
S m pomidor, ogorek, dzem owocowy; miod; herbata z | 1szt. ok.100g mlekiem (zawiera gluten, mleko);
cytryng
981 kcal 1353 kcal 945 kcal
keal: 3705 Owsianka bananowa z mlekiem (zawiera gluten, | Zupa pomidorowa z makaronem s$widerki w/w 80g | Ryz zapiekany z jabtkami ze Smietang z cukrem
gg;g;t%%fs_ggz 2g/d mleko); mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | (zawiera gluten, mleko, seler); kotlet mielony s ok. | waniliowym (zawiera mleko); chleb mieszany
0 weglowodany ogét: gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | 1359 (zawiera gluten, jaja); ziemniaki gotowane; | (zawiera gluten); margaryna sniad. 20g (zawiera
i Q | 569.30/d masto 20g (zawiera mleko); serek top. krazek 1szt. | buraczki zasmazane 100g (zawiera gluten); mizeria | mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
S « | SO max Sg/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | z jogurtem naturalnym (zawiera mleko); kompot z | producenta); ser zotty 30g (zawiera mleko);
S 3 szczypiorek, rzodkiewka, dzem owocowy; midd; | owocow mieszanych w/o 25g, gruszka 1szt. 200g herbata z cytryng, kakao z mlekiem, satata,
o herbata z cytryna; ser biaty 80g (zawiera mleko) papryka 40g
1047 kcal 1523 kcal 1135 kcal
keal: 3364 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa koperkowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera | Buteczki margerytki 2szt. zapiekane z pomidorem,
gl'fs";g:ztgzﬁgi‘;“ sl mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | mleko, seler); schab s ok.150g w sosie wiasnym | papryka, serem zoftym i ziotami prowansalskimi
0 weglowodany ogét: gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | (zawiera gluten); kasza gryczana, ziemniaki | (zawiera gluten, mleko); ketchup; chleb mieszany
© O | 534,99/ masto 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g | gotowane; ogoérek kiszony 1szt., kompot z owocéw | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
-8 Sr! s6l: max.5 g/d (zawiera mleko); dzem owocowy; miod; herbata z | mieszanych w/o 25g; banan 1szt. ok. 200g mleko); wedlina 45g (alergeny wg etykiety
® 2 cytryng; satata, pomidor 42g; jogurt owocowy 1szt. producenta); safata; ogérek 40g, dzem owocowy;
o (zawiera mleko); miod; herbata z cytryng; kawa zbozowa (zawiera
gluten) z mlekiem
1069 kcal 1372 kcal 923 kcal
keal: 3854 Owsianka bananowa (zawiera gluten) z mlekiem; | Barszcz czerwony zabielany z jajkiem i koperkiem | Kietbasa na gorgco ok.150g (zawiera soje);
" Z:f‘s"zgzztzoéf_?/feo 4g/d mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera gluten); | (zawiera jaja, mleko); filet rybny w kostce s ok.100g | ketchup, chleb mieszany (zawiera gluten);
i &' | weglowodany ogét: butka mieszana 1szt. (zawiera gluten), masto 20g | zapiekany z sosem cytrynowym (zawiera gluten, | margaryna sniad. 20g (zawiera mleko); ser zoity
% « | 496,7g/d (zawiera mleko); serek wypasiony 20g (zawiera | jaja, ryby); ziemniaki pieczone z ziotami | 40g (alergeny wg etykiety producenta); papryka
= 8 | solmax5g/d mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | prowansalskimi; surébwka z kiszonej kapusty z | 50g; dzem owocowy; herbata z cytryng; kakao z
S m szczypiorek, rzodkiewka, dzem owocowy; miod; | marchewka, cebulg i olejem; kompot z owocéw | mlekiem
e herbata z cytryng; jajecznica 2szt. (zawiera jaja) mieszanych w/o 25g; jabtko 1szt. 180g
1239 kcal 1410 kcal 1205 kcal
keal: 2360 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa grochowa z ziemniakami i majerankiem w/w # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
Zfs";f:’;i%é?_fdm 59/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | 80g (zawiera gluten, seler); placki ziemniaczane z jadtospis moze ulec zmianie #
L3 | weglowodany og6t: (zawiera quten_); butka mieszana 2szt. ggluten), dipem z ogorkowym: ogorek, jogurt naturalny,
x Q| 38779/ mas%p 20g (zawiera mleko); serek top. Krgzek .1 szt. | koperek, czosnek, przyprawy (zawiera .mleko);
o | SO max5g/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; mieszanka
| S satata, pomidor 40g; dzem owocowy; miod; herbata z | orzechowa 1szt. (zawiera orzechy, orzeszki
) cytryng; butka z marmoladg 1szt. (zawiera gluten, | arachidowe, nasiona sezamu)

1190 kcal

1170 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy
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a

keal: 3413 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Krupnik jaglany z ziemniakami i zielong pietruszkg | Satatka gyros z filetem drob. S ok.60g z kapustg

biatko: 173,7g/d ; ; ; ; : :

H':sz‘c’; 09619132 7g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | w/w 80g (zawiera mleko, seler); makaron spaghetti z | pekinskg, papryka, ogoérkiem konserwowym,
x5 weglowodany ogét: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | miesem mielonym s ok.135g i sosem pomidorowym | kukurydzg i sosem z majonezu i ketchupu (zawiera
T Y 562,7g/d gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | (zawiera gluten); stupki ogdrka $Swiezego 100g; | jaja, mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
:g « | sol: max.5g/d plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; nektarynka | margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina
o8 wg etykiety); mix warzyw 50g: safata, pomidor, | 1szt. 409 (alergeny wg etykiety); ser zotty 30g (zawiera
S B’ papryka, ogoérek, dzem owocowy; miéd; herbata z mleko); satata; ogorek 40g; dzem owocowy; miod;
o cytryng herbata z cytryng; kawa zbozowa (zawiera gluten)

z mlekiem
938 kcal 1470 kcal 1005 kcal

kcal: 3445 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa dyniowa z grzankami w/w 80g (zawiera gluten, | Pizza z serem i pieczarkami 1szt. (zawiera gluten,

zlf;';‘c’;izoé}?’g‘l agld z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); kotlet schabowy ok.135g panierowany | mleko); ketchup; chleb mieszany (zawiera gluten);
o oo wegmwodan’g ogot: (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | (zawiera gluten, jaja); ziemniaki gotowane; safatka | margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina
0] S| 574,5g/d masto 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g | wiosenna z satatg, ogérkiem, rzodkiewka, koperkiem | 45g (zawiera alergeny wg etykiety producenta);
o g’ s6l: max.5 g/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | i jogurtem naturalnym (zawiera mleko); kompot z | satata, papryka 40g; dzem owocowy; midd; herbata
=5 safata, pomidor 40g, dzem owocowy; midd; herbata z | owocoéw mieszanych w./o 25g; jabtko 1szt. 180g z cytryng; kakao z mlekiem

© cytryng; jogurt do picia 1szt. (zawiera mleko)
1069 kcal 1573 kcal 803 kcal
k_Ca'13_781 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa jarzynowa z makaronem petnoziarnistym w/w | Paluszki rybne 100g z sosem czosnkowym
biatko: 169:79/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | 80g (zawiera mleko, seler); filet drob. S ok.135g w | (zawiera gluten, jaja, mleko, ryby), chleb
tluszcz ogot.: 141,1g/d
0 weglowodany ogét: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | sosie serowym 2z makaronem $widerki (zawiera | mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g
RS 561,1g/d gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | gluten, mleko); stupki papryki i ogorka 100g; kompot | (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
-8 < s6l: max.5 g/d krgzek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | z owocow mieszanych w/o 25g; arbuz 200g producenta); ser zotty 30g (zawiera mleko);
» g wg etykiety); satata, ogorek 40g; dzem owocowy; papryka 50g; dzem owocowy; miod; herbata z
e} miéd; herbata z cytryna; butka stodka z makiem 1szt. cytryng; kawa zbozowa z mlekiem (zawiera
(zawiera gluten, jaja, mleko) gluten, mleko)
1190 kcal 1524 kcal 1067 kcal

keal: 3_949 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) z Ros6t z makaronem nitki i zielong pietruszka w/w 80g | Jajko sadzone 2szt. z pieca (zawiera jaja); grzanki

Btk 18, 10 6qig | Mlekiem; mieko gotowane; chieb mieszany (zawiera (zawiera gluten, seler); noga z kurczaka opiekana | tostowe (zawiera gluten); chieb mieszany (zawiera
= Q w¢g|owogan';, ogé,hg gluten); butka mieszana 1szt. (zawiera gluten), masto | 1szt.; ryz bialy lub bragzowy; mini marchewki z pieca z | gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera mleko);
£ & | 5180/ 20g (zawiera mleko); ser zotty 40g (zawiera mleko); mix | putkg tartg i margaryna (zawiera gluten, mleko); | wedlina 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser
S < | sél:max5gid warzyw: satata, ogorek, pomidor, papryka; dzem satatka z pomidora, ogérka i cebuli z jogurtem | zotty 30g (zawiera mleko); ogérek 50g; dzem
NS owocowy; miod; herbata z cytryng; parowki na goraco naturalnym (zawiera mleko); kompot z owocow | owocowy; herbata z cytryng; kakao z mlekiem

- ok.150g (zawiera soje); butka hotdog 1szt. mieszanych wio 25g; mandarynka 1szt.
1403 kcal 1473 kcal 1073 kcal

cal: ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy); upa ogoérkowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera e wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,

keal: 2568 tatki kukurydziane/ li i I hy); | Z ork i iakami w/w 80 i #Z led oF. dnos¢ d

3:‘33";2;%,%1(,;;‘9’1“05 sgia | Zmlekiem; mieko gotowane; chleb mieszany (zawiera | mleko, seler); pierogi z truskawkami ze $mietang z jadlospis moze ulec zmianie #

2 | weglowodany ogét: gluten); butka mieszana (gluten), masto 20g (zawiera cukrem waniliowym (zawiera gluten, jaja, mleko);
% Q | 456.69/d mleko); serek kanapkowy 20g (zawiera mleko); wedlina | kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; baton
o | SO max5g/d 409 (alergeny wg etykiety); mix warzyw 50g: satata, zbozowy 1szt. (zawiera orzechy i orzeszki
29 papryka, szczypiorek, rzodkiewka, dzem owocowy; arachidowe)
= midd; herbata z cytryng; twarozek z jogurtem naturalnym
100g (zawiera mleko)
1008 kcal 1560 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




