JADLOSPIS DEKADOWY 02.06-13.06.2025r.

WARTOSC )
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
o
kcal: 3524 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa pieczarkowa z zacierkg w/w 80g (zawiera | Safatka z brokutem, jajkiem, pomidorem, kukurydzg
biatko: g/d: 197,3g/d
- ﬂf'szg'z%ga_ 1é4g4g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); makaron spaghetti z miesem | i sosem jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja,
° v weglowodany ogdf: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | mielonym s ok.135g i sosem pomidorowym (zawiera | mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
.g S 586,8g/d gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | gluten); stupki ogérka; kompot 2z owocoéw | margaryna sniad. 20g (zawiera mleko); wedlina
T g | SO max. Sg/d plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | mieszanych w/o 25g, nektarynka 1szt. 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser zotty
-°E’ : wg etykiety); mix warzyw 60g: satata, papryka, 30g (zawiera mleko); satata, papryka 50g; dzem
g_o pomidor, ogoérek, dzem owocowy; midd; herbata z owocowy; herbata z cytryng; kawa zboZowa
cytryng (zawiera gluten) z mlekiem
938 kcal 1481 kcal 1105 kcal
kcal: 3576 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa koperkowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera | Pizza 1szt. z serem i pieczarkami (zawiera gluten,
35'3"22'210;39_94%679/(1 z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); filet drob. s ok.135g panierowany | mleko); ketchup, chleb mieszany (zawiera gluten);
B weglowodany ogdt: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | (zawiera gluten, jaja); ryz bialy i brgzowy; suréwka z | margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina
& S 539,4g/d gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | kapusty pekinskiej z marchewka, papryka, koperkiem | 45g (alergeny wg etykiety producenta); pomidor
6 g | SOk max. 5g/d Krazek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | i olejem; kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; | 50g; dzem owocowy; herbata z cytryna; kakao z
s g wg etykiety); satata, ogorek 40g, dzem owocowy; | melon 200g mlekiem
o miéd; herbata z cytryng; jajecznica 2szt. ze
szczypiorkiem (zawiera jaja)
1239 kcal 1534 kcal 803 kcal
keal: 3476 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) 2z | Zupa pomidorowa z makaronem $widerki i zielong | Muffinka waniliowa z truskawkg (zawiera gluten,
gfs";g'zlz%f,ggg 3g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | pietruszkg w/w 80g (zawiera gluten, mleko, seler); | jaja, mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
b weglowodany ogét: gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | schab b/k s ok.150g w sosie wlasnym (zawiera | margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina
8 < 510,5g/d masto 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g | gluten); kasza jeczmienna (zawiera gluten); buraczki | 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser zétty
0w s6l: max.5 g/d (zawiera mleko); dzem owocowy; midd; herbata z | zasmazane (zawiera gluten); suréwka z ogoérka | 30g (zawiera mleko); satata, ogorek 50g; dzem
0 : cytryng; szczypiorek, rzodkiewka; serek wiejski 1szt. | kiszonego z cebulg, musztardg i olejem (zawiera | owocowy; herbata z cytryng; kawa zbozowa
o (zawiera mleko) gorczyce); kompot z owocow mieszanych w/o 25g; | (zawiera gluten) z mlekiem
banan 1szt.
1130 kcal 1451 kcal 895 kcal
keal: 3807 Ptatki kukurydziane/ Muesli (zawiera gluten, | Zupa zalewajka z ziemniakami i majerankiem | Makaron $widerki z musem truskawkowym
z:fs':gélsg‘y?ﬂ?’ 7qid orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | (zawiera gluten, mleko); filet rybny s o0k.120g | (zawiera gluten, mleko); chleb mieszany (zawiera
x9 weglowodany ogét: mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 1szt. | panierowany (zawiera gluten, jaja, ryby); ziemniaki | gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera mleko);
g S 517,0g/d (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek | pieczone z ziolami prowansalskimi, suréwka z | wedlina 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser
G g | SOk max5gld top. Plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g | kiszonej kapusty z marchewka, cebulg i olejem | zotty 30g (zawiera mleko); herbata z cytryng,
E g (alergeny wg etykiety); dzem owocowy; midd; herbata | (zawiera gorczyce); kompot z owocow mieszanych | kakao z mlekiem; dzem owocowy; satata, pomidor
s z cytryna; safata, papryka 40g; butka z morelg 1szt. | w/o 25g; jabtko 1szt. 409
(zawiera gluten, jaja, mleko)
1190 kcal 1474 kcal 1143 kcal
kcal: 2596 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Krupnik jeczmienny z zielong pietruszka (zawiera # Ze wzgledu na ré6znorodnos¢ dostaw,
biatko: 88,5g/d .
© ﬂ':sz:; Og’&g_ 86,4g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | gluten, seler); kotlety ziemniaczane 2szt. z sosem jadlospis moze ulec zmianie #
o & wegmwoda,;;, oé&: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), | pieczarkowym (zawiera gluten, jaja); suréwka z pora
o § | 47319/ masto 20g (zawiera mleko); serek top. Kragzek 1szt. | z jabtkiem, kukurydzg i sosem jogurtowo-
gg s6l: max.5 g/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | majonezowym (zawiera mleko, jaja); kompot z
8’ satata, ogorek 40g; dzem owocowy; miod; herbata z | owocéw mieszanych w/o 25g; sok warzywno-

cytryng; mus drugie $niadanie 1szt.

owocowy 1szt.

1154 kcal

1442 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 02.06-13.06.2025r.
WARTOSC
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
o
kcal: 3298 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa jarzynowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera | Jajecznica 2szt. (zawiera jaja); chleb mieszany
« ggzg;%g&16112';%g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); makaron $widerki z filetem drob. s | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
B 2 | weglowodany ogo: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | ok.135 i szpinakiem (zawiera gluten, mleko); stupki | mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
8 S 446,5g/d gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | marchewki i papryki do chrupania 100g; kompot z | producenta); ser zotty 30g (zawiera mleko); satata,
3 o | 59 mex.5g/d plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | owocéw mieszanych w/o 25g, arbuz 200g papryka 50g; dzem owocowy; herbata z cytryng;
-°E’ : wg etykiety); mix warzyw 60g: satata, papryka, kawa zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem
g_o pomidor, ogérek, dzem owocowy; midd; herbata z
cytryng
981 kcal 1372 kcal 945 kcal
keal: 3790 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa pomidorowa z makaronem $widerki i zielong | Ryz zapiekany z jabtkami ze $mietang z cukrem
3?;‘;2;1)%%?%‘;019/(1 z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | pietruszkg w/w 80g (zawiera gluten, mleko, seler); | waniliowym (zawiera gluten, mleko); ketchup,
b weglowodany ogdf: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | kotlet schabowy s ok.135g panierowany (zawiera | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna sniad.
< o | 596,5g/d gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | gluten, jaja); ziemniaki gotowane; suréwka coleslaw z | 20g (zawiera mleko); wedlina 45g (alergeny wg
° S sol: max. 5g/d Krazek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | kapusty biatej z marchewka, cebulg i sosem | etykiety producenta); pomidor 50g; dzem owocowy;
s g wg etykiety); satata, ogorek 40g, dzem owocowy; | jogurtowo-majonezowym (zawiera mleko, jaja); | herbata z cytryng; kakao z mlekiem
- midéd; herbata z cytryng; butka z jabtkiem 1szt. | kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; mandarynka
(zawiera gluten, jaja, mleko) 1szt.
1190 kcal 1465 kcal 1135 kcal
kcal: 3476 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) 2z | Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami w/w 80g | Zapiekanka makaronowa z kietbasg, serem zottym
5112222:210;1()‘!1'94%7gld mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | (zawiera mleko, seler); gulasz z szynki wp. (zawiera | i sosem pomidorowym (zawiera gluten, jaja,
° weglowodany ogét: gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | gluten); kasza jeczmienna (zawiera gluten); ogérek | mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
© © | 506,3g/d masto 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g | kiszony 1szt.; kompot z owocéw mieszanych w/o | margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina
B G | S0k max5gid (zawiera mleko); dzem owocowy; miéd; herbata z | 25g; banan 1szt. 409 (alergeny wg etykiety producenta); ser zotty
@ S cytryng; szczypiorek, rzodkiewka; ser biaty 80g 309 (zawiera mleko); satata, ogorek 50g; dzem
- (zawiera mleko) owocowy; herbata z cytryng; kawa zbozowa
(zawiera gluten) z mlekiem
1047 kcal 1382 kcal 1047 kcal
kcal: 3794 Ptatki kukurydziane/ Muesli (zawiera gluten, | Zupa krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym | Makrela wedzona dzwonki 100g (zawiera ryby);
z:f;:g;l&ﬁﬂsngg/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | (zawiera gluten, mleko, seler); tazanki z miesem | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad.
x 9 | weglowodany ogét: mies;any (zawiera gluten); buik'a mieszana 1szt. | mielonym s ok.135g .i' kapusta k.iszona (zawierq 20g (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg
g S 574,5g/d (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek | gluten, gorczyce); mini marchewki z margaryng i | etykiety producenta); ser zoétty 30g (zawiera
@ (g | SOt max5g/d top. Plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g | butkg tartg (zawiera gluten, mleko); kompot z | mleko); herbata z cytryng, kakao z mlekiem; dzem
E S (alergeny wg etykiety); dzem owocowy; midd; herbata | owocdw mieszanych w/o 25g; jabtko 1szt. owocowy; satata, pomidor 409
U z cytryng; satata, papryka 40g; jajko 1szt. w sosie
jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja, mleko)
1177 kcal 1550 kcal 1067 kcal
kcal: 2883 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa z czerwonej soczewicy z majerankiem w/w 80g # Ze wzgledu na ré6znorodnosé dostaw,
35;::;1%3{:’87’491(1 z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera seler); nale$niki 2szt. z serem biatym i z jadtospis moze ulec zmianie #
12 | weglowodany ogét: (zawiera quten); butka mieszana 2szt. .(gluten), dzemem_ ze Smietang z cukrem Wanilipwym (zawiera
x S 525g/d masto 20g (zawiera mleko); serek top. Krgzek 1szt. | gluten, jaja, mleko); kompot z owocdéw mieszanych
S | SO maxSgld (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | w/o 25g; mus owocowy 1szt.
'Eg satata, ogorek 40g; dzem owocowy; midd; herbata z
- cytryng; ciastko zbozowe bez cukru 1szt. (zawiera
gluten, mieko)
1222 kcal 1661 kcal X

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




