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kcal: 3524 
białko: g/d: 197,3g/d 
tłuszcz ogół.: 154,4g/d 
węglowodany ogół: 
586,8g/d 
sól: max. 5g/d 
 

płatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) 
z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany 
(zawiera gluten); bułka mieszana 2szt. (zawiera 
gluten), masło 20g (zawiera mleko); serek top. 
plaster 2szt. (zawiera mleko); wędlina 40g (alergeny 
wg etykiety); mix warzyw 60g: sałata, papryka, 
pomidor, ogórek, dżem owocowy; miód; herbata z 
cytryną 

Zupa pieczarkowa z zacierką w/w 80g (zawiera 
mleko, seler); makaron spaghetti z mięsem 
mielonym s ok.135g i sosem pomidorowym (zawiera 
gluten); słupki ogórka; kompot z owoców 
mieszanych w/o 25g, nektarynka 1szt. 

Sałatka z brokułem, jajkiem, pomidorem, kukurydzą 
i sosem jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja, 
mleko); chleb mieszany (zawiera gluten); 
margaryna śniad. 20g (zawiera mleko); wędlina 
40g (alergeny wg etykiety producenta); ser żółty 
30g (zawiera mleko); sałata, papryka 50g; dżem 
owocowy; herbata z cytryną; kawa zbożowa 
(zawiera gluten) z mlekiem 

938 kcal 1481 kcal 1105 kcal 
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kcal: 3576 
białko: 171,9g/d 
tłuszcz ogół.: 106,7g/d 
węglowodany ogół: 
539,4g/d 
sól: max. 5g/d 
 

płatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) 
z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany 
(zawiera gluten); bułka mieszana 2szt. (zawiera 
gluten), masło 20g (zawiera mleko); serek top. 
Krążek 1szt. (zawiera mleko); wędlina 40g (alergeny 
wg etykiety); sałata, ogórek 40g, dżem owocowy; 
miód; herbata z cytryną; jajecznica 2szt. ze 
szczypiorkiem (zawiera jaja) 

Zupa koperkowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera 
mleko, seler); filet drob. s ok.135g panierowany 
(zawiera gluten, jaja); ryż biały i brązowy; surówka z 
kapusty pekińskiej z marchewką, papryką, koperkiem 
i olejem; kompot z owoców mieszanych w/o 25g; 
melon 200g 

Pizza 1szt. z serem i pieczarkami (zawiera gluten, 
mleko); ketchup, chleb mieszany (zawiera gluten); 
margaryna śniad. 20g (zawiera mleko); wędlina 
45g (alergeny wg etykiety producenta); pomidor 
50g; dżem owocowy; herbata z cytryną; kakao z 
mlekiem 

1239 kcal 1534 kcal 803 kcal 
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kcal: 3476 
białko: 176,7g/d 
tłuszcz ogół.: 129,3g/d 
węglowodany ogół: 
510,5g/d 
sól: max.5 g/d 
 

płatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z 
mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera 
gluten); bułka mieszana 2szt. (zawiera gluten), 
masło 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g 
(zawiera mleko); dżem owocowy; miód; herbata z 
cytryną; szczypiorek, rzodkiewka; serek wiejski 1szt. 
(zawiera mleko) 

Zupa pomidorowa z makaronem świderki i zieloną 
pietruszką w/w 80g (zawiera gluten, mleko, seler); 
schab b/k s ok.150g w sosie własnym (zawiera 
gluten); kasza jęczmienna (zawiera gluten); buraczki 
zasmażane (zawiera gluten); surówka z ogórka 
kiszonego z cebulą, musztardą i olejem (zawiera 
gorczycę); kompot z owoców mieszanych w/o 25g; 
banan 1szt. 

Muffinka waniliowa z truskawką (zawiera gluten, 
jaja, mleko); chleb mieszany (zawiera gluten); 
margaryna śniad. 20g (zawiera mleko); wędlina 
40g (alergeny wg etykiety producenta); ser żółty 
30g (zawiera mleko); sałata, ogórek 50g; dżem 
owocowy; herbata z cytryną; kawa zbożowa 
(zawiera gluten) z mlekiem 

1130 kcal 1451 kcal 895 kcal 
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kcal: 3807 
białko: 158,1g/d 
tłuszcz ogół.: 133,7g/d 
węglowodany ogół: 
517,0g/d 
sól: max.5 g/d 
 

Płatki kukurydziane/ Muesli (zawiera gluten, 
orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb 
mieszany (zawiera gluten); bułka mieszana 1szt. 
(zawiera gluten), masło 20g (zawiera mleko); serek 
top. Plaster 2szt. (zawiera mleko); wędlina 40g 
(alergeny wg etykiety); dżem owocowy; miód; herbata 
z cytryną; sałata, papryka 40g; bułka z morelą 1szt. 
(zawiera gluten, jaja, mleko) 

Zupa zalewajka z ziemniakami i majerankiem 
(zawiera gluten, mleko); filet rybny s ok.120g 
panierowany (zawiera gluten, jaja, ryby); ziemniaki 
pieczone z ziołami prowansalskimi, surówka z 
kiszonej kapusty z marchewką, cebulą i olejem 
(zawiera gorczycę); kompot z owoców mieszanych 
w/o 25g; jabłko 1szt. 

Makaron świderki z musem truskawkowym 
(zawiera gluten, mleko); chleb mieszany (zawiera 
gluten); margaryna śniad. 20g (zawiera mleko); 
wędlina 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser 
żółty 30g (zawiera mleko); herbata z cytryną, 
kakao z mlekiem; dżem owocowy; sałata, pomidor 
40g 

1190 kcal 1474 kcal 1143 kcal 
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kcal: 2596 
białko: 88,5g/d 
tłuszcz ogół.: 86,4g/d 
węglowodany ogół: 
473,1g/d 
sól: max.5 g/d 
 

płatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) 
z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany 
(zawiera gluten); bułka mieszana 2szt. (gluten), 
masło 20g (zawiera mleko); serek top. Krążek 1szt. 
(zawiera mleko); wędlina 40g (alergeny wg etykiety); 
sałata, ogórek 40g; dżem owocowy; miód; herbata z 
cytryną; mus drugie śniadanie 1szt. 

Krupnik jęczmienny z zieloną pietruszką (zawiera 
gluten, seler); kotlety ziemniaczane 2szt. z sosem 
pieczarkowym (zawiera gluten, jaja); surówka z pora 
z jabłkiem, kukurydzą i sosem jogurtowo-
majonezowym (zawiera mleko, jaja); kompot z 
owoców mieszanych w/o 25g; sok warzywno-
owocowy 1szt.  

# Ze względu na różnorodność dostaw, 
jadłospis może ulec zmianie # 

1154 kcal 1442 kcal X 
*w/w – wsad warzywny; **w/o – wsad owocowy 
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kcal: 3298 
białko: g/d: 161,1g/d 
tłuszcz ogół.: 128,5g/d 
węglowodany ogół: 
446,5g/d 
sól: max. 5g/d 
 

płatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) 
z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany 
(zawiera gluten); bułka mieszana 2szt. (zawiera 
gluten), masło 20g (zawiera mleko); serek top. 
plaster 2szt. (zawiera mleko); wędlina 40g (alergeny 
wg etykiety); mix warzyw 60g: sałata, papryka, 
pomidor, ogórek, dżem owocowy; miód; herbata z 
cytryną 

Zupa jarzynowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera 
mleko, seler); makaron świderki z filetem drob. s 
ok.135 i szpinakiem (zawiera gluten, mleko); słupki 
marchewki i papryki do chrupania 100g; kompot z 
owoców mieszanych w/o 25g, arbuz 200g 

Jajecznica 2szt. (zawiera jaja); chleb mieszany 
(zawiera gluten); margaryna śniad. 20g (zawiera 
mleko); wędlina 40g (alergeny wg etykiety 
producenta); ser żółty 30g (zawiera mleko); sałata, 
papryka 50g; dżem owocowy; herbata z cytryną; 
kawa zbożowa (zawiera gluten) z mlekiem 

981 kcal 1372 kcal 945 kcal 
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kcal: 3790 
białko: 158,6g/d 
tłuszcz ogół.: 120,1g/d 
węglowodany ogół: 
596,5g/d 
sól: max. 5g/d 
 

płatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) 
z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany 
(zawiera gluten); bułka mieszana 2szt. (zawiera 
gluten), masło 20g (zawiera mleko); serek top. 
Krążek 1szt. (zawiera mleko); wędlina 40g (alergeny 
wg etykiety); sałata, ogórek 40g, dżem owocowy; 
miód; herbata z cytryną; bułka z jabłkiem 1szt. 
(zawiera gluten, jaja, mleko) 

Zupa pomidorowa z makaronem świderki i zieloną 
pietruszką w/w 80g (zawiera gluten, mleko, seler); 
kotlet schabowy s ok.135g panierowany (zawiera 
gluten, jaja); ziemniaki gotowane; surówka coleslaw z 
kapusty białej z marchewką, cebulą i sosem 
jogurtowo-majonezowym (zawiera mleko, jaja); 
kompot z owoców mieszanych w/o 25g; mandarynka 
1szt. 

Ryż zapiekany z jabłkami ze śmietaną z cukrem 
waniliowym (zawiera gluten, mleko); ketchup, 
chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna śniad. 
20g (zawiera mleko); wędlina 45g (alergeny wg 
etykiety producenta); pomidor 50g; dżem owocowy; 
herbata z cytryną; kakao z mlekiem 

1190 kcal 1465 kcal 1135 kcal 
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kcal: 3476 
białko: 171,1g/d 
tłuszcz ogół.: 137g/d 
węglowodany ogół: 
506,3g/d 
sól: max.5 g/d 
 

płatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z 
mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera 
gluten); bułka mieszana 2szt. (zawiera gluten), 
masło 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g 
(zawiera mleko); dżem owocowy; miód; herbata z 
cytryną; szczypiorek, rzodkiewka; ser biały 80g 
(zawiera mleko) 

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami w/w 80g 
(zawiera mleko, seler); gulasz z szynki wp. (zawiera 
gluten); kasza jęczmienna (zawiera gluten); ogórek 
kiszony 1szt.; kompot z owoców mieszanych w/o 
25g; banan 1szt. 

Zapiekanka makaronowa z kiełbasą, serem żółtym 
i sosem pomidorowym (zawiera gluten, jaja, 
mleko); chleb mieszany (zawiera gluten); 
margaryna śniad. 20g (zawiera mleko); wędlina 
40g (alergeny wg etykiety producenta); ser żółty 
30g (zawiera mleko); sałata, ogórek 50g; dżem 
owocowy; herbata z cytryną; kawa zbożowa 
(zawiera gluten) z mlekiem 

1047 kcal 1382 kcal 1047 kcal 
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kcal: 3794 
białko: 177,6/d 
tłuszcz ogół.: 137,9g/d 
węglowodany ogół: 
574,5g/d 
sól: max.5 g/d 
 

Płatki kukurydziane/ Muesli (zawiera gluten, 
orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb 
mieszany (zawiera gluten); bułka mieszana 1szt. 
(zawiera gluten), masło 20g (zawiera mleko); serek 
top. Plaster 2szt. (zawiera mleko); wędlina 40g 
(alergeny wg etykiety); dżem owocowy; miód; herbata 
z cytryną; sałata, papryka 40g; jajko 1szt. w sosie 
jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja, mleko) 

Zupa krem z białych warzyw z groszkiem ptysiowym 
(zawiera gluten, mleko, seler); łazanki z mięsem 
mielonym s ok.135g i kapusta kiszoną (zawiera 
gluten, gorczycę); mini marchewki z margaryną i 
bułką tartą (zawiera gluten, mleko); kompot z 
owoców mieszanych w/o 25g; jabłko 1szt. 

Makrela wędzona dzwonki 100g (zawiera ryby); 
chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna śniad. 
20g (zawiera mleko); wędlina 40g (alergeny wg 
etykiety producenta); ser żółty 30g (zawiera 
mleko); herbata z cytryną, kakao z mlekiem; dżem 
owocowy; sałata, pomidor 40g 

1177 kcal 1550 kcal 1067 kcal 
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kcal: 2883 
białko: 101g/d 
tłuszcz ogół.: 87,4g/d 
węglowodany ogół: 
525g/d 
sól: max.5 g/d 
 

płatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) 
z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany 
(zawiera gluten); bułka mieszana 2szt. (gluten), 
masło 20g (zawiera mleko); serek top. Krążek 1szt. 
(zawiera mleko); wędlina 40g (alergeny wg etykiety); 
sałata, ogórek 40g; dżem owocowy; miód; herbata z 
cytryną; ciastko zbożowe bez cukru 1szt. (zawiera 
gluten, mleko) 

Zupa z czerwonej soczewicy z majerankiem w/w 80g 
(zawiera seler); naleśniki 2szt. z serem białym i z 
dżemem ze śmietaną z cukrem waniliowym (zawiera 
gluten, jaja, mleko); kompot z owoców mieszanych 
w/o 25g; mus owocowy 1szt.  

# Ze względu na różnorodność dostaw, 
jadłospis może ulec zmianie # 

1222 kcal 1661 kcal X 
*w/w – wsad warzywny; **w/o – wsad owocowy 
 


