JADEOSPIS DEKADOWY 08.05-16.05.2025r.
WARTOSC
i ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
S
kcal: 2937 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa kalafiorowa z ziemniakami i zielong pietruszkg | Pasta jajeczna 1,5szt. z zielong pietruszkg i
gﬂ';g:z%’g(;ﬁ?figgégl 4 | Z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | wiw 80g (zawiera mleko, seler); makaron spaghetti z | majonezem (zawiera jaja, mleko); chleb mieszany
x 9 weglowodany ogét: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | migsem mielonym s ok.135g i sosem pomidorowym | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
9 Q | 50250/d gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | (zawiera gluten); stupki ogérka; kompot z owocéw | mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
@ g | SO max Sg/d plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | mieszanych w/o 25g, mandarynka 1szt. producenta); ser zotty 30g (zawiera mleko); satata,
Eg wg _etykiety); mix warzyw 60g: sallata, papryka, papryka 50g; dzem owocowy; herbata z cytryna;
28 pomidor, ogorek, dzem owocowy; midd; herbata z kakao z mlekiem
cytryng
938 kcal 1076 kcal 923 kcal
keal: 2745 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa szpinakowa z jajkiem w/w 80g (zawiera mleko, # Ze wzgledu na ré6znorodnos¢ dostaw,
3@';2;2‘36_9!% 0q/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | seler); placki z jabtkami 2szt. ze $mietang z cukrem jadtospis moze ulec zmianie #
0 weglowodany ogét: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | waniliowym (zawiera gluten, jaja, mleko); kompot z
% Q | 471194 gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | owocow mieszanych w/o 25¢g; baton zbozowy 1szt.
.5 | SO max Sg/d Krazek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | (zawiera gluten, mleko)
'E.g wg etykiety); szczypiorek, rzodkiewka, dzem
o owocowy; miéd; herbata z cytryng; ser bialy 80g
(zawiera mleko)
1144 kcal 1601 kcal X
keal: 3337 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) 2z | Krupnik jaglany z ziemniakami i zielong pietruszkg | Safatka z kaszg bulgur, szynkg, paprykg czerwona,
g:f;';giztg‘gﬁgi‘ég 3g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | w/w 80g (zawiera seler); schab b/k s ok.150g w sosie | ogdrkiem konserwowym, kukurydzg i sosem z
X 5 weglowodany ogot: gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | wiasnym (zawiera gluten); kasza gryczana, ziemniaki | majonezu i jogurtu naturalnego (zawiera gluten,
Ty 541,59/d masto 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g | gotowane; ogorek kiszony 1szt; kompot z owocow | jaja, mleko); chleb mieszany (zawiera gluten);
‘N N | sél:max.5g/d (zawiera mleko); dzem owocowy; miod; herbata z | mieszanych w/o 25g; banan 1szt. margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina
E e cytryng; satata, pomidor 50g 409 (alergeny wg etykiety producenta); ser zotty
S c‘:{ 30g (zawiera mleko); satata, ogorek 50g; dzem
o owocowy; herbata z cytryng; kawa zbozowa
(zawiera gluten) z mlekiem
938 kcal 1402 kcal 997 kcal
kcal: 3488 Ptatki  kukurydziane/ Muesli (zawiera gluten, | Zupa pomidorowa z makaronem sSwiderki i zielong | Pizza 1szt. z serem i pieczarkami (zawiera gluten,
Z:f‘s";zztifggz ag/d orzechy) z mlekiem; mleko gotowane; chleb | pietruszkg (zawiera gluten, mleko, seler); filet drob. | mleko); ketchup, chleb mieszany (zawiera gluten);
L2 | weglowodany ogét: mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 1szt. | s ok.135g panierowany (zawiera gluten, jaja); ryz | margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina
i Q | 57399/ (zawiera gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek | biaty; marchewka z jabtkiem z jogurtem naturalnym | 45g (alergeny wg etykiety producenta); pomidor
S 5 | SO max.5g/d top. Plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g | (zawiera mleko); kompot z owocow mieszanych w/o | 50g; dzem owocowy; herbata z cytryng; kakao z
s 3 (alergeny wg etykiety); dzem owocowy; miod; herbata | 25g; sliwka 1szt. mlekiem
— z cytryng; satata, papryka 40g; jogurt owocowy 1szt.
(zawiera mleko)
1069 kcal 1616 kcal 803 kcal
keal: 2532 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa jarzynowa z zacierkg (zawiera gluten, mleko); | BEZ POSILKU - 15.05.2025 WOLNE OD ZAJEC
Z'Uas";z;ilggéf‘?g‘o oy | Z Mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | schab gulasz z szynki wp. S ok.135g (zawiera DYDAKTYCZNYCH
0 weglowodany ogét: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), | gluten); kasza gryczana; ziemniaki gotowane;
© O | 401,1g/d masto 20g (zawiera mleko); serek top. Krgzek 1szt. | suréwka z buraczkéw z jabtkiem, cebulg i olejem;
B (5 | o max5g/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; arbuz 200g
w» C satata, ogorek 40g; dzem owocowy; midd; herbata z # Ze wzgledu na ré6znorodnos¢ dostaw,
S cytryna; butka z budyniem 1szt. (zawiera gluten, jaja, jadtospis moze ulec zmianie #
mleko)
1190 kcal 1342 kcal X

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 08.05-16.05.2025r.
WARTOSC
= ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
(=]
keal: 2558 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa grochowa z prazong cebulka i ziemniakami w/w # Ze wzgledu na ré6znorodnos¢ dostaw,
:’l:f;';‘c’;i‘;géf?”fgsg/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | 80g (zawiera mleko, seler); filet rybny w kostce s ok. jadtospis moze ulec zmianie #
" weglowodany ogét: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | 100g panierowany (zawiera glu_ten, j_aja, ryby);
» & | 414,00/ gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek | ziemniaki gotowane; surowka z kiszonej kapusty z
© « | sl max5g/d kanapkowy 20g (zawiera mleko); wedlina 40g | marchewksa, cebulg i olejem; kompot z owocow
.gg (alergeny wg etykiety); mix warzyw 50g: safata, | mieszanych w/o 25g; jabtko 1szt.
© szczypiorek, rzodkiekwa, dzem owocowy; midd;
herbata z cytryng; jajko 1szt. w sosie jogurt-majonez
(zawiera jaja, mleko)
1177 kcal 1381 kcal X

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




