JADLOSPIS DEKADOWY 19.05-30.05.2025r.

seler)

WARTOSC
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
(a]
keal: 3186 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa koperkowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera | Krokiet z serem i pieczarkami 1szt. (zawiera gluten,
x5 gfg‘;‘c’;gﬁ%‘é 6gid | Z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); filet drobiowy s ok.135g w sosie | mleko); ketchup, chleb mieszany (zawiera gluten);
® & | weglowodany oget: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | serowym (zawiera gluten, mleko); makaron swiderki | margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina 45¢g
‘N N | 486,6g/d gluten), masto 20g (zawiera mleko); ser zétty 30g | (zawiera gluten); marchewka z jabtkiem z cebulg i | (alergeny wg etykiety producenta); satata, ogoérek
}j OF| sol: max.5 g/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | sosem jogurtowo-majonezowym 1509 (zawiera jaja, | 40g; dzem owocowy; midd; herbata z cytryng; kawa
g 2 pomidor 25g; papryka 25g, dzem owocowy; miod; | mleko); kompot z truskawek w/o 25g, woda z | zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem
o herbata z cytryng pomarancza; gruszka 1szt.
938 kcal 1445 kcal 803 kcal
keal: 3359 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa kalafiorowa z zielona pietruszkg w/w 80g | Zapiekanka twarogowa z wisniami (zawiera gluten,
gfs";‘c’:ztsg%ﬁgi% sga | Z Mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera mieko, seler); kotlet schabowy s ok.135g | mleko); margaryna $niad. 20g (mleko); wedlina 40g
0 | weglowodany ogé: (zawiera gluten); butka mieszana (zawiera gluten), | panierowany (zawiera gluten, jaja); ziemniaki | (alergeny wg etykiety); ser zotty 30g (zawiera mleko);
X S 484,59/d masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | gotowane; suréwka z ogérkéw konserwowych z | satata; papryka 40g; dzem owocowy; midd; herbata
5 (u\lv sol: max.5 g/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | marchewka, czerwong cebula, porem, pieczarkami | z cytryng; kakao z mlekiem
5< szczypiorek, rzodkiewka 509; jajecznica 2szt. | marynowanymi, szczypiorkiem i olejem 1509
S (zawiera jaja); grzanki tostowe (zawiera gorczyce); kompot z owocoéw mieszanych
w/o 25g; mandarynka 1szt.
1239 kcal 1318 kcal 802kcal
keal: 3627 zupa mleczna: ryz na mleku (zawiera mleko); mleko | Zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym w/w | Satatka gyros z filetem drob. s ok.65g z kapustg
gfs";‘c’:ztg‘g‘_‘:gi% aga | 90towane; chleb mieszany (zawiera gluten); butka | 80g (zawiera gluten, mleko, seler); sos pieczarkowy | pekiriska, papryka, kukurydza, ogorkiem
i | weglowodany ogok: mieszana (zawiera gluten), masto 20g (zawiera | z miesem mielonym s ok.100g (zawiera gluten); | konserwowym i sosem z majonezu i ketchupu w/w
s 524,7g/d mleko); serek kanapkowy 25g (zawiera mleko); | kasza gryczana; ogorek kiszony 1szt. 60g; kompot z | 100g (zawiera mleko, jaja, gorczyce); chleb
o « | solmax.5g/d wedlina 40g (alergeny wg etykiety); satata, pomidor | jablek w/o 25g; banan 1szt. 180g mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g
\g = 40g; dzem owocowy; miéd; herbata z cytryng; butka z (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
Kni jabtkiem 1szt. (zawiera gluten, jaja, mleko) producenta); ser zolty 30g (zawiera mleko); ogorek
40g; dzem owocowy; herbata z cytryng; kawa
zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem
1190kcal 1432 kcal 1005 kcal
keal: 3593 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa szpinakowa z jajkiem w/w 80g (zawiera jaja, | Paluszki rybne 100g z sosem czosnkowym (zawiera
gfs"g‘g:ztzgﬁggz 6gid | 2 mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany mleko, seler); pieczen z fileta drobiowego s ok.135g | jaja, gluten, ryby), chleb mieszany (zawiera gluten);
x 2 | weglowodany ogot: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera z warzywami: marchewka i groszkiem w/w 80g | margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina 40g
9 Q | 559.99/d gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. (zawiera gluten); ziemniaki pieczone z ziotami; satata | (alergeny wg etykiety producenta); ser zéity 30g
3 .5 | SOk max.5 g/id kragzek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | z jogurtem naturalnym 100g (zawiera mleko); kompot | (zawiera mleko); satata, pomidor 40g; dzem
E Q wg etykiety); satata, papryka 40g; dzem owocowy; z owocOw mieszanych w/o 25g; $liwki 200g owocowy; miéd; herbata z cytryng; kakao z mlekiem
RN midd; herbata z cytryng; jogurt pitny 1szt. (zawiera
mleko);
1069 kcal 1457 kcal 1067 kcal
keal: 2671 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, Barszcz ukrainski w/w 80g (zawiera mleko, seler); # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
. gl'Jas";cc’:Z%;;%"ilgld orzechy); z mlekiem; mleko gotowane; chleb kopytka ziemniaczane z butkg tartg (zawiera gluten, jadtospis moze ulec zmianie #
x« & | weglowodany ogét mieszany (zawiera gluten); butka mieszana (gluten), | jaja); satatka z pomidoréw, ogérkéw i cebuli z
© N | 48530/ masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. jogurtem naturalnym 150g (zawiera mleko); kompot z
&' | solmax.5g/d (mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); mix owocow mieszanych w/o 25g; sok warzywno-
e % warzyw 50g; pasztet pieczony 60g (zawiera gluten, owocowy 1szt. 200g

1222 kcal

1449 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 19.05-30.05.2025r.
WARTOSC
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
(a]
keal: 3325 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa brokutowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera | Makaron z serem bialym (zawiera gluten, mleko);
T gfgs‘c’;g@g{g%g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); gulasz meksykanski z szynka wp. s | chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad.
® N | weglowodany ogdt: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (gluten), ok.135g z fasolg czerwong, kukurygiza, papryka, 209.(zaW|era mleko); wedlina 40g (e}lergeny wg
N N | 4774g/d masto 20g (zawiera mleko); serek top. plaster 2szt. | ogérkiem konserwowym i sosem pomidorowym w/w | etykiety producenta); ser zotty 30g (zawiera mleko);
}j 3 | sol max. 5/d (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety); | 100g (zawiera gluten); kasza gryczana; ogoérek | ogorek 50g; dzem owocowy; herbata z cytryng; kawa
g g mix warzyw 50g: safata, pomidor, papryka czerwona; | kiszony 1szt. 60g, kompot z jablek w/o 25g; | zbozowa z mlekiem (zawiera gluten, mleko);
=3 dzem owocowy; herbata z cytryna; nektarynka 1szt. 110g
981 kcal 1201 kcal 1143 kcal
keal: 3713 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa krem z dyni z grzankami i zielong pietruszkg | Pasta jajeczna 1,5szt. z zielong pietruszkg (zawiera
gfs";cc’:ztgg?’:dm 69/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | w/w 80g (zawiera gluten, mleko); kotlet mielony s | jaja); chleb mieszany (zawiera gluten); margaryna
0 | weglowodany ogét: gluten); butka mieszana 1szt. (zawiera gluten), | ok.135g (zawiera gluten, jaja); mizeria z jogurtem | $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny
X S 515,2g/d masto 20g (zawiera mleko); ser zotty 40g (zawiera | naturalnym 150g (zawiera mleko); kisiel owocowy; | wg etykiety producenta); serek top. Krgzek 1szt.
5 S sol: max.5 g/d mleko); safata, papryka 40g; dzem owocowy; midd; | jabtko 1szt. 180g (zawiera mleko); szczypiorek, rzodkiewka; dzem
e herbata z cytryng; pardwki na gorgco ok.150g owocowy; herbata z cytryng; kakao z mlekiem; dzem
N (zawiera soje), butka hotdog 1szt. (zawiera gluten), owoCcowy
ketchup
1303 kcal 1565 kcal 945 kcal
keal: 3352 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Zupa pomidorowa z fasolkg szparagowg w/w 80g | Satatka Sledziowa z jajkiem, porem, jabtkiem i sosem
0 gfg';;tg%ﬁgidy 1g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | (zawiera mleko, seler); zapiekanka makaronowa z | jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja, mleko, ryby);
o & | weglowodany ogot: gluten); bultka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | filetem drobiowym s ok.135g, brokutem, pomidorem, | wedlina 40g (alergeny wg etykiety producenta); ser
© N | 489,59/d masto 20g (zawiera mleko); serek wypasiony 20g | papryka, pieczarkami, kukurydzg i serem zottym | zétty 30g (zawiera mleko); satata, papryka 40g;
\g = sol: max.5 g/d (zawiera mleko); dzem owocowy; herbata z cytryng; | (zawiera gluten, mleko); stupki marchewki do | dzem owocowy; herbata z cytryna; kawa zbozowa z
&5 satata, ogorek 40g; serek waniliowy 1szt. (zawiera | chrupania; kompot z owocoéw mieszanych w/o 25g; | mlekiem (zawiera gluten, mleko);
mleko) arbuz 200g
1144 kcal 1362 kcal 846 kcal
keal: 3764 Owsianka bananowa (zawiera gluten, mleko); chleb | Rosét z makaronem nitki i zielong pietruszkg w/w 80g | Buteczki zapiekane z szynkg i serem 2szt. (zawiera
" gfstg:z%)z%ﬂggz,sg/d mieszany (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. | (zawiera gluten, seler); noga z kurczaka 1szt. | gluten, mleko); ketchup; chleb mieszany (zawiera
i &' | weglowodany ogd: (zawiera gluten); masto 20g (zawiera mleko); wedlina | opiekana; ryz bialy; satatka wiosenna z satatg, | gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera mleko);
‘% N | 595,1g/d 40g (alergeny wg etykiety producenta); serek top. | ogérkiem, rzodkiewka, koperkiem i jogurtem nat. | wedlina 45g (alergeny wg etykiety); pomidor 25g;
= B | sol-max.5g/d Plaster 2szt. (zawiera mleko); herbata z cytryng, | 150g (zawiera mleko); kompot z wisni, woda z | papryka 25g; dzem owocowy; herbata z cytryng;
Do dzem owocowy; pomidor 50g; ciastko zbozowe 1szt. | cytryng; kiwi 1szt. kawa zbozowa (zawiera gluten) z mlekiem (zawiera
o (zawiera gluten, mleko); gluten, mleko);
1222 kcal 1719 kcal 923 kcal
keal: 2856 zupa mleczna: bananowa owsianka na mleku | Zupa fasolowa z majerankiem w/w 80g (zawiera
st":c):z%%gglgs 1ga | (zawiera gluten, mieko); mleko gotowane; chleb | seler); pierogi z truskawkami ze $mietang z cukrem
9 | weglowodany ogot: mies_zany (zawiera gluten); buik_a mieszana 2szt. waniligwym_ (zawiera gluten, jaja, mleko); kompot z | # Ze wzgledu na r(_’)inorodnoéé dostaw, jadlospis
% Q | 40.10/d (zawiera gluten); masto 20g (zawiera mleko); serek | owocéw mieszanych w/o 25g; mus owocowy 1szt. moze ulec zmianie #
. 5 | SOk max.5 g/d top. krazek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g | 150g
'5.8 (alergeny wg etykiety producenta); safata, pomidor
™ 40g; jajko 1szt. z sosem jogurtowo-majonezowym
(zawiera jaja, mleko)
1177 kcal 1679 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy

J




