JADLOSPIS DEKADOWY 16.06-27.06.2025r.

WARTOSC
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
o
kcal: 3606 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa brokutowa w/w 80g (zawiera mleko, seler); filet | Jajecznica 2szt. (zawiera jaja); margaryna $niad.
- ggzg;gggx:efé%g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | drob. s o0k.135g w sosie stodko-kwasnym z | 20g (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny wg
212 | weglowodany ogdt: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | ananasem, papryka, marchewka, kukurydza, sokiem | etykiety producenta); ser zolty 30g (zawiera
.98 537,8g/d gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | z cytryny i koncentratem pomidorowym; ryz brgzowy; | mleko); satata, papryka 50g; dzem owocowy;
3 © | SO max.5g/d plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; melon 200g herbata z cytryng; kawa zbozowa (zawiera gluten)
gg wg etykiety); mix warzyw 60g: satata, papryka, z mlekiem
g_‘— pomidor, ogoérek, dzem owocowy; midd; herbata z
cytryng
981 kcal 1386 kcal 1239 kcal
kcal: 3304 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Grochéwka wojskowa 2z boczkiem wedzonym, | Krokiet z serem i pieczarkami (zawiera gluten,
g'a"m: 155,5g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | kietbasa, cebulg i majerankiem (zawiera seler); kotlet | mleko); ketchup, chleb mieszany (zawiera gluten);
uszcz ogét.: 109,8g/d . . . X . .. . L. Lo . .
2 | weglowodany ogét: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | mielony s ok.135g (zawiera gluten, jaja); ziemniaki | margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina
fzﬁ 505,8g/d gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | gotowane; marchewka z jabtkiem i jogurtem | 45g (alergeny wg etykiety producenta); pomidor
6 g | SOk max. 5g/d Krazek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | naturalnym (zawiera mleko); kompot z owocdéw | 50g; dzem owocowy; herbata z cytryng; kakao z
s g wg etykiety); satata, ogdrek 40g, dzem owocowy; | mieszanych w/o 25g; gruszka 1szt. mlekiem
- miéd; herbata z cytryng; jogurt owocowy 1szt.
(zawiera mleko)
1069 kcal 1432 kcal 803 kcal
keal: 2526 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z | Krupnik jaglany z zielong pietruszkg w/w 80g # Ze wzgledu na ré6znorodnos¢ dostaw,
© gfs";g:z%;';%/‘;s 3g/d mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera | (zawiera seler); pierogi ruskie z prazong cebulkg jadtospis moze ulec zmianie #
o N | weglowodany og6t: gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera gluten), | (zawiera gluten, mleko); mizeria z jogurtem
o N | 494,99/d masto 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g | naturalnym (zawiera mleko); kompot z owocdéw
.§ & | sol: max.5 g/d (zawiera mleko); dzem owocowy; miéd; herbata z | mieszanych w/o 25g; baton zbozowy 1szt. (zawiera
gg’ cytryng; szczypiorek, rzodkiewka; twarozek z | gluten, mleko)

jogurtem naturalnym 100g (zawiera mleko)

poniedziatek
23.06.2025

1008 kcal 1518 kcal X
keal: 3_719 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa szpinakowa z jajkiem w/w 80g (zawiera jaja, | Paréwki na gorgco ok.150g (zawiera soje); butka
biatko: 173g/d z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); makaron spaghetti z miesem | hotdog 1szt. (zawiera gluten); ketchup; chleb

ttuszcz ogét.: 157,6g/d
weglowodany ogét:
582,8¢g/d

s6l: max.5 g/d

(zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera
gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top.
plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny
wg etykiety); mix warzyw 60g: satata, papryka,
pomidor, ogérek, dzem owocowy; midd; herbata z
cytryng

mielonym s ok.135g z sosem pomidorowym z ziotami
prowansalskimi (zawiera gluten); ogoérek kiszony
1szt.; kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; banan
1szt.

mieszany (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g
(zawiera mleko); ser zotty 40g (zawiera mleko);
dzem owocowy, herbata z cytryng, kawa zbozowa
(zawiera gluten) z mlekiem; satata, ogérek 40g

938 kcal

1476 kcal

1303 kcal

wtorek
24.06.2025

kcal: 3836

biatko: 202,4g/d
tluszcz ogot.: 116,3g/d
weglowodany ogét:
629,6g/d

sol: max.5 g/d

ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy)
z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany
(zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera
gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top.
Krazek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny
wg etykiety); satata, ogdrek 40g, dzem owocowy;
miéd; herbata z cytryng; jogurt owocowy 1szt.
(zawiera mleko)

Ros6t z makaronem nitki i zielong pietruszkg w/w 80g
(zawiera gluten, seler); noga z kurczaka 1szt.
opiekana; ryz biaty; satatka wiosenna z satatg,
ogorkiem, rzodkiewka, koperkiem i jogurtem
naturalnym (zawiera mleko); kompot z owocéw
mieszanych w/o 25g; jabtko 1szt.

Makaron z musem truskawkowym (zawiera gluten,
mleko); chleb mieszany (zawiera gluten),
margaryna $niad. 20g (zawiera mleko); wedlina
40g (alergeny wg etykiety producenta); ser zétty
30g (zawiera mleko); dzem owocowy, herbata z
cytryng, kakao z mlekiem, satata, pomidor 40g

1069 kcal

1624 kcal

1143 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




JADLOSPIS DEKADOWY 16.06-27.06.2025r.

jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja, mleko)

WARTOSC
E ODZYWCZA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
o
kcal: 3577 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa jarzynowa z ziemniakami w/w 80g (zawiera | Buteczki zapiekane z szynkg i serem Zzottym
51?;'22;%’;,’&1717%17%3/‘1 z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | mleko, seler); zapiekanka makaronowa z filetem | (zawiera gluten, mleko); ketchup, chleb mieszany
w | weglowodany ogét: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | drob. s o0k.135g, pomidorem, paprykg, fasolkg | (zawiera gluten); margaryna $niad. 20g (zawiera
«sg 575,8g/d gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | szparagows, kukurydzg i serem zottym; kompot z | mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
o N | SOk max. 5g/d plaster 2szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | owocéw mieszanych w/o 25g, arbuz 200g producenta); satata, papryka 50g; dzem owocowy;
\g = wg etykiety); mix warzyw 60g: satata, papryka, herbata z cytryng; kawa zbozowa (zawiera gluten)
Te) pomidor, ogérek, dzem owocowy; midd; herbata z z mlekiem
N cytryng; butka z budyniem 1szt. (zawiera gluten, jaja,
mleko)
1190 kcal 1364 kcal 1023 kcal
kcal: 3326 ptatki kukurydziane/muesli (zawiera gluten, orzechy) | Zupa zalewajka z prazong cebulg i ziemniakami | Warzywa na patelnie z pieca; chleb mieszany
::?;:2;1‘;2?11%4,%/:1 z mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany | (zawiera gluten, mleko); paluszki rybne 120g | (zawiera gluten); margaryna sniad. 20g (zawiera
x 9 | weglowodany ogét: (zawiera gluten); butka mieszana 2szt. (zawiera | panierowane (zawiera gluten, jaja, ryby); suréwka z | mleko); wedlina 40g (alergeny wg etykiety
g S 485,5g/d gluten), masto 20g (zawiera mleko); serek top. | czerwonej kapusty z marchewka, jabtkiem i sosem | producenta); ser zotty 30g (zawiera mleko);
® g | SOk max. 5g/d Krazek 1szt. (zawiera mleko); wedlina 40g (alergeny | jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja, mleko); | pomidor 50g; dzem owocowy; herbata z cytryng;
Eq wg etykiety); satata, ogorek 40g, dzem owocowy; | kompot z owocéw mieszanych w/o 25g; sok | kakao z mlekiem
°l miéd; herbata z cytryng; serek waniliowy 1szt. | warzywno-owocowy 1szt.
(zawiera mleko);
1144 kcal 1376 kcal 806 kcal
keal: 1177 ptatki kukurydziane/muesli (gluten, orzechy) z # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw,
o 31?;'22;?;’2?{'150 agld mlekiem; mleko gotowane; chleb mieszany (zawiera ZAKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO jadtospis moze ulec zmianie #
N weg|°wodany°g’&: gluten); bultka mieszana 2szt. (zawiera gluten),
o . .
& N | 171,49/ masto 20g (zawiera mleko); serek kanapkowy 20g ZYCZYMY UDANYCH WAKACJIIN
gg s6l: max.5 g/d (zawiera mleko); dzem owocowy; miéd; herbata z
R; cytryng; szczypiorek, rzodkiewka; jajko w sosie

1177 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy




