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* Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 (Dz. U. z 1997 1. Nr 78, poz. 483, z 2001 r. Nr 28,
poz. 319, 22006 r. Nr 200, poz. 1471, z 2009 r., Nr 114, poz. 946)

* Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne Narodow Zjednoczonych z 20
listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.)

* Ustawa z 26 stycznia 1982r. — Karta Nauczyciela (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 986, 1871, z 2025 r. poz. 620,
1019, 1160, 1188, 1189.)

* Ustawa z 7 wrze$nia 1991 o systemie o$wiaty (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 750, 854, 1473, 1933, z 2025 .
poz. 620, 622.)

* Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo Oswiatowe (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 737, 854, 1562, 1635, 1933,
72025 1. poz. 619, 620, 622, 769)

* Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151)

* Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz.1939)

* Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢gpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1162, z 2025 r. poz. 427, 799)

* Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o0 wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 978, 1228).

* Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczosci na tle seksualnym i ochronie
matoletnich (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1802, z 2025 1. poz. 820.)

* Rozporzadzenie MEN z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placowkach (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.)

* Rozporzadzenie MEN z 30 stycznia 2018 w sprawie podstawy programowe] ksztalcenia ogolnego dla
liceum ogo6lnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.)

* Rozporzadzenie MEN z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placéwkach systemu o$wiaty, dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w
celu przeciwdziatania narkomanii (t.j. Dz. U. 2020 poz. 1449)

* Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w spawie podstawy programowej ksztalcenia ogodlnego
dla szkoty podstawowej (Dz. U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.)

* Rozporzadzenie MEIN z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki
dzieci i mlodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (t.j. Dz. U. 2023, poz. 2094 ze zm.)

» Standardy Ochrony Matoletnich wprowadzone w Biurze Rzecznika Praw Dziecka (BRPD) zarzadzeniem
nr 83/2024 Rzecznika Praw Dziecka z dnia 14 sierpnia 2024 .

» Standardy Ochrony Matoletnich wprowadzone w ZSOMS

* Priorytety wychowawcze MEN ogloszone na rok 2025/2026

* Szkolny zestaw programow nauczania na rok 2025/2026

* Roczny plan pracy szkoty oraz Statut Szkoty



I. WPROWADZENIE

Zespol Szkot Ogolnoksztatcaecych Mistrzostwa Sportowego to nowoczesna szkota, powstata w miejscu,
w ktorym przez lata ksztalcity si¢ kadry nauczycielskie (Studium Wychowania Przedszkolnego i Studium
Nauczycielskie); uprzednio funkcjonowata pod nazwa Liceum Ogolnoksztatcace nr IV im. C. K. Norwida,
w sktad ktorego wchodzity klasy sportowe. W ZSOMS mamy nie jedna, ale wiele dyscyplin sportowych,
zarowno w SPMS, jak réwniez w LOMS. Szkota pomaga pogodzi¢ nauke z realizacjg zainteresowan i pasji
sportowych i pozasportowych naszych uczniow.

Dyrekcja, Kierownik Internatu, nauczyciele, wychowawcy, a takze specjaliSci szkolni systematycznie
podnosza swoje kwalifikacje zawodowe.

Uczniowie osiaggaja sukcesy sportowe na miar¢ swoich mozliwoséci, a czasem nawet spektakularne.
Uczestniczg w roznych konkursach przedmiotowych, olimpiadach i uzyskuja indywidualnie lub grupowo
wysokie lokaty. Naszych uczniow i wychowankow przygotowujemy takze do ,,przyjecia porazki”. Rozumieja
oni, ze przygotowania do zawodow, olimpiad, konkursow sa juz wyzwaniem i aktywnoscia, a liczy si¢ nie
tylko lokata, ale rowniez wktad pracy 1 serca.

Zajecia edukacyjne w naszej szkole sa prowadzone w tradycyjny oraz nowoczesny sposob, nauczanie oparte
jest na tgczeniu metod podajacych, poszukujgcych (aktywizujacych i projektujgcych), empirycznych, a takze
na korzystaniu z najnowszych technologii informatycznych.

Proces ksztalcenia i wychowania naszych ucznidéw i1 wychowankdéw wspomagany jest wspodlpraca
z uczelniami wyzszymi: Politechnika Swietokrzyska w Kielcach, Akademia Nauk Stosowanych
im J. Goluchowskiego w Ostrowcu Sw. i AWF w Krakowie, a takze licznymi instytucjami
1 stowarzyszeniami, w tym organizacjami wojskowymi i proobronnymi. Nasz Program zaklada prowadzenie
systematycznej dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej wsrod uczniow,
rodzicow/opiekundéw oraz nauczycieli, wychowawcow szkoty i internatu, treneréw i innych pracownikow
szkoty.

Wychowanie jest wspieraniem dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spolecznej, wzmacnianym i uzupelianym przez dziatania z zakresu profilaktyki
problemow dzieci i mtodziezy.
Zgodnie z potrzebami szkoty i wymogami prawa o$wiatowego dzialalno$¢ wychowawcza bedzie polegala
na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia, wspomagania ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiagniecie petnej dojrzatosci w sferach:
* fizycznej — zdobywanie przez ucznia wiedzy i1 umiejetnos$ci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,
* psychicznej — uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi,
* spotecznej — ukierunkowanie na ksztatltowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, umiejgtnosci
samodzielnej analizy wzoré6w i norm spolecznych oraz ¢wiczenie umiejetnosci wypelniania rél
spolecznych,

+ aksjologicznej — zdobywanie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci.

Oddziatywania wychowawcze beda stuzy¢ osiaganiu 1 osiggnigciu przez ucznidéw stanu dobrego
samopoczucia na poziomie fizycznym, psychicznym i spotecznym oraz duchowym. Podejmowane dziatania
wychowawczo-profilaktyczne beda ukierunkowane na wspieranie czynnikow chronigcych (m.in.: wspierajace
srodowisko rodzinne, wigz z rodzina, ko$ciotem, normy zachowan znane, akceptowane i przestrzegane przez
wigkszo$¢ ucznidow, zainteresowanie nauka szkolng, rozwijanie zdolno$ci, pasji i zainteresowan) oraz
ostabianie czynnikow ryzyka (m.in.: uciekanie od problemoéw, wagary, agresja, zagrozenie e-uzaleznieniami,
eksperymentowanie ze Srodkami uzalezniajacymi).



Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na rok szkolny 2025/2026 na podstawie
wewnetrznej diagnozy srodowiska szkolnego z uwzglednieniem synchronizacji z podstawag programowa,
ze Statutem Szkoty oraz zgodnie z wymogami prawa o$wiatowego.

Chcemy, aby nasza szkota byla bezpieczna, panowat w niej przyjazny klimat sprzyjajacy pracy uczniow
i nauczycieli. Dazymy do tego, aby nasi uczniowie byli: kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni,
kreatywni i empatyczni.

I1. WIZJA 1 MISJA SZKOLY

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych Mistrzostwa Sportowego w Ostrowcu Sw. jest miejscem skupiajacym
dzieci 1 mlodziez majacg ogromne zamitowanie i pasj¢ do sportu oraz wojskowosci, ukierunkowanym na
umozliwienie godzenia zaj¢¢ sportowych z zajeciami edukacyjnymi. Naszym gléwnym celem jest harmonijny
rozw0j ducha i ciala, stad wszystkie dziatania podejmowane przez szkote stuza jego realizacji. Uczniowie
poznaja swoje mocne i stabe strony, co jest niezwykle istotne w pracy nad sobg jako sportowcem, zolnierzem
i czlowiekiem. Gwarantuje to wykwalifikowana kadra trenerska i pedagogiczna, ktéra posiada wysokie
kwalifikacje zawodowe, a w swojej pracy postuguje si¢ nowoczesnymi metodami. Jako miejsce bezpieczne,
przyjazne

i nowoczesne szkota ksztaltuje osobowo$¢ ucznidow 1 przygotowuje ich do samodzielnego zycia
w spoleczenstwie. Stwarza mozliwosci wszechstronnego rozwoju oraz nabycia umiejetnosci kluczowych,
ktore sa niezbedne czlowiekowi XXI wieku do $wiadomego i odpowiedzialnego funkcjonowania we
wspotczesnym $wiecie oraz odnalezienia si¢ na ustawicznie zmieniajgcym si¢ rynku pracy.

Jestesmy szkolq, ktéra:

stwarza uczniom optymalne warunki do prawidtowego, wszechstronnego rozwoju intelektualnego i oso-

bowego;

- gwarantuje uzyskiwanie wysokiego poziom sportowego na kazdym etapie szkolenia sportowego;

— wspomaga kazdego ucznia, dostosowujac si¢ do jego potrzeb i mozliwosci;

— ksztaltuje postawy obywatelskie i patriotyczne;

— uczy tolerancji, empatii, szacunku dla drugiego cztowieka;

- propaguje i realizuje model wychowania oparty o idee olimpijskie i wspolzawodnictwa sportowego;

— wyposaza ucznia w narzedzia komunikowania si¢ z innymi ludzmi i rozumienia dziel pokolen wspolcze-
snych i przesztych;

— wyzwala wlasng inwencje tworcza i pomystowos¢;

— przygotowuje ucznia do zycia w spoteczenstwie informacyjnym przez wykorzystanie w procesie naucza-
nia-uczenia si¢ technologii informatycznych;

— pozwala uczniowi by¢ kreatorem wlasnej drogi rozwoju, w atmosferze zaufania i zrozumienia wspiera go
w drodze do sukcesu, jak i przygotowuje do radzenia sobie z trudno$ciami;

— postrzega kazdego ucznia jako aktywnego uczestnika procesu uczenia si¢, a nauczyciela jako profesjonal-
nego doradce w procesie samoksztatcenia;

— zatrudnia kompetentng i wykwalifikowana kadre, ktora profesjonalnie przygotowuje do egzaminow
zewnetrznych i kolejnych etapow edukacyjnych;

— szanuje podmiotowos¢ kazdego cztonka szkolnej spotecznosci;

— wspiera rodzing w procesie wychowania i nauczania;

— jest otwarta i przyjazna dla uczniow, rodzicéw, nauczycieli,

— wspotpracuje z rodzicami, lokalnymi instytucjami oraz dba o dobra opini¢ w §rodowisku.

WIZJA ABSOLWENTA
Naszg szkote opuszczajg absolwenci, ktorzy:



nabyli wiedzg 1 umiej¢tnosci niezbedne w dalszej edukacji, sa dobrze przygotowani do egzamindow
zewngtrznych i1 nauki na wyzszym poziomie ksztalcenia;

poprawnie postugujg si¢ jezykiem ojczystym i przynajmniej w zakresie podstawowym drugim jezykiem
(obcym);

potrafig korzysta¢ z r6znorodnych zrodet informacji;

posiadajg umiejetnos¢ zdobywania, przetwarzania i wykorzystywania w praktyce wiedzy i umiejetnosci;

znaja swoje stabe i mocne strony;

przyjmuja odpowiedzialnos¢ za planowanie, organizowanie oraz ocenianie wlasnej nauki i szkolenia
sportowego oraz wojskowego;

kieruja swoim rozwojem sportowym, by osiggnac ,,mistrzostwo sportowe” na miar¢ posiadanego talentu
1 mozliwosci;

potrafig dokona¢ wyboru dalszej drogi ksztatcenia i Sciezki zawodowej;

sg aktywni, tworczy i pracowici;

doceniajg 1 rozwijajg swoja aktywnos¢ i sprawnosc¢ fizyczna, prowadza zdrowy styl zycia;

dbaja o zdrowie wiasne i innych;

potrafig efektywnie pracowa¢ w grupie w oparciu o obowigzujace normy spoteczne, nawigzywaé pozy-
tywne relacje z innymi;

wyrazaja siebie w sposdb akceptowalny spolecznie;

umiejg zachowa¢ wtasng indywidualnos$¢, sg asertywni;

sg uczciwi, szanujg cudzg wlasnosé;

sg kulturalni i otwarci na innych, nie zachowuja si¢ agresywnie;

potrafig rozwiazywaé réznorodne problemy w swoim i cudzym dziataniu;

szanujg Srodowisko przyrodnicze, kulture i tradycje;

potrafig §wiadomie korzysta¢ z dobr kultury;

pewnie poruszajg si¢ w systemie wartosci opartym na zasadach etycznych;

majg swiadomos$¢ przynaleznosci narodowej;

godnie reprezentujg Polske w $wiecie.

MISJA SZKOLY

Cele ogdlne:

stwarzanie uczniom mozliwos$ci wszechstronnego rozwoju poprzez harmonijne taczenie nauki ze sportem;

wyposazanie ucznidéw w wiedzg i umiejetnosci zawarte w podstawie programowe;;

przygotowanie ucznidéw do kolejnych etapéw edukacji;

wychowanie czlowieka §wiadomego dokonywanych wyborow, wrazliwego i otwartego, ktory ma szanse
osiggna¢ sukces w sporcie i zyciu spotecznym;

wspomaganie rodzicOw w procesie wychowania;

praca nad poszerzeniem i unowocze$nieniem bazy sportowej i dydaktyczne;.

Zadania szkoly:

dostarczanie kazdemu uczniowi réznorodnej oferty edukacyjnej, przekazywanej w bezpiecznym i przyja-
znym Srodowisku;

promowanie rozwoju samodyscypliny, wewnetrzne] motywacji oraz dazenia do doskonatosci zar6wno
W procesie uczenia si¢, jak i trenowania;

ksztatcenie u ucznidéw potrzeby i postawy statego uczenia si¢ i doskonalenia swoich umiejetnosci;

wychowywanie mtodziezy do szlachetnej rywalizacji, rozbudzanie radosci z uczenia si¢ i uprawiania spor-
tu przez cate zycie;

rozwijanie uzdolnien i zainteresowan ucznidw poprzez bogata oferte zaje¢ pozalekcyjnych, udziat w r6z-
norodnych konkursach oraz zawodach sportowych i obronnych;

prowadzenie zrownowazonego rozwoju wszystkich dyscyplin sportowych w szkole oraz szkolenia woj-
skowego;



stworzenie warunkow sprzyjajacych wyczynowemu uprawianiu poszczegolnych dyscyplin sportu
na poziomie mistrzowskim;

opracowanie optymalnego systemu identyfikacji talentow do poszczegdlnych dyscyplin sportowych;

przygotowanie uczniow do egzamindw zewngtrznych i umozliwienie im dalszego ksztatcenia;

dazenie do integracji spolecznosci uczniowskiej poprzez budowanie atmosfery akceptacji i tolerancji
w relacjach ucznidow wywodzacych si¢ z rdéznych $rodowisk rodzinnych, przeciwdziatanie wykluczeniu
spolecznemu, ksztattowanie u uczniow zasad demokracji i samorzadnosci;

przeciwdzialanie zagrozeniom wspotczesnego $wiata (cyberprzemoc, agresja, patologia);

promowanie postawy aktywnosci, wspolpracy, innowacyjnosci i przedsigbiorczosci, a takze otwartosci,
wrazliwosci na potrzeby innych oraz tolerancji;

wspieranie dziatan prospotecznych, takich jak np. wolontariat, podejmowanie akcji ekologicznych,
zdrowotnych, kulturowych, itp.;

wychowanie w duchu patriotyzmu, uczenie poszanowania historii Polski i tradycji regionu, jednoczesnie
otwieranie uczniéw na korzysci ptynace z integracji europejskiej i wspotpracy miedzynarodowej;
wspieranie kadry pedagogicznej i trenerskiej w dazeniu do doksztalcania si¢ i samodoskonalenia, promo-
wanie dziatan innowacyjnych;

wiaczenie rodzicow i spotecznosci lokalnej w prace nad rozwojem u ucznidow umiejetnosci bycia niezalez-
nym i samowystarczalnym dorostym cztowiekiem, ktory odniesie sukces i odpowiedzialnie wniesie swoj
wktad w rozwoj globalnej spotecznosci;

otwarcie na srodowisko i wspolprace ze strukturami samorzadowymi oraz innymi organizacjami dziataja-
cymi na rzecz edukacji i pomocy spoteczne;j.

Zalozone efekty realizacji misji szkoty:

podniesienie jakosci pracy szkoty we wszystkich obszarach jej dziatalnosci;

zapewnienie uczniom wszechstronnego, zdrowego i1 bezpiecznego rozwoju;

osiggnigcie sukcesow edukacyjnych i sportowych przez kazdego ucznia na miar¢ jego mozliwosci;

wychowanie cztowieka kulturalnego, swiadomego swoich wyborow i umiejgcego zachowac si¢ w réznych
sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych;

wlasciwa wspolpraca ze §rodowiskiem lokalnym;

szkota postrzegana jest w srodowisku jako placéwka z tradycjami, oferujaca ustugi edukacyjne na wyso-
kim poziomie;

szkota jest miejscem pozadanym dla utalentowanej sportowo mtodziezy oraz kuznia osobowosci sporto-
wych na szczeblu krajowym i miedzynarodowym, a takze dla mtodziezy pragnacej zwigza¢ swoja przy-
sztos¢ ze stuzbg wojskowa;

aktywna wspolpraca z rodzicami;

nauczyciele, rodzice 1 uczniowie czujg si¢ wspotgospodarzami szkoty;

systematyczny i wszechstronny rozwdj kadry pedagogiczne;.

I1II. ODBIORCY PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY

Wspolodpowiedzialni za wszechstronny rozwo6j osobowo$ci ucznia sg wszyscy uczestnicy programu:
Rodzice:

* maja prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi moralnymi, jesli nie sa one
W sprzecznosci z prawami dziecka;

* znaja i akceptuja program wychowawczy proponowany przez szkote;

* wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniaja mu poczucie bezpieczenstwa;

* wspieraja wychowawcoéw i1 nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuza wiedza,
doswiadczeniem i pomoca;

+ aktywnie uczestnicza w zyciu szkoty;



dbaja o wlasciwa forme¢ spedzania czasu wolnego przez dzieci.

Wychowawcy klas:

dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;

wspieraja rozwoj uczniow i usamodzielnianie si¢;

prowadza dokumentacje nauczania;

opracowuja i realizujg Program Wychowawczo — Profilaktyczny;

koordynuja pracg wychowawczo — profilaktyczng w zespole klasowym;

dokonuja rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;

podejmujg dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych, ujawnionych
nalogow;

wnioskujg o objgcie pomocag psychologiczno — pedagogiczng ucznidéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych;

informuja rodzicéw o proponowanych formach pomocy psychologiczno — pedagogicznej;

integruja 1 kieruja zespotem klasowym;

wykorzystujg potencjat grupy do wspierania jej cztonkow, oceniajg zachowania uczniow;

wdrazaja do samooceny postepdw w zachowaniu, nadzoruja realizacje obowigzku szkolnego;

promuja osiagniecia klasy i pojedynczych uczniow;

inspiruja prace zespotowa w klasie, przydzielaja zespotom zadania na rzecz klasy, szkoty i srodowiska
oraz wspolnie oceniajg stopien ich realizacji;

wspotdziatajg z nauczycielami uczagcymi w klasie;

wspoltpracujg z rodzicami; wilgczajg rodzicoOw w sprawy programowe i organizacyjne klasy;

wspotpracujg z dyrekcjg szkoly, specjalistami (w tym pedagogiem, pedagogiem specjalnym,
psychologiem), trenerami, wychowawcami internatu, pielegniarka;

wspotdziatajg z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka, policja, poradnig psychologiczno —
pedagogiczng, sgdami rodzinnymi.

Nauczyciele:

oddzialuja wychowawczo na ucznidw niezaleznie od przypisanych im funkcji dydaktycznych;

odpowiadaja za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo uczniéw podczas pobytu w szkole, podczas wyjs¢
i wyjazdoéw szkolnych;

udzielaja pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby
uczniow, informuja o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz o przejawianych
zdolnoSciach;

wspieraja swoja postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny uczniéw, ich zdolnos$ci
1 zainteresowania;

inspirujg ucznidow do tworczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci;

ksztatca i wychowujg uczniéw w duchu patriotyzmu;

reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;

daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie klasy wszystkich uczniéw;

wspolnie z pedagogiem i psychologiem zabiegaja o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialne;j
dla uczniow, dostosowujga wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia;

wspottworza atmosfere zyczliwo$ci 1 zrozumienia, budza szacunek swoja wiedza, kompetencja
1 postawa,

proponuja uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nig;

realizujg w toku pracy wychowaweczej tresci 1 cele programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty.



Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

* przestrzegaja zapisOw w Statucie Szkoty;

» wspolorganizujg imprezy i akcje szkolne;

* 7naja i przestrzegaja norm zachowania obowigzujacych cztonkow spotecznosci szkolnej;

* akceptuja innych ucznidéw i szanuja ich prawa, wydajg opinie w przypadku przyznawanych kar zgodnie
ze Statutem Szkoty;

* wspottworzg spotecznos¢ szkolng i wykorzystuja swe prawo do samorzadnosci;

* kieruja swym rozwojem i staja si¢ coraz bardziej samodzielni;

* prowadza zdrowy tryb zycia i dbaja o swoje srodowisko;

* maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;

* uczestniczg w opiniowaniu dokumentow szkolnych (Statut Szkoty, Szkolny Program Wychowawczo —
Profilaktyczny).

Pedagog szkolnv/Pedagog specjalny/Psycholog szkolny:

* prowadzi badania i dziatania diagnostyczne uczniow, w tym diagnozuje indywidualne potrzeby
rozwojowe 1 edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne ucznidow w celu okre§lenia przyczyn
niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron uczniow;

» diagnozuje sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania problemow wychowawczych
oraz wspierania rozwoju uczniow;

* udziela pomocy psychologiczno — pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb;

* podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemow dzieci;

* minimalizuje skutki zaburzen rozwojowych, zapobiega zaburzeniom zachowania oraz inicjuje rézne
formy pomocy w $srodowisku szkolnym i pozaszkolnym ucznidow;

* inicjuje i prowadzi dzialania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;

* pomaga rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci,
predyspozycji i uzdolnien ucznidéw;

» wspiera nauczycieli i innych specjalistow w udzielaniu pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j.

IV. NAJWAZNIEJSZE CELE WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin z wychowawca
we wspolpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow, wychowawcami internatu, pedagogiem,
pielegniarka szkolng i pozostalymi pracownikami szkoty w zalezno$ci od potrzeb klasy oraz przy wspolpracy
z rodzicami i §rodowiskiem lokalnym.

Bedziemy realizowac takze priorytety MEN na rok szkolny 2025/2026:

L.

Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podej$cie do nauczania przedmiotow
przyrodniczych i §cistych oraz poprzez rozwijanie umiejgtnosci matematycznych w ksztalceniu ogolnym.
Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych
i obywatelskich, odpowiedzialnos$ci za region i ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wilasne i innych.

. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych. Wspieranie

aktywnosci fizycznej uczniow.
Profilaktyka przemocy réwiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, wsparcie w kryzysach
psychicznych.

. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej

analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
nowoczesnych technologii, w szczegdlnos$ci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.



6.

7.

8.

Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w $rodowisku pracodawcow.
Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsrdod Polonii. Nauczanie jgzyka polskiego
w srodowiskach polonijnych.

Wspieranie aktywno$ci poznawczej i poczucia sprawczos$ci ucznia poprzez promowanie oceniania
ksztattujacego 1 metod aktywizujacych w dydaktyce.

Bedziemy rowniez realizowaé szkolne priorytety wychowawcze i profilaktyczne tj.:

1.

Ksztattowanie systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu
czlowieka.

Umozliwianie mlodziezy pracy nad samorozwojem i samodoskonaleniem, praca nad jej motywacja
w realizacji zamierzonych celow dydaktycznych i sportowych.

Budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia.

Wzmacnianie ws$réd uczniow wigzi ze szkolg 1 spotecznoscig lokalng poprzez aktywizacje
w podejmowaniu inicjatyw na rzecz S$rodowiska lokalnego, wspieranie dzialalnosci wolontariatu,
inicjowanie akcji charytatywnych.

. Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji

uczen — nauczyciel — rodzic.

6. Ksztaltowanie postawy tolerancji, podejmowanie dziatan antydyskryminacyjnych.

10.
11.

12.
13.

V.

Ksztaltowanie poprzez sport systematyczno$ci, pracowito$ci, umiejetnosci radzenia sobie z porazka,
stresem, emocjami, otwieranie uzdolnionej sportowo mtodziezy drogi do dalszej kariery sportowe;.
Profilaktyka agresji, przemocy, cyberprzemocy, e-uzaleznien i ,,przestrzeni medialnej” tzw. nowych
mediow.

Profilaktyka zachowan ryzykownych zwigzanych z zazywaniem S$rodkow psychoaktywnych, uzywek,
walka z natogami.

Wzmocnienie bezpieczenstwa ucznidow: $wiadomos$¢ zagrozen, sytuacji nadzwyczajnych, wspotpraca
ze Strazg Pozarng, Policja.

Doradztwo zawodowe.

Pomoc psychologiczno — pedagogiczna.

Wspotpraca z rodzicami/opiekunami uczniéw w budowaniu postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu
zycia.

ZADANIA WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE I FORMY REALIZACJI
w Szkole Podstawowej Mistrzostwa Sportowego

Ksztaltowanie pozytywnych postaw spolecznych i promowanie bezpiecznych zachowan

Lp. Zadania szkoly Cele Formy i sposo6b realizacji

L Przygotowanie 1. Rozwijanie samorzadnos$ci uczniéow. |Udzial w pracach Samorzadu
uczniéw do Uczniowskiego i klasowego.
$wiadomego, Uczenie zasad demokracji. Udziat ucznidow w procesie planowania
aktywnego pracy klasy, szkoty.

uczestnictwa w
zyciu spotecznym  |2. Rozwijanie tolerancji wobec innych. | Reprezentowanie szkoty w czasie
Ksztaltowanie wlasciwych postaw w  |uroczystosci lokalnych.

stosunku do 0sob niepetnosprawnych, |Ro6zne formy propagowania wydarzen
starszych i odmiennych kulturowo. sportowych (Inauguracja Roku
Sportowego, biegi charytatywne).
Zapraszanie do szkoly i spotkania

z osobami niepelnosprawnymi.

3. Poznanie i respektowanie praw Statut Szkotly, Regulamin Klas




i obowigzkdéw ucznia.

4. Rozwijanie zainteresowan uczniow,
rozbudzanie pasji.

5. Udziat uczniow w konkursach,
zawodach sportowych i innych
formach prezentacji wlasnych
umiejetnosci, wiedzy.

6. Ksztaltowanie umiejgtnosci
refleksyjnego, celowego korzystania z
elektronicznych no$nikéw informacji —
Internet, gry komputerowe, telewizja,
radio.

7. Uczestnictwo w organizacji
uroczystos$ci szkolnych, imprez
sportowych itp.

8. Udziat uczniow w akcjach
organizowanych przez szkote.

9. Ksztaltowanie umiejgtnosci bycia
cztonkiem zespotu klasowego,
szkolnego.

10. Organizowanie czasu wolnego.
11. Upowszechnianie czytelnictwa,

rozwijanie kompetencji czytelniczych
uczniow.

12. Wyzwalanie aktywnosci
pozalekcyjnej uczniow.

Mistrzostwa Sportowego

Percepcja uroczystosci, wystaw
artystycznych, koncertow, sztuk
teatralnych.

Realizacja projektow przedmiotowych,
szkolnych.

Udziat w lekcjach muzealnych, w
konkursach, spotkaniach z ,,cickawymi
ludzmi”, zawodach sportowych.
Prezentacja wynikow konkurséw na
apelu, na gazetkach szkolnych.

Spotkania ze specjalistami. Komenda
Powiatowa Policji.

Spotkania organizacyjne z przydzialem
obowigzkow, przydzielenie zadan.

Imprezy integracyjne, rajd integracyjny,
slubowanie, wyjazdy, zawody sportowe
itp

Zajecia integracyjne.

Przedstawienie roznych propozycji
uczniom.

Prezentowanie najciekawszych pozycji
czytelniczych dla dzieci.

Lekcje biblioteczne popularyzujace
najbardziej znanych tworcow literatury
dla dzieci i mtodziezy. Udziat w akcji
»Narodowe Czytanie”.

Podkreslenie znaczenia tworczych
postaw oraz dzialalno$ci dodatkowe;j
na rzecz Srodowiska, szkoty.
Wolontariat, Szkolny Klub
Wolontariatu, zbidrki zywnosci, akcje
charytatywne.

IL. Dazenie do 1. Budowanie systemu warto$ci — Udziat w akcjach charytatywnych,
uzyskania przygotowanie do rozpoznawania wolontariacie, udziat dobrowolny
wysokiego podstawowych wartos$ci. w rekolekcjach.
poziomu kultury
osobistej 2. Wpajanie szacunku i tolerancji do | Zajecia i spotkania z ciekawymi ludZmi.
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odmiennych pogladow, ludzi, religii,
zjawisko homofobii.

3. Wdrazanie do uwaznego stuchania,
rozmawiania, zawierania
kompromisow.

4. Egzekwowanie wlasciwego
zachowania uczniow wobec 0sob
dorostych, rowiesnikow.

5. Wzmacnianie pozytywnych postaw
(postawy prospoteczne i pozytywna
komunikacja).

6. Zwracanie uwagi na kulture
osobista, w tym kulture jezyka.

7. Ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialno$ci za wlasne stowa i

czyny.

8. Praca na rzecz innej osoby, klasy,
szkoty.

9. Promowanie ucznidw za prac¢ na
rzecz klasy, szkoty, sSrodowiska.

10. Przekazanie uczniom informacji na
temat konieczno$ci poszanowania
cudzych dobr materialnych i
osobistych oraz mienia szkoty.

11. Cwiczenie z uczniami prawidlowej
reakcji w sytuacjach konfliktowych.

12. Uswiadomienie dzieciom, ze kazdy
moze popehni¢ btad. Przyznanie sig i
poprawa jest droga do bycia lepszym
czlowiekiem.

Inspirowanie ucznia do stawiania
pytan, jak poprawi¢ niekorzystng
sytuacje.

Prowadzenie zaje¢ ukazujacych wzorce
osobowe, wlasciwe zachowania

1 postawy w literaturze, historii,
wspotczesnosci.

Percepcja wartosciowych filmow, sztuk
teatralnych, wystaw.

Lekcje wychowawcze, warsztaty, apele
szkolne. Diagnoza postaw.

Apele szkolne, gabloty eksponujgce
osiggniecia uczniow.

Dziatania majace na celu wykazanie
troski o wyglad sal, otoczenia szkoty.

Techniki rozwigzywania konfliktow.
Umiejetno$¢ prowadzenia negocjacji.

Omawianie z uczniami prawidtowego
postegpowania w trudnych sytuacjach.

II1.

Rozwijanie
zachowan
asertywnych

i empatycznych

1. Cwiczenie prawidtowych postaw i
zachowan ucznidw w grupie
réwiesniczej: uczen umie uszanowac
zdanie innych oraz potrafi broni¢
wlasnego zdania; uczen umie
powiedzie¢ nie na niewlasciwe
propozycje, dokonuje trafnego wyboru.

2. Rozwijanie umiejetnosci stuchania
i zabierania glosu.

3. Przeciwdzialanie przejawom
niedostosowania spotecznego.

Stawianie uczniéw w hipotetycznych
sytuacjach wymagajacych zajecia
okreslonego stanowiska, miniwyktady
na lekcjach, prelekcje specjalistow.

Cwiczenia w autoprezentacji.

Realizacja dziatan profilaktycznych,
opieka pedagoga, psychologa
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Przekazanie wiedzy na temat
szkodliwego dziatania uzywek,
narkotykow, dopalaczy, rowniez
negatywnego oddziatywania
nicodpowiedniego towarzystwa.

wspotpraca z Poradnig Psychologiczno -
Pedagogiczng, Sadem dla nieletnich,
Komenda Poligji itp.

IV. |Wilaczenie w zycie |l.Ulatwienie uczniom cudzoziemcom |Zajgcia grupowe, spotkania, zajecia
szkoty uczniow integracji w polskiej szkole, pomoc integracyjne, organizacja pomocy
bedacych W nauce oraz stworzenie poczucia uczniowskiej, uroczystosci szkolne,
obywatelami bezpieczenstwa w nowej sytuacji. organizacja dodatkowych zajec¢
Ukrainy i innych dla mtodziezy.
narodowosci, 2. Uwrazliwienie wych. dw kl , : :

: . ; : wychowawcami klas, nauczycielami,
potrzeby i poczucie | ¢ydzoziemskich: d .
bezpieczefistwa. -wlaczenie chetnych polskich uczniéw D o i
szkolnymi psychologiem,
do pomocy cudzoziemcom w nauce 1 |wychowawcami internatu i rodzicami,
Oopanowaniu programu nauczania, - opiekunami prawnymi.
umozliwienie udziatu cudzoziemcom
w dodatkowych lekcjach jezyka
polskiego na terenie szkoty, -
dostosowanie form i metod pracy z
uczniami cudzoziemcami,
-propagowanie serdecznosci,
zyczliwosci 1 wspotpracy wsrod
ucznidow i nauczycieli.
- rozwijanie zainteresowania kulturg i
jezykiem polskim wsrod
obcokrajowcow.
V. Integracja dziatan |1. Zapoznanie rodzicow z programem |Na spotkaniach rodzicow

wychowawczo -
profilaktycznych
szkoty i rodzicow.

wychowawczo — profilaktycznym oraz
innymi prawnymi aktami Szkoty.

2. Doktadne precyzowanie wymagan
stawianych uczniom, dotyczacych
pozadanych przez Szkote zachowan,
ktore zapewnia utrzymanie fadu
spotecznego i1 bezpieczenstwa uczniow.
Egzekwowanie powyzszych wymagan.

3. Uwzglednienie na zebraniach z
rodzicami tematow z zakresu
wychowania, adekwatnych do
problemow klasowych.

4. Badanie opinii rodzicOw odno$nie:

e Skuteczno$ci realizowanych zadan
edukacyjnych, sportowych,
wychowawczych;

e Przedmiotowych Zasad Oceniania
(PZO) i Zasad Wewnatrzszkolnego
Oceniania (ZWO).

5. Wiaczenie rodzicéw do pracy przy

realizacji zamierzen wychowawczych:

e Udziat rodzicoéw w tworzeniu
Programu Wychowawczo —

z wychowawcami klas.

Dziatania pracownikéw szkoty majace
na celu bezpieczenstwo uczniéw: dyzury
nauczycieli, opracowywanie procedur

1 reagowanie w sytuacjach trudnych
zagrazajacych bezpieczenstwu uczniow.

W formie ankiet lub wyrazania opinii
na zebraniach klasowych; w formie
rozméw bezposrednich i telefonicznych.

Ocenianie (ZWO)

Wychowawcy klas konsultuja

z rodzicami ich oczekiwania odnosnie
pracy wychowawczej, sportowej

i profilaktycznej.
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Profilaktycznego, Statutu Szkoty,
Oceniania Wewnatrzszkolnego
i innych;
e Udzial w uroczystosciach
i imprezach szkolnych, klasowych;
e  Wspolpraca z rodzicami
w planowaniu dziatan
wychowawczych oraz pomoc
W rozwigzywaniu problemow
dziecka.
e Udziat w upigkszaniu

i inwestowaniu w wystroj/remont
klas.

6. Przekazanie rodzicom informacji
na temat praw i obowiazkdéw ucznia.

7. Przekazywanie rodzicom informacji
na temat metod oddzialywan
wychowawczych. Uswiadomienie
szkodliwos$ci nadopiekunczej postawy,
liberalnego wychowania itp.

8.Mozliwo$¢ uczestnictwa rodzicow w
lekcjach otwartych.

9. Organizowanie imprez dla rodzicow
1 z udzialem rodzicow.

10. Wyré6znianie rodzicéw za wktad
pracy, pomoc szkole w poprawianiu
warunkoéw pracy i nauki.

Wspotpraca z Radg Rodzicow.

Konsultacje z wychowawcami internatu,
trenerami, pedagogami i psychologiem.

Wywiadéwki, tablica informacyjna,
strona internetowa Szkoly. Vulcan.
e- dziennik.

Opracowane procedury dokumentac;ji
szkolnej.

Prelekcje specjalistow, informacje
przekazywane przez wychowawcow.

Angazowanie rodzicoOw do uczestnictwa
1 wspotorganizowania uroczystosci

1 wyjazdoéw klasowych, sportowych,
szkolnych.

Wreczenie rodzicom podzigkowan
za prace i listow gratulacyjnych.

Ksztaltowanie wiezi z krajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego
oraz innych kultur i tradycji

Lp. Zadania szkoly Cele Formy i sposoby realizacji

L Ksztattowanie 1. Rola rodziny i wzorce Godziny wychowawcze, zajecia
poczucia osobowosciowe w dalszym rozwoju  |lekcyjne i pozalekcyjne, uroczystosci
przynaleznosci mtodziezy. szkolne i klasowe, wycieczki i wyj$cia.
do rodziny, grupy
réwiesniczej 2. Poglebianie znajomosci historii,
i wspdlnoty szacunek dla symboli narodowych
narodowej i dorobku polskiej kultury.
oraz postawy
patriotycznej, 3. Znajomos¢ stow i melodii hymnu
mitosci do ojczyzny, |narodowego.
kultywowania
tradycji 4. Kulturalne zachowanie sig¢

w miejscach Pamigci Narodowe;,
w czasie uroczystosci szkolnych,
w kosciele i na cmentarzu.

5. Dbanie o odpowiedni str6j w czasie
$wiat szkolnych, akademii.
6. Utrzymywanie kontaktow z

Spotkania, rozmowy.
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kombatantami.
7. Prowadzenie strony internetowe;.

8. Kultywowanie tradycji szkolne;j.
Organizacja i aktywny udziat

w uroczystosciach o charakterze
rocznicowym i patriotycznym, opieka
nad miejscami pamig¢ci narodowe;j,
pamie¢ o polegtych w czasie II wojny
swiatowej. Uroczyste obchody swiat
narodowych i szkolnych. Obchody
Dnia Pamigci ,,Zomierzy Wykletych”.

Zbieranie i przygotowywanie
materiatow.

Podczas uroczystosci panstwowych
i szkolnych.

II. Wprowadzenie w 1. Wdrazanie do aktywnego Organizacja imprez, uroczystosci
zycie kulturalne uczestnictwa w zyciu wspolnoty szkolnych i uczestnictwo w nich.
Szkoty, wspdlnoty  |lokalnej, imprezach regionalnych.
lokalne;. Organizowanie imprez na rzecz Szkoty

i srodowiska.
2. Poznanie historii najwazniejszych | Wycieczki, prezentacje, referaty.
obiektéw w regionie.

111 Poszanowanie 1. Zapoznanie z elementami kultury Spotkania z cieckawymi ludzmi,

historii i kultury
regionu i kraju.

niektorych regionow Polski.
2. Poznanie historii zabytkow.

3. Poznanie znanych ludzi ze $wiata
kultury.

biogramy, wywiady, wycieczki,
konkursy, zajecia lekcyjne.

Wychowanie prozdrowotne

Lp. Zadania szkoly Cele Formy i sposoby realizacji
L Promocja zdrowego |1. Ksztatltowanie nawyku dbania o Lekcje przedmiotowe i zajecia
trybu zycia w szkole |wlasne zdrowie. Zwracanie uwagi na |realizujace edukacj¢ zdrowotna.
- ksztatltowanie utrzymanie higieny ciata. Dbanie o
postaw i zachowan |schludny wyglad zewnetrzny.
prozdrowotnych.

2. Wpajanie zdrowego stylu zycia,
odzywiania i wypoczynku. Umiejetne
zagospodarowanie czasu wolnego.

3. Ksztaltowanie sprawnosci fizyczne;j,
odpornosci. Uswiadomienie roli

i znaczenia sportu. Wpajanie nawyku
rozwijania wlasnych predyspozycji

w zakresie dyscyplin sportu.

4. Zachowanie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach i ulicach
ze szczegblnym zwroceniem uwagi
na bezpieczng drogg do szkoty.

Prezentacje na godzinach
wychowawczych, organizacja czynnego
wypoczynku w czasie wolnym,
konkursy, zawody sportowe, dziatania
dotyczace zdrowego stylu zycia.
Organizowanie kot zainteresowan.

Treningi, lekcje wychowania
fizycznego. Organizowanie zajgc
w terenie, wycieczek pieszych,
rowerowych.

Prowadzenie zaj¢¢ wychowania
komunikacyjnego. Spotkania
z policjantami.
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5. Realizacja programu
profilaktycznego Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w
Ostrowcu Sw. ”Znamie — znam je”.

6. Wpajanie zasad pierwszej pomocy.
Nauka udzielania pierwszej pomocy.

Realizacja podczas zaje¢ z
nauczycielem biologii wspolpracujacym
z Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna.

Zajgcia warsztatowe z nauczycielem
EDB i/lub ratownikiem medycznym.

IL Szkota zapewnia 1. Profilaktyka przemocy réwiesniczej. | Tydzien Przeciwdziatania Przemocy
uczniom poczucie |Zdrowie psychiczne dzieci i Roéwiesniczej. Udzial w konkursach
bezpieczenstwa mtodziezy, wsparcie w kryzysach o tematyce psychologiczne;j.
fizycznego psychicznych.

i psychicznego.

2. Zapewnienie bezpieczenstwa Opracowanie i realizacja

i higieny pracy ucznia. harmonogramu dyzuréw
nauczycielskich. Zapoznanie uczniéw
i rodzicow z zasadami bezpieczenstwa
obowigzujacymi na terenie szkoty.

3. Zapewnienie uczniom opieki Wspélpraca z powotanymi do tego

oraz pomocy psychologiczno — instytucjami, organizacjami.

pedagogiczne;. W pracy z uczniami uwzgledniane sg
opinie Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej.

III. | Uzaleznienia, 1. Podnoszenie wiedzy ucznia na temat | Wspotpraca i spotkania z lekarzem,

rozpoznanie ich
1 zapobieganie.

zagrozen spotecznych.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci unikania
negatywnych wptywdéw srodowiska.

3. Przeciwdziatanie e-uzaleznieniom
(Internet, media spoleczno$ciowe, gry
komputerowe, hazard, zakupy).

psychologiem, policjantem.

Realizacja dziatan profilaktycznych
odpowiednio do potrzeb, prowadzenie
zajec terapeutycznych z uczniami.
Kierowanie uczniow z rodzin
problemowych na warsztaty
terapeutyczne prowadzone przez
psychologa.

Wychowanie ekologiczne.

Lp. Zadania szkoly Cele Formy i sposoby realizacji
L Rozwijanie 1. Przyblizenie uczniom problematyki |Realizacja dziatan proekologicznych.
wrazliwos$ci konieczno$ci ochrony §rodowiska
na problemy naturalnego i wykorzystania
klimatyczne odnawialnych zrodet energii.
i ochrony
srodowiska 2. Ukazanie wptywu codziennych Udziat w akcjach np.: Sprzatanie

czynnosci, zachowan na stan
srodowiska naturalnego.

3. Uwrazliwienie na zwiazek
degradacji srodowiska ze zdrowiem
czlowieka.

4. Wskazanie na sposoby dbania o
przyrod¢ ozywiong i nieozywiona.

Swiata, Dziefi Ziemi, zbiérka surowcow
wtornych, porzadkowanie terenu
przyszkolnego w ramach godzin
wychowawczych.

Praca kota Ligii Ochrony Przyrody.

Organizowanie zaj¢¢ w terenie,
organizacja konkursow ekologicznych.
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Profilaktyka zagrozen

Lp. Zadania szkoly Cele Formy i sposoby realizacji

L Zwigkszenie 1. Doskonalenie warunkow Lekcje z wychowawca,
poziomu bezpiecznego funkcjonowania ucznia |apele, prelekcje, prezentacje,
bezpieczenstwa w szkole i poza nig. zajecia pozalekcyjne,
ucznia w szkole zajecia warsztatowe i profilaktyczne.

2. Ochrona uczniow przed skutkami
niepozadanych dziatan ludzi z
zZewnatrz.

3. Zaznajamianie z przepisami BHP,
drogami ewakuacyjnymi w szkole.
4. Zapewnienie bezpieczenstwa

i higieny pracy oraz odpoczynku
miedzy lekcjami.

5. Ochrona mienia spotecznego.

6. Przeciwdziatanie agresji w szkole.
7. Eliminowanie zagrozen zwigzanych
z zachowaniami ryzykownymi
uczniow.

1I. Ksztattowanie 1.Eliminowanie zagrozen Lekcje z wychowawca,
umiejetnosci pozarowych. apele, prezentacje,
samodzielnego, zajecia pozalekceyijne,
codziennego dbania |2. Zaznajamianie i systematyczne zajecia warsztatowe i1 profilaktyczne.
0 wlasne przypominanie zasad bezpiecznego
bezpieczenstwo. poruszania si¢ po drogach,

podrézowania, nawigzywania
znajomosci, wypoczynku nad woda,
itp.
Promowanie higieny
cyfrowej 3. Zaznajamianie z zasadami
1 bezpiecznego bezpiecznego korzystania z Internetu
poruszania si¢ i urzadzen elektronicznych (telefonow
w sieci. komoérkowych, tabletéw, mediéw
spotecznosciowych, itp.).
Rozwijanie umiejetnosci krytycznej | Korzystanie z zasobéw Zintegrowanej
analizy informacji dostepnych w Platformy Edukacyjne;j.
Internecie. Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli
nowoczesnych technologii i w
szczegblnosci opartych na sztucznej
inteligencji.

111 Doskonalenie 1. Minimalizowanie zagrozen Zajgcia grupowe, prezentacje
umiejetnosci zwigzanych z drogg ,,do” i ,,ze” multimedialne, spotkania z policjantem.
rozpoznawania szkoty.
zagrozen i
wlasciwego 2. Ksztattowanie gotowosci Zajecia z pielegniarkg szkolna
zachowania si¢ w i umiejetnosci udzielania pierwszej 1 nauczycielem przyrody.
sytuacjach pomocy w naglych wypadkach.
niebezpiecznych.

3. Uswiadamianie zagrozen
zwigzanych z zyciem towarzyskim,

Czytanie literatury dotyczacej tematu.
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podrézami, aktywnos$cia w okresach
wolnych od nauki.

4. Doskonalenie umiejetnosci
szacowania ryzyka sytuacyjnego,
rozpoznawanie nietypowych
sygnalow niebezpieczenstwa.

5. Uswiadamianie zagrozen
zwigzanych z korzystaniem
z Internetu, mediow
spotecznos$ciowych.

6. Poznawanie sposobdw krytycznego
korzystania z mediow, w tym prasy.

v Eliminowanie 1. Doskonalenie umiejetnosci Lekcje z wychowawca,
agresji z zycia rozpoznawania i nazywania zachowan |zajgcia pozalekcyjne,
szkoty. agresywnych oraz egoistycznych. zajecia warsztatowe i profilaktyczne,

pomoc pedagogiczna i psychologiczna.
2. Ksztaltowanie postaw
odrzucajacych przemoc
oraz umiejetnosci nieagresywnego,
asertywnego zachowania si¢
w sytuacjach konfliktowych
i problemowych.
3. Monitorowanie zjawiska agresji
w szkole.

V. Wspieranie 1. Doskonalenie umiejetnosci Negocjacje, mediacje, asertywna
nabywania rozpoznawania czynnikow ryzyka. komunikacja wlasnych potrzeb,
umiejetnosci dyskusje, rozmowy.
radzenia sobie w
sytuacjach trudnych, |2. Propagowanie wiedzy Aktywne uczestniczenie w lokalnych
ryzykownych i o spotecznych mechanizmach i krajowych akcjach edukacyjnych.
konfliktowych. wywierania wptywu

1 konstruktywnych sposobach radzenia

sobie z nimi.

3. Podniesienie kompetencji Wspdlpraca z osobami i instytucjami
wychowawczych rodzicow, zajmujacymi si¢ problematyka
opiekunow (zazywanie substancji uzaleznien.

psychoaktywnych, dopalaczy,

narkotykow, palenie papierosow).

4. Propagowanie wiedzy podnoszacej

efektywno$¢ dziatan profilaktycznych.

VL Zapobieganie 1. Diagnozowanie trudnosci w nauce. | Wychowawcy, nauczyciele, pedagog,
niepowodzeniom psycholog.
dydaktycznym — 2. Dostosowywanie wymagan

wspieranie uczniow
majacych trudnosci
W nauce

1 w przystosowaniu
si¢ w grupie.

do mozliwos$ci indywidualnych
uczniow.

3. Zorganizowanie pomocy
kolezenskiej.

4. Budowanie motywacji do nauki.
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5. Rozwijanie zainteresowan
i uzdolnien uczniow.

6. Wdrazanie do aktywnych form
spedzania wolnego czasu.

VII. |Pedagogizacja 1. Przekazywanie rodzicom wiedzy | Organizowanie szkolen dla uczniow,
rodzicow na temat przyczyn i istoty rodzicéw i nauczycieli.
i nauczycieli. niepowodzen dydaktycznych —
wskazowki do pracy w domu
z dzieckiem.
VIII. |Opieka zdrowotna 1. Organizowanie bezptatnych
i pomoc socjalna obiadow w stoldwce szkolnej
(refundowanych przez MOPS,
GOPS).
2. Zapomogi losowe dla dzieci Komisja Stypendialna: stypendia
najbardziej potrzebujacych, stypendia |dydaktyczne i sportowe.
szkolne, fundacje.
3. Opieka po lekcjach, pomoc W internacie i kacika czytelniczo-
W nauce. swietlicowego.
4. Badania kontrolne prowadzone Wykaz programéw profilaktyczno —
przez pielegniarke szkolna. zdrowotnych (pielggniarka szkolna).
5. Organizowanie akcji
charytatywnych na terenie szkoty.
IX. Wspolpraca 1. Wspétpraca z Komenda Powiatowa | Spotkania, prelekcje, prezentacje

z instytucjami
1 stowarzyszeniami.

Strazy Pozarnej w Ostrowcu Sw.

2. Wspolpraca z Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczna
w Ostrowcu Sw.

3. Wspdtpraca z Komenda Policji
w Ostrowcu Sw.

4. Wspdlpraca z OBK, BWA,
Muzeum Historyczno —
Archeologicznym.

5. Wspoétpraca z Klubami
Sportowymi.

6. Wspdtpraca z innymi
Szkotami Podstawowymi.

multimedialne, fachowa literatura.

VI. ZADANIA WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE I FORMY REALIZACJI
w Liceum Ogolnoksztalcacym Mistrzostwa Sportowego.

Lp. Zadania Cele Formy i sposoby realizacji
L Kreowanie zdrowego, | 1. Promocja zdrowego trybu zycia Prelekcje, konsultacje;
bezpiecznego, w szkole - ksztaltowanie postaw pielegniarka, trenerzy, zaproszeni
przyjaznego i zachowan prozdrowotnych. specjalisci (dietetyk)
$rodowiska
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szkolnego.

2. Rozwijanie empatii, asertywnosci,
wrazliwos$ci, wyrazania wlasnych
uczuc.

3. Doskonalenie w zakresie
aktywnosci fizycznej oraz ochrony
zdrowia wlasnego oraz innych.

4. Wpajanie zasad pierwszej pomocy.
Nauka udzielania pierwszej pomocy.

5. Promowanie postawy proaktywne;j,
w ktorej uczen jest odpowiedzialny
za swoje dziatania i decyzje.

6. Zapoznanie uczniow z prawami
i obowigzkami.

7. Diagnozowanie potrzeb uczniow
i srodowiska szkolnego.

8. Pomoc psychologiczno —
pedagogiczna dla uczniow
i rodzicow.

9. Integracja zespotéw klasowych.

Zajecia z pedagogami,
psychologiem, wychowawca klasy
1 internatu.

Trenerzy, pielegniarka szkolna, lekarz,
fizjoterapeuta, nauczyciele wychowania
fizycznego.

Zajgcia warsztatowe z nauczycielem
EDB i/lub ratownikiem medycznym

Wychowawcy klas, internatu, trenerzy,
pedagodzy, psycholog.

Wychowawcy; zasady postgpowania
w stosunku do ucznidw wagarujacych;
system nagradzania i karania,
monitorowanie w zakresie
przestrzegania prawa szkolnego przez
uczniow.

Ankietowanie; pedagog szkolny,
obserwacja, rozmowy, dyrekcja,
nauczyciele, wychowawcy.

Pedagodzy, psycholog.

Rajd integracyjny, wspolne
uczestnictwo w uroczystosciach,
wyj$ciach, wycieczkach i wyjazdach,
rozgrywkach sportowych; Inauguracja
Roku Sportowego, biegi charytatywne,
apele, konkursy.

IL Wychowawcza rola | 1.Rodzina jako fundament Lekcje wychowawcze, prezentacje,
rodziny. w ksztatltowaniu postaw moralnych, |zajecia grupowe.
spotecznych, zawodowych.
2. Wzorce rodzinne rzutujace
na dalsze zycie i wybory mlodziezy.
3.Wzmocnienie relacji
migdzyludzkich, szacunek dla osob
starszych, tolerancja dla odmiennosci.
I1L. Uwrazliwienie 1. Przyblizenie uczniom problematyki | Lekcje wychowawcze, lekcje geografii
uczniow na tematy | koniecznosci ochrony srodowiska
dotyczace problemow |naturalnego, wykorzystywanie
klimatycznych i odnawialnych zrodet energii.
ochrony $rodowiska
2. Ukazanie wptywu codziennych
czynnosci, zachowan na stan
srodowiska naturalnego.
IV. Ksztattowanie 1. Ksztaltowanie prospotecznych Wychowawcy, pedagodzy
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waznych
kompetencji 1 postaw
spolecznych.

postaw ucznidw i rozwijanie
pozytywnego systemu warto$ci.

2.Rozw0j inteligencji emocjonalnej w
radzeniu sobie z problemami,
sytuacjami trudnymi.

3. Budowanie poczucia wlasnej
warto$ci ucznia, prawidtowej
samooceny, nacisk na samorealizacje,
$amorozwoj.

4. Ksztaltowanie umiejgtnosci
komunikowania si¢ (werbalnego
i niewerbalnego) w celu
autoprezentacji.

5. Sztuka negocjacji, mediacji
i konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow.

6. Wolontariat jako dziatanie na rzecz
innych osob.

psycholog, nauczyciele; zajecia
warsztatowe, treningi, zajecia grupowe.

Psycholog, trenerzy, wychowawcy klas
1 internatu.

Zajecia integracyjne, lekcje
wychowawcze; psycholog, pedagodzy,
wychowawcy klas i internatu.

Pedagodzy, psycholog, wychowawcy
klas, wychowawcy internatu, trenerzy.

Szkolny Klub Wolontariatu, pedagog,
katecheta, wychowawcy.

V. Wiaczenie w zycie 1.Utatwienie uczniom cudzoziemcom |Spotkania, zajecia integracyjne,
szkoty uczniow integracji w polskiej szkole, pomoc  |organizacja pomocy uczniowskiej,
b‘?quyCh ) ) W nauce oraz stworzenie poczucia uroczystosci szkolne, organizacja
gbywatelaml Ukrainy | bezpicczenstwa w nowej sytuacj. dodatkowych zajeé¢ dla mtodziezy.

1 innym
narodowos$ciami 2. Uwrazliwienie wychowawcow klas Wspolpraca migdzy dyrekcja,
uwzgledniajac ich i nauczycieli na obecnosé uczniow wychowawcami klas, nauczycielami,
potrzeby i poczucie cudzoziemskich: pedagogami szkolnymi wychowawcami
bezpieczenstwa. - wigczenie chetnych polskich internatu i rodzicami, opiekunami
uczniow do pomocy prawnymi.
cudzoziemcom w nauce
1 opanowaniu programu
nauczania,
* umozliwienie udziatu
cudzoziemcom w dodatkowych
lekcjach jezyka polskiego na
terenie szkoty,
* dostosowanie form i metod pracy
z uczniami cudzoziemcami,
* propagowanie serdecznosci,
zyczliwosci 1 wspotpracy wsrod
uczniow i nauczycieli,
* rozwijanie zainteresowania
kultura i jezykiem polskim
wsrod obcokrajowcow.

VL Edukacja 1. Szkota miejscem edukacji Nauczyciele historii, WOS-u, edukacji

patriotyczna obywatelskiej — ksztaltowanie postaw | obywatelskiej, wychowawcy klas,

1 kulturalna.

patriotycznych, spotecznych

i obywatelskich, odpowiedzialno$ci
za region i ojczyzna, dbatosci

o bezpieczenstwo wilasne i innych.

internatu, Pelomocnik do spraw
réwnego traktowania.
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2.Przesztos¢ zrodlem dumy
narodowej.

3. Poczucie tozsamos$ci narodowej
w $wiecie integracji europejskie;j.

4. Swiadomo$¢ aktualnych wydarzen
w kraju i na §wiecie.

5. Rozwijanie u ucznidéw szacunku
dla kultury i dorobku narodowego.

6. Zdobywanie wiedzy na temat
innych kultur, narodowosci.
Wdrazanie do znajomosci aktualnych
wydarzen zycia polityczno —
gospodarczo — spotecznego w kraju

i na $wiecie.

7. Preferowanie pozytywnych postaw,
wartosci, norm spotecznych, ktore
wplywaja na zachowanie.

8. Doradztwo zawodowe
(poszukiwanie pracy, plany

na przysztos¢, rozmowy
kwalifikacyjne, autoprezentacja,
wystgpienia publiczne).

Nauczyciel biznesu i zarzgdzania,
doradca zawodowy, pedagog.

VII. |Zagospodarowanie 1. Rozwdj zainteresowan, pasji, Opiekunowie organizacji, kot
czasu wolnego aktywnosci fizycznej, aktywnosci | zainteresowan, trenerzy.
wolontariackie;j, itp.
2. Ksztaltowanie nawykow
kulturalnego i tworczego spedzania
czasu wolnego.
3. Umiejetnos$¢ honorowego,
sportowego wspotzawodnictwa.

VIII |Bezpieczenstwo - 1. Profilaktyka przemocy Tydzien Przeciwdzialania Przemocy
profilaktyka rowiesniczej. Zdrowie psychiczne Roéwiesniczej. Udzial w konkursach
zachowan dzieci i mlodziezy, wsparcie o tematyce psychologiczne;j.
ryzykownych w kryzysach psychicznych.

(problemowych)

2. Zapoznanie uczniow
z konsekwencjami prawnymi
stosowania roznych form przemocy.

3. Zachowania asertywne jako sposob
radzenia sobie z przemoca, agresja,
presja rowiesnicza.

4. Bezpieczenstwo w szkole.

5. Radzenie sobie ze stresem,
porazka, negatywnymi emocjami.

Pedagog, psycholog, Policja,
wychowawcy klas, wychowawcy
internatu.

Dyrekcja, wychowawcy, Policja,
pedagodzy, psycholog.

Zajecia warsztatowe, pedagodzy,
psycholog.

Ankietowanie; pedagog, psycholog
wychowawcy klas, nauczyciele.
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Promowanie higieny
cyfrowej

1 bezpiecznego
poruszania si¢

W sieci.

6. Zapobieganie uzywaniu substancji
psychoaktywnych

- przyczyny, mechanizmy uzaleznien,
skutki prawne,

- przyczyny i skutki palenia
papierosow,

- wptyw alkoholu na organizm
(syndrom FAS)

- psychiczne i fizyczne skutki
zazywania alkoholu, narkotykow

i dopalaczy,

- promowanie dziatan alternatywnych
Profilaktyka uzaleznien
behawioralnych.

7. Przeciwdziatanie
e-uzaleznieniom (Internet, media
spotecznos$ciowe, gry komputerowe,
hazard, zakupy).

8. Ksztaltowanie umiejetnosci
ucznidow w zakresie prawidlowego
funkcjonowania w srodowisku
cyfrowym (tzw. nowe media)

i profilaktyka zagrozen ,,przestrzeni
medialnej”. Rozwijanie umiejg¢tnosci
krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie.

9. Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli
nowoczesnych technologii i w
szczeg6lnosci opartych na sztucznej
inteligencji.

10. Pomoc w rozwigzywaniu
kryzysow rozwojowych i zyciowych
ucznidow m.in. zwigzanych z:
wyjazdem rodzicow za granice

w celach zarobkowych, przemoca,
alkoholizmem w rodzinie.

11. Realizacja programu
profilaktycznego Powiatowej Stacji
sanitarno-Epidemiologiczne;j

w Ostrowcu Sw. »Znamie — znam je”,
»Wybierz zycie — pierwszy krok”.

12. Realizacja programu
profilaktycznego Powiatowej Stacji
sanitarno-Epidemiologiczne;j

w Ostrowcu Sw. ,,ARS — jak dbac
0 milo$¢?

Lekcje wychowawcze, zajecia grupowe,
treningi,

Nauczyciele biologii, EDB, chemii,
wychowawcy, trenerzy, zaproszeni
specjalisci, Policja.

Psycholog, wychowawcy klas
1 internatu, nauczyciele, informatyk,
pedagog szkolny.

Psycholog, pedagodzy,, lekcje
wychowawcze, formy wsparcia
udzielone uczniom, nauczyciel biologii,
chemii, Wydziat Prewencji Policji.

Korzystanie z zasobdw Zintegrowanej
Platformy Edukacyjne;j.

Realizacja pedagog, psycholog,
wychowawcy.

Realizacja podczas zajec¢

z nauczycielem biologii,
wspotpracujacym z Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng.

Realizacja pedagog, zaproszeni
specjalisci.
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VII. EWALUACJA

W ustaleniu, czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbedna jest jego ewaluacja. Nalezy
wigc kontrolowa¢ zaréwno przebieg procesu, jak i osiggniete wyniki. W tym celu, na poczatku roku
szkolnego 1 w trakcie jego trwania, nalezy przeprowadzi¢ wsrdd uczniow, rodzicow i nauczycieli ankiety.
Proces powinien by¢ kontrolowany przez biezace monitorowanie, a uzyskane informacje wykorzystywane
do modyfikacji samego programu (jezeli wystapi taka potrzeba).

Narzedzia ewaluacji:

* Ankieta skierowana do rodzicow, uczniow w celu zdiagnozowania czynnikow chronigcych i ryzyka;

* Ankieta skierowana do nauczycieli, ktorej celem begdzie uzyskanie informacji na temat realizacji
Programu Wychowawczo — Profilaktycznego i ewentualnej jego modyfikacji;

* Analiza trudnosci wychowawczych, problemow szkolno —srodowiskowych 1 profilaktycznych
przeprowadzona przez Pedagoga 1 Psychologa szkolnego, na podstawie danych zebranych
od nauczycieli, wychowawcow klas, wychowawcow internatu, rodzicéw i uczniow;

* Analiza dokumentow;

* Obserwacje;

* Wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami.

» Sprawozdanie z dziatalnosci pedagogicznej i sportowej szkoty.

VIII .USTALENIA KONCOWE

1. Za realizacj¢ Programu Wychowawczo — Profilaktycznego szkoly odpowiedzialni sg wszyscy pracownicy
Szkoty.

2. Dyrektor Szkoty czuwa nad prawidlowos$cig jego realizacji.

3. Zarealizacj¢ poszczegdlnych zakreséw odpowiedzialni sg nauczyciele zadeklarowani badz zaproponowani
przez Dyrektora Szkoty.

4. Program Wychowawczo — Profilaktyczny Zespotu Szkét Ogolnoksztatcagcych Mistrzostwa Sportowego jest
otwarty, moze by¢ modyfikowany w trakcie realizacji.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Zespotu Szkot Ogodlnoksztatcacych Mistrzostwa
Sportowego w Ostrowcu Swictokrzyskim

- przyjeto uchwata Rady Pedagogicznej w dniu 29.09.2025 r.
- przyjeto uchwata Rady Rodzicéw w dniu 29.09.2025 r.

- w porozumieniu z Samorzadem Uczniowskim w dniu 29.09.2025 r.

Samorzad Uczniowski Rada Rodzicow Rada Pedagogiczna
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