JADLOSPIS DEKADOWY: 27.10-07.11.2025r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

SNIADANIE

DZIEN

OBIAD

KOLACJA

ptatki kukurydziane/musli 50g (zawiera
gluten, orzechy) z mlekiem; mleko 2%
gotowane 125m;

mieszanka pestek i orzechéw 5g (zawiera
orzechy, migdaly, sezam i orzeszki
arachidowe); zurawina suszona 5g;

mix owocow tgcznie 75-100g;

chleb mieszany 50g (zawiera gluten);

butka mieszana (pszenna, graham) 50g
(zawiera gluten),

masto 15g (zawiera mleko);

wedlina 25g (alergeny wg etykiety
producenta), ser zétty 10g (zawiera mleko),
serek kanapkowy lub topiony 5g (zawiera
mleko); twarozek z rzodkiewkg i
szczypiorkiem 5g (zawiera  mleko);
twarozek naturalny 5g (zawiera mleko);
serek wiejski 10g (zawiera mleko);
jajecznica 25¢g (zawiera jaja); paréwki n
gorgco 25g (zawiera soje);

mix warzyw 60g: safata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; midd;

herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)

Poniedziatek 27.10.2025

Krupnik jeczmienny z ziemniakami i
pietruszkg 3509 (zawiera gluten, seler);
Makaron spaghetti z miesem mielonym s ok.100g i
sosem pomidorowym z ziotami prowansalskimi
(zawiera gluten);

Pieczen drobiowa s o0k.100g z marchewkyg i
groszkiem: mieso drobiowe mielone; jaja, butka
pszenna (zawiera gluten), marchew, groszek
konserwowy, sél, przyprawy;

Ryz brgzowy 250;

Ogorek konserwowy 1szt. (zawiera gorczyce);
Suréwka owocowo-marchewkowa 100g: marchew,
jabtko, ananas, jogurt naturalny (zawiera mleko),
sok z cytryny

Kompot z owocow mieszanych 200ml, woda z
cytryng i pomarancza;

Mix owocow tgcznie 75-100g;

Zielong

Zapiekanka  ziemniaczana  250g:  ziemniaki
gotowane, kietbasa slaska (zawiera soje), pomidor,
cebula, jaja, mleko, sol, przyprawy; ketchup
Chleb mieszany (pszenno-zytni, razowy)
(zawiera gluten);

Masto 15g (zawiera mleko);

Wedlina 20g (alergeny wg etykiety producenta), ser
26ty 10g (zawiera mleko); pasztet pieczony z
dodatkami 5g (zawiera gluten, seler); kabanosy 5g
(zawiera soje);

Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 125ml
(zawiera mleko);

Mix warzyw satatkowych 60g: safata, pomidor,
ogoérek, papryka

105¢g

1100 kcal

1500 kcal

1050 kcal

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie pogrubiong czcionka




JADLOSPIS DEKADOWY: 27.10-07.11.2025r.

POSIEKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

E SNIADANIE OBIAD KOLACJA
g
Owsianka mlekiem (zawiera gluten, | Zupa pomidorowa z makaronem $widerki i zielong | Focaccia drozdzowa z pomidorem i rozmarynem
mleko); pietruszkg 350g (zawiera gluten, mleko, seler); 200g: magka pszenna (zawiera gluten), woda, oliwa
mleko 2% gotowane 125mi; Kotlet schabowy s ok.100g: schab b/k, jaja, magka | z oliwek, drozdze, sél; pomidor, rozmaryn; sos:
mieszanka pestek i orzechéw 5g (zawiera | pszenna (zawiera gluten), butka tarta (zawiera | oliwa z oliwek, majonez (zawiera jaja, mleko), sok z
orzechy, migdaty, sezam i orzeszki | gluten), sol, pieprz; olej roslinny rzepakowy | cytryny, sol
arachidowe); rafinowany; Chleb mieszany (pszenno-zytni, razowy) 105g
Mix owocdw tgcznie 75-100g; Schab s 0k.100g duszony w sosie pieczarkowym: | (zawiera gluten);
O | chleb mieszany 50g (zawiera gluten); schab b/k, pieczarki, cebula, masto (zawiera | Masto 15g (zawiera mleko);
g butka mieszana (pszenna, graham) 50g | mleko), magka pszenna (zawiera gluten), sél, | Wedlina 20g (alergeny wg etykiety producenta), ser
N | (zawiera gluten), przyprawy; 26ty 10g (zawiera mleko); pasztet pieczony z
O. masto 159 (zawiera mleko); Ziemniaki gotowane 200g; kasza gryczana 200g dodatkami 5g (zawiera gluten, seler); kabanosy 5g
«— | Wedlina 25g (alergeny wg etykiety | Suréwka z kiszonego ogorka 80g: ogorek kiszony, | (zawiera soje);
d producenta), ser zéitty 10g (zawiera mleko), | cebula, musztarda (zawiera gorczyce), olej; Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 125ml
¢\ | serek kanapkowy lub topiony 5g (zawiera | Kalafior z butkg tartg 80g: kalafior, butka tarta | (zawiera mleko)
¢ mleko); twarozek z rzodkiewkg i | (zawiera gluten), masto (zawiera mleko); Mix warzyw satatkowych 60g: satata, pomidor,
@ | szczypiorkiem  5g  (zawiera  mleko); | Kompot z owocoéw mieszanych 200ml, woda z | ogorek, papryka
& | twarozek naturalny 5g (zawiera mleko); | cytryng i pomarancza
,9 jogurt owocowy 5g (zawiera mleko); pasta | Mix owocow fgcznie 75-100g;
; jajeczna 15g (zawiera jaja, mleko);
kietbaski sniadaniowe na gorgco 25¢g
(zawiera soje);
mix warzyw 60g: safata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; miéd;
herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)
1100 kcal 1500 kcal 1050 kcal

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie pogrubiong czcionka




JADLOSPIS DEKADOWY: 27.10-07.11.2025r.

POSIEKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

E SNIADANIE OBIAD KOLACJA
g
ptatki kukurydziane/musli 50g (zawiera | Ros6t z makaronem nitki i zielong pietruszkg | Paluszki rybne 100g z sosm czosnkowym (zawiera
gluten, orzechy) z miekiem; (zawiera gluten, seler); gluten, jaja, ryby, mleko);
mleko 2% gotowane 125mi; Noga z kurczaka opiekana 150g; Chleb mieszany (pszenno-zytni, razowy) 105g
mieszanka pestek i orzechéw 5g (zawiera | Udziec z kurczaka s ok.100g w sosie ziotowym: | (zawiera gluten);
orzechy, migdaly, sezam i orzeszki | mieso drob. s ok.100g, Smietana (zawiera mleko), | Masto 15g (zawiera mleko);
arachidowe); ziota prowansalskie; Wedlina 20g (alergeny wg etykiety producenta), ser
Mix owocdw tgcznie 75-100g; Ryz biaty 200g; makaron penne 200g (zawiera | z6tty 10g (zawiera mleko); pasztet pieczony z
L | chleb mieszany 50g (zawiera gluten); gluten); dodatkami 5g (zawiera gluten, seler); kabanosy 5g
AN | butka mieszana (pszenna, graham) 50g | Mini marchewki z mastem (zawiera mleko) z pieca | (zawiera soje);
g (zawiera gluten), 80g; Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 125ml
= | masto 15g (zawiera mleko); Suréwka coleslaw 80g: kapusta biata, marchewka, | (zawiera mleko);
2 wedlina 25g (alergeny wg etykiety | cebula, sos jogurtowo-majonezowy (zawiera jaja, | Mix warzyw satatkowych 60g: satata, rukola,
= | producenta), ser zotty 10g (zawiera mleko), | mleko); sol, pieprz pomidor, ogorek, papryka
&." serek kanapkowy lub topiony 5g (zawiera | Kompot z owocow mieszanych 200ml, woda z
mleko); jogurt naturalny 10g (zawiera | cytryng i pomarancza
.g mleko); twarozek z rzodkiewkg i | Mix owocow fgcznie 75-100g;
O | szczypiorkiem  5g (zawiera  mleko);
& | twarozek naturalny 5g (zawiera mleko);
‘) | drozdzéwka z jabtkiem 50g (zawiera
gluten, jaja, mleko); omlet z paréwkami
509 (zawiera jaja, soje);
mix warzyw 60g: safata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; miéd;
herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)
1100 kcal 1500 kcal 1050 kcal

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie pogrubiong czcionka




JADLOSPIS DEKADOWY: 27.10-07.11.2025r.

POSIEKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

E SNIADANIE OBIAD KOLACJA
g
Owsianka z mlekiem (zawiera gluten, | Zurek z kietbasg i jajkiem z ziemniakami i | Satatka kuskus z kurczakiem 200g: filet drob. s
mleko); majerankiem 350g (zawiera gluten, jaja, soje, | ok.65g, kasza kuskus (zawiera gluten), papryka
ptatki kukurydziane/musli 50g (zawiera | mleko); czerwona, ogorek konserwowy (zawiera gorczyce),
gluten, orzechy) z mlekiem; Filet rybny z miruny s ok.100g zapiekany z | cebula, sos majonez-ketchup (zawiera jaja, mleko);
mleko 2% gotowane 125ml; brokutami serem mozzarella: filet rybny (ryby), | Chleb mieszany (pszenno-zytni, razowy) 105g
mieszanka pestek i orzechow 5g (zawiera | brokuty, ser mozzarella, sél, przyprawy; (zawiera gluten);
O | orzechy, migdaly, sezam i orzeszki | Kotlet rybny s ok.100g: filet rybny z miruny (ryby), | Masto 15g (zawiera mleko);
N arachidowe); jaja, butka tarta (zawiera gluten); sol, przyprawy | Wedlina 20g (alergeny wg etykiety producenta), ser
g Mix owocdw tgcznie 75-100g; olej roslinny rzepakowy 26ty 10g (zawiera mleko); jajko na twardo 10g z
c' chleb mieszany 50g (zawiera gluten); Ziemniaki gotowane 200g; ziemniaki pieczone z | sosem jogurtowym (zawiera jaja, mleko); pasztet
« | butka mieszana (pszenna, graham) 50g | ziotami 200g; pieczony z dodatkami 5g (zawiera gluten, seler);
o (zawiera gluten), Suréwka z czerwonej kapusty 2z jabtkiem, | Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 125ml
¢n | masto 15g (zawiera mleko); marchewka i sosem jogurtowo-majonezowym 80g | (zawiera mleko);
i wedlina 25g (alergeny wg etykiety | (zawiera jaja, mleko); Mix warzyw satatkowych 60g: safata, pomidor,
@ | producenta), ser zotty 10g (zawiera mleko), | Bukiet warzyw z pieca 80: kalafior, brokut, | ogorek, papryka
1+ | serek kanapkowy lub topiony 5g (zawiera | marchewka, masto (zawiera mleko):
S | mleko); twarozek z rzodkiewkg i| Kompot z owocdéw mieszanych 200ml, woda z
; szczypiorkiem 5g  (zawiera  mleko); | cytryng i pomarancza
N | twarozek naturalny 5g (zawiera mleko); | Mix owocéw 75-100g;
& jajecznica 25g (zawiera jaja); kietbaski
Sniadaniowe na gorgco 25g (zawiera soje);
mix warzyw 60g: satata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; miéd;
herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)
1100 kcal 1500 kcal 1050 kcal

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie pogrubiong czcionka




JADLOSPIS DEKADOWY: 27.10-07.11.2025r.

POSIEKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

E SNIADANIE OBIAD KOLACJA
g
ptatki kukurydziane/musli 50g (zawiera | Zupa z czerwonej soczewicy z majerankiem i # Ze wzgledu na ré6znorodnosé dostaw,
gluten, orzechy) z mlekiem; ziemniakami 3509 (zawiera seler); jadtospis moze ulec zmianie #
mleko 2% gotowane 125mi; Leniwe na stodko 300g: ser biaty (zawiera mleko),
mieszanka pestek i orzechow 5g (zawiera | jaja, magka ziemniaczana, maka pszenna (zawiera
orzechy, migdaly, sezam i orzeszki | gluten), sol; mus owocowy: wisnie, Smietana
arachidowe); (zawiera mleko), cukier;
Mix owocéw 75-100g; Kaszotto wegetarianskie po meksykansku 300g:
LO | chleb mieszany 50g (zawiera gluten); kasza bulgur, papryka czerwona, ciecierzyca,
AN | butka mieszana (pszenna, graham) 50g | fasola czerwona, kukurydza, koncentrat
a (zawiera gluten), pomidorowy, ketchup, cebula, sdl, przyprawy;
o- masto 159 (zawiera mleko); Kompot z owocow mieszanych 200ml, woda z
«— | Wwedlina 25g (alergeny wg etykiety | cytryng i pomaranczg
- producenta), ser zétty 10g (zawiera mleko), | Mix owocow 75-100g;
¢ | serek kanapkowy lub topiony 5g (zawiera
v mleko); twarozek z rzodkiewkg i
@ | szczypiorkiem 59  (zawiera  mleko);
= | twarozek naturalny 5g (zawiera mleko);
C_U" jogurt owocowy 10g (zawiera mleko); ser
o biaty 5g (zawiera mleko); jajko sadzone
259 (zawiera jaja); parowki na gorgco 25¢g
(zawiera soje);
mix warzyw 60g: safata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; miéd;
herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)
1100 kcal 1500 kcal

*w/w — wsad warzywny; **w/o — wsad owocowy

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania

informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie pogrubiong czcionka




JADLOSPIS DEKADOWY: 27.10-07.11.2025r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

SNIADANIE

DZIEN

OBIAD

KOLACJA

ptatki kukurydziane/musli 50g (zawiera
gluten, orzechy) z mlekiem; mleko 2%
gotowane 125m;

mieszanka pestek i orzechéw 5g (zawiera
orzechy, migdaly, sezam i orzeszki
arachidowe);

Mix owocow tgcznie 75-100g;

chleb mieszany 50g (zawiera gluten);

butka mieszana (pszenna, graham) 50g
(zawiera gluten),

masto 15g (zawiera mleko);

wedlina 25g (alergeny wg etykiety
producenta), ser zotty 10g (zawiera mleko),
serek kanapkowy lub topiony 5g (zawiera
mleko); twarozek z rzodkiewkg i
szczypiorkiem 5g (zawiera  mleko);
twarozek naturalny 5g (zawiera mleko);
jogurt naturalny 5g Ilub jogurt owocowy
(zawiera mleko); jajecznica 25g (zawiera
jaja); paréwki na gorgco 25g (zawiera
soje);

mix warzyw 60g: satata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; miod;

herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)

Poniedziatek 03.11.2025

Zupa kalafiorowa z koperkiem i ziemniakami 350g
(zawiera mleko, seler);

Bitki schabowe s 0ok.100g w sosie: schab b/k,
woda, mgka pszenna (zawiera gluten), sol,
przyprawy;

Filet drob. s ok.100g w ptatkach kukurydzianych:
filet drob. jaja, ptatki kukurydziane, sol, przyprawy,
olej roslinny rafinowany rzepakowy;

Ziemniaki gotowane 200g; ryz biaty 200g;

Safata vnegret 80g: satata; oliwa z oliwek, sok z
cytryny, sél, przyparwy;

Brokuly z pieca 80g: borkuty, masto (zawiera
mleko);

Kompot z owocéw mieszanych 200ml, woda z
cytryng i pomaranczg

Mix owocéw tgcznie 75-100g;

Buteczki 2szt. zapiekane z szynka, serem i
pomidorem (zawiera gluten, mleko);
Chleb mieszany (pszenno-zytni,
(zawiera gluten);

Masto 15g (zawiera mileko);
Wedlina 20g (alergeny wg etykiety producenta), ser
20ty 10g (zawiera mleko); pasztet pieczony z
dodatkami 5g (zawiera gluten, seler); kabanosy 5g
(zawiera soje);

Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 125ml
(zawiera mleko);

Mix warzyw satatkowych 60g:
pomidor, ogorek, papryka

razowy) 105g

satata, rukola,

1100 kcal

1500 kcal

1050 kcal

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie pogrubiong czcionka




JADLOSPIS DEKADOWY: 27.10-07.11.2025r.

POSIEKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

E SNIADANIE OBIAD KOLACJA
=
Owsianka z mlekiem (zawiera gluten, | Zupa ogérkowa z ziemniakami 350g (zawiera | Satatka grecka 200g: satata, ogérek, pomidor,
mleko); mleko, seler); czerwona cebula, ser feta (zawiera mleko), oliwa z
mleko 2% gotowane 125ml; Ryba s ok.100g w ciescie z czerwong papryka: | oliwek
mieszanka pestek i orzechéw 5g (zawiera | filet rybny z miruny (ryby), jaja, maka pszenna | Chleb mieszany (pszenno-zytni, razowy) 105g
orzechy, migdaty, sezam i orzeszki | (zawiera gluten), czerwona papryka, sdl, | (zawiera gluten);
arachidowe); przyprawy, olej roslinny rafinowany rzepakowy; Masto 15g (zawiera mleko);
Mix owocdw tgcznie 75-100g; Klosiki drobiowe s 0k.100g w sosie pomidorowym: | Wedlina 20g (alergeny wg etykiety producenta), ser
g chleb mieszany 50g (zawiera gluten); mieso drob. mielone, jaja, butka pszenna (zawiera | zolty 10g (zawiera mleko); pasztet pieczony z
o | butka mieszana (pszenna, graham) 50g | gluten), koncentrat pomidorowy, woda, sol, | dodatkami 5g (zawiera gluten, seler); kabanosy 5g
QN | (zawiera gluten), pieprz; (zawiera soje);
« | masto 15g (zawiera mleko); Puree ziemniaczane 200g; kasza bulgur 200g Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 125ml
v | wedlina 25g (alergeny wg etykiety | Surdwka z kiszonej kapusty z marchewka, cebulg i | (zawiera mleko);
q: producenta), ser zotty 10g (zawiera mleko), | olejem 80g; Mix warzyw satatkowych 60g: safata, pomidor,
© | serek kanapkowy lub topiony 5g (zawiera | Marchewka z jabtkiem i jogurtem naturalnym 80g | ogoérek, papryka
¢ | mleko); twarozek z rzodkiewkg i | (zawiera mleko);
e szczypiorkiem 5g (zawiera mleko); | Kompot z owocéw mieszanych 200ml, woda z
o twarozek naturalny 5g (zawiera mleko); | cytryng i pomaranczg
#= | serek wiejski 10g (zawiera mleko); asta | Mix owocow fgcznie 75-100g
; jajeczna 15g (zawiera jaja, mleko);
kietbaski $niadaniowe na gorgco 25g
(zawiera soje);
mix warzyw 60g: satata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; midd;
herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)
1100 kcal 1500 kcal 1050 kcal

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie pogrubiong czcionka




JADLOSPIS DEKADOWY: 27.10-07.11.2025r.

POSIEKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

E SNIADANIE OBIAD KOLACJA
=
ptatki kukurydziane/musli 50g (zawiera | Zupa krem 2z biatych warzyw 2z groszkiem | Zapiekanka makaronowa 250g: makaron $widerk
gluten, orzechy) z mlekiem; ptysiowym 350g (zawiera gluten, mleko, seler); (zawiera gluten); kietbasa Slaska ok.60g (zawiera
mleko 2% gotowane 125ml; Roladki schabowe s ok.100g: schab b/k, szynka | soje), ser zotty (zawiera mleko), cebula, koncentrat
mieszanka pestek i orzechéw 5g (zawiera | gotowana (zawiera soje), ketchup; jaja, maka | pomidorowy, ketchup, sol, przyprawy (zawiera
orzechy, migdaty, sezam i orzeszki | pszenna (zawiera gluten); butka tarta (zawiera | gluten, mleko);
arachidowe); gluten), olej roslinny rafinowany, rzepakowy; Chleb mieszany (pszenno-zytni, razowy) 105¢g
Mix owocéw 75-00g; Gulasz z szynki wp. s 0k.100g: szynka wp., woda, | (zawiera gluten);
L | chleb mieszany 50g (zawiera gluten); maka pszenna (zawiera gluten), cebula, czosnek, | Masto 15g (zawiera mleko);
QN | butka mieszana (pszenna, graham) 50g | sdl, pieprz; Wedlina 20g (alergeny wg etykiety producenta), ser
g (zawiera gluten), Ziemniaki gotowane 200g; kasza jeczmienna | zétty 10g (zawiera mleko); pasztet pieczony z
= | masto 15g (zawiera mileko); (zawiera gluten) 200g; dodatkami 5g (zawiera gluten, seler); kabanosy 5g
: wedlina 259 (alergeny wg etykiety | Suréwka z buraczkéw z jabtkiem, cebulg i olejem | (zawiera soje);
= | producenta), ser zotty 10g (zawiera mleko), | 80g; Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 125ml
g serek kanapkowy lub topiony 5g (zawiera | Surowka z kapusty pekinskiej z papryka, | (zawiera mleko);
mleko); twarozek z rzodkiewka i | marchewkg, ogoérkiem konserwowym i sosem | Mix warzyw saftatkowych 60g: satata, rukola,
g szczypiorkiem 5g (zawiera  mleko); | jogurtowo-majonezowym 80g (zawiera jaja, | pomidor, ogorek, papryka
O | twarozek naturalny 5g (zawiera mleko); | mleko);
= | jogurt owocowy 5g (zawiera mleko); | Kompot z owocéw mieszanych 200ml, woda z
‘) | drozdzéwka z morelg 50g (zawiera gluten, | cytryng i pomaranczg
jaja, mleko); omlet z paréwkami 50g | Mix owocow 75-100g;
(zawiera jaja, soje);
mix warzyw 60g: satata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; midd;
herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)
1100 kcal 1500 kcal 1050 kcal

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie pogrubiong czcionka




JADLOSPIS DEKADOWY: 27.10-07.11.2025r.

POSIEKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

E SNIADANIE OBIAD KOLACJA
=
Owsianka z mlekiem (zawiera gluten, | Barszcz ukrainski z biatg fasolg 350g (zawiera | Pasta z makreli z ogorkiem kiszonym, jajkiem,
mleko); mleko, seler); cebulg i sosem jogurtowo-majonezowym 150g
ptatki kukurydziane/musli 50g (zawiera | Nuggetsy z kurczaka w ciescie z pieczarkg i | (zawiera ryby, jaja, mleko) lub makrela dzwonko
gluten, orzechy) z mlekiem; papryka: filet drob. s ok.100g, jaja, maka pszenna | 100g (zawiera ryby);
mleko 2% gotowane 125ml; (zawiera gluten), pieczarki, papryka czerwona, | Chleb mieszany (pszenno-zytni, razowy) 105g
mieszanka pestek i orzechow 5g (zawiera | sol, pieprz, olej roslinny rzepakowy rafinowany; (zawiera gluten);
L) | orzechy, migdaly, sezam i orzeszki | Pieczen rzymska z migesa mielonego wp. s | Masto 15g (zawiera mleko);
QN | arachidowe); 0k.100g z sosem miodowo-musztardowym: mieso | Wedlina 20g (alergeny wg etykiety producenta), ser
g Mix owocéw 75-100g; mielone z fopaki wp., jaja, butka pszenna (zawiera | zotty 10g (zawiera mleko); pasztet pieczony z
= | chleb mieszany 50g (zawiera gluten); gluten), midéd, musztarda (zawiera gorczyce); dodatkami 5g (zawiera gluten, seler); kabanosy 5g
“: butka mieszana (pszenna, graham) 50g | Ziemniaki gotowane 200g; ryz biaty 200g; (zawiera soje);
= | (zawiera gluten), Mizeria z jogurtem naturalnym 80g (zawiera | Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 125ml
8 masto 15g (zawiera mleko); mleko); (zawiera mleko);
¢ wedlina 25g (alergeny wg etykiety | Kapusta biata z pesto zielonym 80g; Mix warzyw satatkowych 60g: safata, rukola,
@ producenta), ser z6tty 10g (zawiera mleko), | Kompot z owocow mieszanych 200ml, woda z | pomidor, ogorek, papryka
+ serek kanapkowy lub topiony 5g (zawiera | cytryng i pomaranczg
g | mleko); twarozek z rzodkiewkg i | Mix owocéw 75-100g;
; szczypiorkiem 5g (zawiera  mleko);
N | twarozek naturalny 5g (zawiera mleko);
O |jajecznica 25g (zawiera jaja); kietbaski
Sniadaniowe na gorgco 25g (zawiera soje);
mix warzyw 60g: satata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; midd;
herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)
1100 kcal 1500 kcal 1050 kcal

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie pogrubiong czcionka




JADLOSPIS DEKADOWY: 27.10-07.11.2025r.

POSIEKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

E SNIADANIE OBIAD KOLACJA
=
ptatki kukurydziane/musli 50g (zawiera | Zupa szpinakowa z jajkiem 350g (zawiera jaja, # Ze wzgledu na ré6znorodnosé dostaw,
gluten, orzechy) z mlekiem; mleko, seler); jadtospis moze ulec zmianie #
mleko 2% gotowane 125ml; Placki wegetarianskie z sosem czosnkowym 250g:
mieszanka pestek i orzechéw 5g (zawiera | ziemniaki, jajko, mgka pszenna (zawiera gluten),
orzechy, migdaly, sezam i orzeszki | cebula, olej roslinny rzepakowy rafinowany; sos:
arachidowe); jogurt naturalny (zawiera mleko), jaja, czosnek,
Mix owocow 75-100g; sOl, ziota prowansalskie;
O | chleb mieszany 50g (zawiera gluten); Knedle ze Sliwkg 250g ze $mietang z cukrem
N | butka mieszana (pszenna, graham) 50g | waniliowym (zawiera gluten, jaja, mleko);
8 (zawiera gluten), Kompot z owocow mieszanych 200ml, woda z
- masto 159 (zawiera mleko); cytryng i pomaranczg
« | Wedlina 25g (alergeny wg etykiety | Mix owocow 100g;
~ producenta), ser z6tty 10g (zawiera mleko),
o | serek kanapkowy lub topiony 5g (zawiera
v mleko); twarozek z rzodkiewkg i
@ | szczypiorkiem  5g  (zawiera  mleko);
%= | twarozek naturalny 5g (zawiera mleko);
9‘ jogurt naturalny 5g (zawiera mleko); ser
o biaty 5g (zawiera mleko); jajko sadzone
259 (zawiera jaja); parowki na gorgco 25¢g
(zawiera soje);
mix warzyw 60g: satata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; miod;
herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)
1100 kcal 1500 kcal

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania

informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie pogrubiong czcionka




