Zatacznik nr 4 do Szkolnego regulaminu rekrutacji do klasy VI, VII, VIII Szkoty Podstawowej Mistrzostwa
Sportowego w Zespole Szkot Ogdlnoksztatcacych Mistrzostwa Sportowego w Ostrowcu Sw. na rok szkolny
2026/2027

Proby sprawnosci fizycznej i zasady przeliczania punktow
dla kandydatow do Szkoly Podstawowej Mistrzostwa Sportowego w Ostrowcu Sw.
(plywanie — uczniowie 11 - 13 letni)

Proby sprawnosci fizycznej przeprowadzane beda zgodnie z wytycznymi Polskiego Zwigzku Ptywackiego.
Doktadny opis prob sprawnosci fizycznej obowigzujacych przy naborze zawodnikow 11-13-letnich pod adresem:
https://www.polswim.pl/sites/default/files/1 program szkolenia sportowego mlodziezy 2020 2 0.pdf
I. Proby sprawnosci w wodzie.
1. Styl wlasny - ptywalnia 25 m- max 100 pkt.
2. Wszechstronnos¢ stylowa 200 m stylem zmiennym plywalnia 25 m- max 100 pkt.
3. Wytrzymato$¢ tlenowa 400 m stylem dowolnym ptywalnia 25 m - max 100 pkt.
4. Technika ptywania- ocena techniki wszystkich styli ptywackich — max 100 pkt.
II. Sprawnos$¢ na ladzie.
1. 1.Sita konczyn gornych- max 100 pkt.
2. 2.Moc konczyn dolnych skok w dal obunéz- max 100 pkt.
3. 3.Sita migsni brzucha- max 100 pkt.

Punktacja dla kandydatéw 11-letnich

Klasa sportowa 11/14 111/13 111/12
Punkty 250 200 150
za klase¢

Suma punktéw 950 900 850

Punktacja dla kandydatéw 12-letnich

Klasa sportowa | [1/15 11/14 111/13 111/12
Punkty 250 200 150 100
za klase

Suma punktéw 950 900 850 800

Punktacja dla kandydatéw 13-letnich

Klasa sportowa 11/16 11/14 111/13 111/12 11/11
Punkty 250 200 150 100 50
za klase

Suma punktéw 950 900 850 800 750

Minimalny prég punktowy, potrzebny do pozytywnego zaliczenia prob sprawnosci fizycznej w tagcznym wyniku
testow wynosi odpowiednio: - dla kandydatow do oddzialéw mistrzostwa sportowego — 150 punktéw (w tym
podczas prob w wodzie minimum 80 punktow).

Start w zawodach pltywackich stylem wlasnym w okresie od 01.12 — 31.05.

Zasady przeliczania punktow w procesie rekrutacyjnym:
950 pkt.- 850 pkt.- 100 pkt.

750 pkt.- 650 pkt.- 95 pkt.

550 pkt.- 450 pkt.- 90 pkt.

350 pkt.- 250 pkt - 85 pkt.

150 pkt.- 80 pkt.

Proby sprawnosci fizycznej zostang przeprowadzone w dniu 12 czerwca 2026 r. od godz. 9.00 oraz 19 czerwca
2026 r. od godz. 09.00 na basenie ,,Rawszczyzna”, ul. Mickiewicza 32, 27 — 400 Ostrowiec Sw.



