JADLOSPIS DEKADOWY: 20.04-30.04.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

E SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
(=]
ptatki kukurydziane/musli 50g (zawiera gluten, | Zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym i | Zapiekanka ziemniaczana z kietbasg $laska (zawiera
orzechy) z mlekiem; owsianka z mlekiem | zielong pietruszkg 3509 (zawiera gluten, mleko, seler); | soje), pomidorkami koktajlowymi, cebulg, serem zéttym
(zawiera gluten, mleko); Kotlet batkanski z miesa mielonego s ok.100g: mieso | (zawiera mleko), olejem roslinnym rzepakowym
mleko 2% gotowane 125ml; mielone wp., jaja, papryka czerwona, serek typu | rafinowanym 250g;
mieszanka pestek orzechéw, zurawiny 5g | greckiego (zawiera mleko), butka czerstwa (zawiera | Chleb mieszany (pszenno-zytni, razowy) 105g (zawiera
(zawiera orzechy, migdaly, sezam i orzeszki | gluten), czosnek, sél, pieprz, olej roslinny rzepakowy | gluten);
arachidowe); rafinowany; Masto 15g (zawiera mleko);
Mix owocow tgcznie 75-100g Bitki schabowe s ok.100g w sosie: schab b/k, cebula, | Wedlina 20g (alergeny wg etykiety producenta), ser zétty
Koktajl jogurtowy z owocami 50g (zawiera | woda, magka pszenna (zawiera gluten), olej roslinny | 10g (zawiera mleko); ser biaty 5g (zawiera mleko); jajko
mleko); rzepakowy rafinowany, sél, pieprz; gotowane 10g z sosem jogurtowym (zawiera jaja,
chleb mieszany 50g (zawiera gluten); Ziemniaki gotowane 100g; kasza jeczmienna 100g | mleko); pasztet pieczony z dodatkami 5g (zawiera
ﬁ butka mieszana (pszenna, graham) 50g | (zawiera gluten); gluten, seler) lub kabanosy 5g (zawiera soje);
:t-'g (zawiera gluten), Suréwka z ogorka, rzodkiewki z kukurydzg, koperkiem, | Herbata z cytryng 250ml; kakao z milekiem 125ml
N N | masto 15g (zawiera mleko); czerwong cebulg i sosem: jogurt naturalny (zawiera | (zawiera mleko);
E E,'_ wedlina 25¢g (alergeny wg etykiety producenta), | mleko), majonez (zawiera jaja, mleko), musztarda | Mix warzyw satatkowych 60g: satata, pomidor, ogoérek,
Z Q |ser oty 10g (zawiera mleko), serek | (zawiera gorczyce), midd, czosnek, sél, pieprz, sok z | papryka
8 kanapkowy lub topiony 5g (zawiera mleko); | cytryny;
twarozek z rzodkiewkg i szczypiorkiem 5g | Bukiet warzyw z pieca z mastem (zawiera mleko) 80g;
(zawiera mleko); twarozek naturalny 5g | Kompot z owocéw mieszanych 200ml, woda z cytryng i
(zawiera mleko); serek wiejski 10g (zawiera | pomarancza
mleko); jajecznica 60g (zawiera jaja); kietbaski | Mix owocéw tgcznie 75-100g
na gorgco 60g (zawiera soje); ketchup,
musztarda (zawiera gorczyce);
mix warzyw 60g: satata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; midd;
herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)
1100 kcal 1500 kcal 1050 kcal

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie pogrubiong czcionka
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Owsianka z mlekiem (zawiera gluten, mleko); | Zupa z pora z ziemniakami 350g (zawiera mleko, | Focaccia z pomidorami, oliwkami i pesto bazyliowym
mleko 2% gotowane 125ml; seler); 150g (zawiera gluten);
mieszanka pestek i orzechéw oraz zurawiny 5g | Kotlet gyros s ok.100g: filet drobiowy, jaja, sol, | Chleb mieszany (pszenno-zytni, razowy) 105g (zawiera
(zawiera orzechy, migdaly, sezam i orzeszki | przyprawy, olej roslinny rzepakowy rafinowany; gluten);
arachidowe); Gulasz Strogonow z migsem wolowym s ok.100g: | Masto 15g (zawiera mleko);
Mix owocow tgcznie 75-100g; mieso wotowe, woda, pieczarki, cebula, papryka | Wedlina 20g (alergeny wg etykiety producenta), ser 2oty
Mozarella z pomidorem i bazylia z oliwg z | kolorowa, koncentrat pomidorowy, maka pszenna | 10g (zawiera mleko); jajko gotowane 10g z sosem
oliwek 50g (zawiera mleko); (zawiera gluten); olej roslinny rzepakowy rafinowany, | jogurtowym (zawiera jaja, mleko); pasztet pieczony z
chleb mieszany 50g (zawiera gluten); sOl, przyprawy; dodatkami 5g (zawiera gluten, seler) lub kabanosy 5g
butka mieszana (pszenna, graham) 50g | Ziemniaki gotowane 200g; kasza bulgur 100g (zawiera | (zawiera soje);
v 8 (zawiera gluten), gluten); Herbata z cytryng 250ml; kakao z milekiem 125ml
I&J S masto 15g (zawiera mleko); Satata lodowa z pomidorkami koktajlowymi, czerwong | (zawiera mleko);
O < | wedlina 25g (alergeny wg etykiety producenta), | cebulg i oliwg z oliwek 80g; Mix warzyw satatkowych 60g: satata, pomidor, ogorek,
Ef_’- ser zotty 10g (zawiera mleko), serek | Buraczki na ciepto z mastem i cytryng 80g (zawiera | papryka
N | kanapkowy lub topiony 5g (zawiera mleko); | gluten, mleko);
twarozek z rzodkiewkg i szczypiorkiem 5g | Kompot z owocdw mieszanych 200ml, woda z cytryng
(zawiera mleko); twarozek naturalny 5g | Mix owocow fgcznie 75-100g
(zawiera mleko); jogurt do picia 50g (zawiera
mleko); omlet z paréwkami 100g (zawiera jaja,
soje, mleko);
mix warzyw 60g: satata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; miédd;
herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)
1100 kcal 1500 kcal 1050 kcal
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ptatki kukurydziane/musli 50g (zawiera gluten, | Barszcz czerwony zabielany z jajkiem i koperkiem 350g | Paluszki rybne z sosem czosnkowym ok.100g (zawiera
orzechy) z mlekiem; (zawiera mleko, jaja); gluten, jaja, ryby, mleko);
mleko 2% gotowane 125ml; Kotlet schabowy s ok.100g: schab b/k, jaja, butka tarta | Chleb mieszany (pszenno-zytni, razowy) 105g (zawiera
mieszanka pestek i orzechéw oraz zurawiny 5g | (zawiera gluten), olej roslinny rzepakowy rafinowany, | gluten);
(zawiera orzechy, migdaly, sezam i orzeszki | sol, pieprz; Masto 15g (zawiera mleko);
arachidowe); Penne z kurczakiem i brokutem: makaron rurki (zawiera | Wedlina 20g (alergeny wg etykiety producenta), ser zétty
Mix owocow tgcznie 75-100g gluten); filet drobiowy s ok.100g, brokuty; smietanka | 10g (zawiera mleko); jajko gotowane 10g z sosem
chleb mieszany 50g (zawiera gluten); (zawiera mleko), jaja, ser mozzarella (zawiera mleko); | jogurtowym (zawiera jaja, mleko); pasztet pieczony z
butka mieszana (pszenna, graham) 50g | sél, przyprawy; dodatkami 5g (zawiera gluten, seler) lub kabanosy 5g
(zawiera gluten), Ziemniaczki pieczone z ziotami 250g; (zawiera soje);
«© | masto 15g (zawiera mleko); Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem naturalnym | Herbata z cytryng 250ml; kakao z milekiem 125ml
‘D’: § wedlina 25¢g (alergeny wg etykiety producenta), | 80g (zawiera mleko); (zawiera mleko);
8 < | ser 26ty 10g (zawiera mleko), serek | Ogorek konserwowy 1szt. (zawiera gorczyce); Mix warzyw satatkowych 60g: satata, pomidor, ogoérek,
n 2 kanapkowy lub topiony 5g (zawiera mleko); | Kompot z owocow mieszanych 200ml, woda z cytryng papryka
N | twarozek z rzodkiewkag i szczypiorkiem 5g | Mix owocow tacznie 75-100g
(zawiera mleko); twarozek naturalny 5g
(zawiera mleko); drozdzéwka z nadzieniem
1/2szt. (zawiera gluten, jaja, mleko); jajko
sadzone 40g (zawiera jaja); kietbaski na gorgco
60g (zawiera soje);
mix warzyw 60g: satata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; miédd;
herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)
1100 kcal 1500 kcal 1050 kcal

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie pogrubiong czcionka
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SNIADANIE

DZIEN

OBIAD

KOLACJA

ptatki kukurydziane/musli 50g (zawiera gluten,
orzechy) z mlekiem; owsianka z mlekiem
(zawiera gluten, mleko);

mleko 2% gotowane 125ml;

mieszanka pestek i orzechéw oraz zurawiny 5g
(zawiera orzechy, migdaly, sezam i orzeszki
arachidowe);

Mix owocow tacznie 75-100g;

Koktajl jogurtowy z mrozonymi owocami 50g
(zawiera mleko);

chleb mieszany 50g (zawiera gluten);
butka mieszana (pszenna, graham)
(zawiera gluten),

masto 15g (zawiera mleko);

wedlina 25¢g (alergeny wg etykiety producenta),
ser zotty 10g (zawiera mleko), serek
kanapkowy lub topiony 5g (zawiera mleko);
twarozek z rzodkiewkg i szczypiorkiem 5g
(zawiera mleko); twarozek naturalny 5g
(zawiera mleko); jogurt owocowy 20g (zawiera
mleko); jajecznica 60g (zawiera jaja); parowki
na gorgco 60g (zawiera soje);

mix warzyw 60g: satata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; miédd;

herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)

50g

CZWARTEK
23.04.2026

Zupa pieczarkowa z zacierkg 350g (zawiera gluten,
mleko, seler);

Filet z indyka s ok.100g zapiekany z pomidorem i
serem zottym: filet z indyka; jaja, butka tarta (zawiera
gluten), pomidor, ser zotty (zawiera mleko); olej
roslinny rzepakowy rafinowany, sol, przyprawy;

Gotabki bez zawijania: mieso mielone wp. s 0k.100g,
kapusta biata, ryz biaty, woda, magka pszenna (zawiera
gluten); koncentrat pomidorowy, koperek, sdl, pieprz;
Ziemniaki gotowane 250g;

Ogorek z koperkiem i jogurtem greckim 80g (zawiera
mleko);

Mini marchewki z mastem z pieca 80g (zawiera mleko);
Kompot z owocow mieszanych 200ml, woda z cytryng i
pomaranczg

Mix owocow tgcznie 75-100g

Satatka z szynkg, serem, papryka, kukurydzg, ogoérkiem
konserwowym i prazonym makaronem 2z sosem
jogurtowo-majonezowym 150g (zawiera gluten, soje,
jaja, mleko);

Chleb mieszany (pszenno-zytni, razowy) 105g (zawiera
gluten);

Masto 15g (zawiera mleko);

Wedlina 20g (alergeny wg etykiety producenta), ser zétty
10g (zawiera mleko); ser biaty 5g (zawiera mleko); jajko
na twardo 10g z sosem jogurtowym (zawiera jaja,
mleko); pasztet pieczony z dodatkami 5g (zawiera
gluten, seler) lub kabanosy 5g (zawiera soje)

Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 125ml
(zawiera mleko);

Mix warzyw satatkowych 60g: satata, pomidor, ogoérek,

papryka

1100 kcal

1500 kcal

1050 kcal

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie pogrubiong czcionka
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ptatki kukurydziane/musli 50g (zawiera gluten, | Zupa brokutowa z ziemniakami 350g (zawiera mieko, # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw, jadtospis moze
orzechy) z mlekiem; owsianka z mlekiem | seler); ulec zmianie #
(zawiera gluten, mleko); Placki ziemniaczane z sosem wegetarianski 250g:
mleko 2% gotowane 125ml; ziemniaki, jaja, magka pszenna (zawiera gluten),
mieszanka pestek i orzechéw 5g (zawiera | pieczarki, cebula, papryka, kukurydza, ogérek
orzechy, migdaly, sezam i orzeszki | konserwowy (zawiera gorczyce), koncentrat
arachidowe); pomidorowy, masto (zawiera mleko);
Mix owocow tgcznie 75-100g; Bulgur z pieczonym tososiem i cytryng: kasza bulgur
Mozarella z pomidorem i bazylig z oliwg z | (zawiera gluten), toso$ s 0k.100g (zawiera ryby),
oliwek 50g (zawiera mleko); Smietanka (zawiera mleko), cytryna, sél, pieprz;
chleb mieszany 50g (zawiera gluten); Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka, jabtkiem i
x§ butka mieszana (pszenna, graham) 50g | sosem jogurtowo-majonezowym 100g (zawiera jaja,
M « | (zawiera gluten), mleko);
<_t“°'_ masto 15g (zawiera mleko); Kompot z owocéw mieszanych 200ml, woda z cytryng
& 3 | wedlina 25g (alergeny wg etykiety producenta), | Mix owocéw fgcznie 75-100g
ser zotty 10g (zawiera mleko), serek | Baton zbozowy 1szt. (zawiera gluten, mleko);
kanapkowy lub topiony 5g (zawiera mleko);
twarozek z rzodkiewkg i szczypiorkiem 5g
(zawiera mleko); twarozek naturalny 5g
(zawiera mleko); jogurt do picia 50g (zawiera
mleko); omlet z owocami 70g (zawiera jaja,
soje, mleko);
mix warzyw 60g: satata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; miédd;
herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania

informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie pogrubiong czcionka
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Owsianka z mlekiem (zawiera gluten, mleko); | Zupa krem 2z pomidoréw i cukinii z groszkiem | Warzywa na patelnie z serkiem feta i prazonymi ziarnami
mleko 2% gotowane 125ml; ptysiowym (zawiera gluten, mleko); stonecznika, dyni i sezamu 200g (zawiera mleko,
mieszanka pestek i orzechéw oraz zurawiny 5g | Chrupigcy filet z kurczaka s ok.100g: filet drob., jaja, | sezam);
(zawiera orzechy, migdaly, sezam i orzeszki | ptatki kukurydziane, olej roslinny rzepakowy rafinowany, | Chleb mieszany (pszenno-zytni, razowy) 105g (zawiera
arachidowe); sol, pieprz; gluten);
Mix owocow tgcznie 75-100g; Klopsiki z miesa mielonego w sosie koperkowym: mieso | Masto 15g (zawiera mleko);
chleb mieszany 50g (zawiera gluten); mielone, jaja, woda, maka pszenna (zawiera gluten), | Wedlina 20g (alergeny wg etykiety producenta), ser zotty
butka mieszana (pszenna, graham) 50g | Smietana (zawiera mleko), koperek, sol, pieprz; 10g (zawiera mleko); ser biaty 10g (zawiera mleko);
v (zawiera gluten), Ziemniaki gotowane 200g; ryz biaty 100g; jajko gotowane 10g z sosem jogurtowym (zawiera jaja,
W o | masto 15g (zawiera mleko); Satatka z pomidora z czerwong cebulg, oliwkami i oliwg | mleko); pasztet pieczony z dodatkami 5g (zawiera
< § wedlina 25¢g (alergeny wg etykiety producenta), | z oliwek 80g; gluten, seler) lub kabanosy 5g (zawiera soje);
E < | ser 26ty 10g (zawiera mleko), serek | Brokuly z mastem z pieca 80g (zawiera mleko); Herbata z cytryng 250ml; kakao z milekiem 125ml
'% E kanapkowy lub topiony 5g (zawiera mleko); | Kompot z owocow mieszanych 200ml, woda z cytryng i | (zawiera mleko);
o © | twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem 5g | pomarancza Mix warzyw satatkowych 60g: satata, pomidor, ogorek,
o (zawiera mleko); twarozek naturalny 5g | Mix owocow fgcznie 75-100g; papryka
(zawiera mleko); serek waniliowy 20g (zawiera
mleko); pasta jajeczna 20g (zawiera jaja,
mleko); paréwki na gorgco 40g (zawiera soje);
mix warzyw 60g: safata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; midd;
herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)
1100 kcal 1500 kcal 1050 kcal

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie pogrubiong czcionka
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ptatki kukurydziane/musli 50g (zawiera gluten, | Krupnik jeczmienny z zielong pietruszkg 350g (zawiera | Pizzerka margarita 1szt. 100g (zawiera gluten, mleko);
orzechy) z mlekiem; owsianka z milekiem | gluten, seler); ketchup
(zawiera gluten, mleko); Roladki schabowe s 0k.100g z szynkg i serem z6ttym: | Chleb mieszany (pszenno-zytni, razowy) 105g (zawiera
mleko 2% gotowane 125ml; schab b/k, szynka gotowana (zawiera soje), ser zétty | gluten);
mieszanka pestek i orzechéw 5g (zawiera | (zawiera mleko), jaja, mgka pszenna (zawiera gluten), | Masto 15g (zawiera mleko);
orzechy, migdaly, sezam i orzeszki | butka tarta (zawiera gluten), olej rafinowany | Wedlina 20g (alergeny wg etykiety producenta), ser zotty
arachidowe); rzepakowy, sol, pieprz; 10g (zawiera mleko); jajko gotowane 10g z sosem
Mix owocow tgcznie 75-100g; Zapiekanka makaronowa z kurczakiem i warzywami | jogurtowym (zawiera jaja, mleko); pasztet pieczony z
Koktajl jogurtowy z owocami 50g (zawiera | 250g: makaron kokardki (zawiera gluten), filet drob., | dodatkami 5g (zawiera gluten, seler) lub kabanosy 5g
mleko); papryka kolorowa, pomidorki koktajlowe, fasolka | (zawiera soje);
chleb mieszany 50g (zawiera gluten); szparagowa, cebula, ser zotty (zawiera mleko); olej | Herbata z cytryng 250ml; kakao z milekiem 125ml
v 9 butka mieszana (pszenna, graham) 50g | roslinny rzepakowy rafinowany, sol, przyprawy; (zawiera mleko);
W o | (zawiera gluten), Ziemniaki gotowane 250g; Mix warzyw satatkowych 60g: satata, pomidor, ogoérek,
oY N : , .
O < | masto 15g (zawiera mleko); Surdéwka coleslaw 80g: kapusta biata, marchew, cebula, | papryka
Eg wedlina 259 (alergeny wg etykiety producenta), | jogurt naturalny (zawiera mleko), majonez (zawiera
N | ser zotty 10g (zawiera mleko), serek | jaja, mleko), sol, pieprz;
kanapkowy lub topiony 5g (zawiera mleko); | Fasolka szparagowa z mastem i butkg tarta 80g
twarozek z rzodkiewkg i szczypiorkiem 5g | (zawiera gluten, mleko);
(zawiera mleko); twarozek naturalny 5g | Kompot z owocéw mieszanych, woda z cytryng
(zawiera mleko); jogurt do picia 50g (zawiera | Mix owocow fgcznie 75-100g;
mleko); omlet z szynkg i serem zottym g
(zawiera jaja, soje, mleko);
mix warzyw 60g: satata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; miédd;
herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)
1100 kcal 1500 kcal 1050 kcal

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie pogrubiong czcionka
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Owsianka z mlekiem (zawiera gluten, mleko); | Zupa jarzynowa z makaronem $widerki 350g (zawiera | Safatka gyros 150g: kapusta pekinska, filet drob., ogérek
mleko 2% gotowane 125ml; gluten, mleko, seler); konserwowy (zawiera gorczyce), papryka czerwona,
mieszanka pestek i orzechéw oraz zurawiny 5g | Filet drob. s ok.100g w ciescie nalesnikowym (zawiera | cebula, jogurt naturalny (zawiera mleko), majonez
(zawiera orzechy, migdaly, sezam i orzeszki | gluten, jaja, mleko); (zawiera mleko, jaja), ketchup;
arachidowe); Fasolka po bretonsku z chlebem 250g: fasola biata, | Chleb mieszany (pszenno-zytni, razowy) 105g (zawiera
Mozarella z pomidorami, bazylig i oliwg z oliwek | szynka wp., 60g, kietbasa Slaska 60g (zawiera soje), | gluten);
50g (zawiera mleko); cebula, koncentrat pomidorowy, soél, majerankiem, | Masto 15g (zawiera mleko);
Mix owocow tgcznie 75-100g pieprz; chleb pszenno-zytni (zawiera gluten); Wedlina 20g (alergeny wg etykiety producenta), ser 26ty
chleb mieszany 50g (zawiera gluten); Ziemniaki gotowane 200g; ryz biaty 100g; 10g (zawiera mleko); ser biaty 5g (zawiera mleko); jajko
butka mieszana (pszenna, graham) 50g | Satatka wiosenna z satata, ogoérkiem, rzodkiewkg, | gotowane 10g z sosem jogurtowym (zawiera jaja,
<§ (zawiera gluten), szczypiorkiem i jogurtem greckim 80g (zawiera mleko); | mleko); pasztet pieczony z dodatkami 5g (zawiera
8 A« | masto 15g (zawiera mleko); Ogorek kiszony 1szt. gluten, seler) lub kabanosy 10g (zawiera soje);
4 ‘o’_ wedlina 25g (alergeny wg etykiety producenta), | Kompot z owocow mieszanych 200ml, woda z cytryng i | Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 125ml
= Q | ser zotty 10g (zawiera mleko), serek | pomaranczg (zawiera mleko);
kanapkowy lub topiony 5g (zawiera mleko); | Mix owocéw tgcznie 75-100g Mix warzyw satatkowych 60g: satata, pomidor, ogoérek,
twarozek z rzodkiewkg i szczypiorkiem 5g papryka
(zawiera mleko); twarozek naturalny 5g
(zawiera mleko); jajko sadzone 60g (zawiera
jaja); kietbaski na gorgco 60g (zawiera soje);
mix warzyw 60g: satata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; miédd;
herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)
1100 kcal 1500 kcal 1050 kcal
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SNIADANIE

DZIEN

OBIAD
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ptatki kukurydziane/musli 50g (zawiera gluten,
orzechy) z mlekiem;

mleko 2% gotowane 125ml;

mieszanka pestek i orzechéw oraz zurawiny 5g
(zawiera orzechy, migdaly, sezam i orzeszki
arachidowe);

Placuszki owsiane 50g (zawiera gluten, jaja,
mleko);

Mix owocow tgcznie 75-100g

chleb mieszany 50g (zawiera gluten);

butka mieszana (pszenna, graham) 50g
(zawiera gluten),

masto 15g (zawiera mleko);

wedlina 25¢g (alergeny wg etykiety producenta),
ser zotty 10g (zawiera mleko), serek
kanapkowy lub topiony 5g (zawiera mleko);
twarozek z rzodkiewkg i szczypiorkiem 5g
(zawiera mleko); twarozek naturalny 5g
(zawiera mleko); drozdzéwka 2z nadzieniem
1/2szt. (zawiera gluten, jaja, mleko); pasta
jajeczna 40g (zawiera jaja); paréwki na gorgco
60g (zawiera soje);

mix warzyw 60g: satata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; miédd;

herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)

CZWARTEK
30.04.2026

Zupa cytrynowa z ryzem 350g (zawiera mleko);
Kolorowy kotlet mielony s ok.100g: mieso mielone, jaja,
butka tarta (zawiera gluten), papryka kolorowa,
marchewka, zielona pietruszka, olej roslinny rzepakowy
rafinowany, sél, pieprz;

tazanki z miesem mielonym i kapustg kiszona:
makaron kokardki (zawiera gluten), mieso mielone,
kapusta kiszona, cebula, olej roslinny rzepakowy
rafinowany, sol, przyprawy;

Ziemniaki gotowane 200g;

Mizeria z jogurtem naturalnym 80g (zawiera mleko);
Warzywa w stupkach pieczone 80g: marchew, papryka,
seler

Kompot z owocow mieszanych 200ml, woda z cytryng i
pomaranczg

Mix owocow tgcznie 75-100g;

# Ze wzgledu na ré6znorodnos¢ dostaw, jadlospis moze
ulec zmianie #

1100 kcal

1500 kcal

1050 kcal
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1100 kcal 1500 kcal 1050 kcal
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