JADLOSPIS DEKADOWY: 01.06 — 12.06.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

SNIADANIE

DZIEN

OBIAD

KOLACJA

ptatki kukurydziane/musli 50g (zawiera gluten,
orzechy) z mlekiem; owsianka z mlekiem
(zawiera gluten, mleko);

mleko 2% gotowane 125ml;

mieszanka pestek orzechéw, zurawiny 5g
(zawiera orzechy, migdaly, sezam i orzeszki
arachidowe);

Mix owocow tgcznie 75-100g

Mus drugie $niadanie 60g;

Mozzarella z pomidorem 50g (zawiera mleko);
chleb mieszany 50g (zawiera gluten);
butka mieszana (pszenna, graham)
(zawiera gluten),

masto 15g (zawiera mleko);

wedlina 25¢g (alergeny wg etykiety producenta),
ser 26ty 10g (zawiera mleko), serek
kanapkowy lub topiony 5g (zawiera mieko);

50g

PONIEDZIALEK
01.06.2026

Barszcz ukrainski 350g (zawiera mleko, seler);

Nuggetsy z fileta drob. s 0k.100g w ptatkach kukurydzianych:
filet drob., jaja, maka pszenna (zawiera gluten), ptatki
kukurydziane, olej roslinny rafinowany rzepakowy, sdl,
przyprawy;

Spaghetti 250g: makaron spaghetti (zawiera gluten), migso
mielone wp. s ok.100g, koncentrat pomidorowy, cebula,
czosnek, magka pszenna (zawiera gluten), olej roslinny
rafinowany rzepakowy, sol, przyprawy;

Ziemniaki pieczone w ziotach 250g;

Suréwka z kapusty pekinskiej 100g: kapusta pekinska,
ananas, kukurydza, jogurt grecki (zawiera mleko), sol, pieprz;
Ogorek kiszony 1szt. ok.60g;

Kompot z owocéw mieszanych 200ml, woda z cytryng i
pomarancza

Mix owocédw tgcznie 75-100g

Lody smietankowo-owocowe w kubku 1szt. (zawiera mleko);

Ryz zapiekany z jabtkami ze $mietang z cukrem
waniliowym 2509 (zawiera mleko);

Chleb mieszany (pszenno-zytni, razowy) 105g (zawiera
gluten);

Masto 159 (zawiera mleko);

Wedlina 25g (alergeny wg etykiety producenta), ser zotty
10g (zawiera mleko); ser biaty 5g (zawiera mleko); jajko
gotowane 10g z sosem jogurtowym (zawiera jaja,
mleko); pasztet pieczony z dodatkami 5g (zawiera
gluten, seler) lub kabanosy 5g (zawiera soje);

Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 125ml
(zawiera mleko);

Mix warzyw satatkowych 60g: satata, pomidor, ogorek,

papryka

twarozek z rzodkiewkg i szczypiorkiem 5g DOBREGO
(zawiera mleko); twarozek naturalny 5g
(zawiera mleko); jajecznica 40g (zawiera jaja); DN'A
paréwki na gorgco 40g (zawiera soje); DZ.ECKA
mix warzyw 60g: safata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; miéd; n 78 m
herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z - S
mlekiem (zawiera gluten, mleko) x Q ‘ :
: B <t W
1100 kcal 1500 kcal 1050 kcal

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie pogrubiong czcionka




JADLOSPIS DEKADOWY: 01.06 — 12.06.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

E SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
=]
Owsianka z mlekiem (zawiera gluten, mleko); | Zupa brokutowa z ziemniakami 350g (zawiera mleko, | Paluszki rybne 100g z sosem czosnkowym (zawiera
mleko 2% gotowane 125ml; seler); jaja, ryby, mleko);
mieszanka pestek i orzechoéw oraz zurawiny 5g | Kotlet mielony s ok.100g: migeso mielone wp.; jaja, | Chleb mieszany (pszenno-zytni, razowy) 105g (zawiera
(zawiera orzechy, migdatly, sezam i orzeszki | butka tarta (zawiera gluten), cebula, olej roslinny | gluten);
arachidowe); rafinowany rzepakowy, sél, pieprz Masto 15g (zawiera mleko);
Mix owocow tgcznie 75-100g; Kurczak w sosie curry z ryzem 250g: filet drob. s | Wedlina 25g (alergeny wg etykiety producenta), ser zétty
chleb mieszany 50g (zawiera gluten); 0ok.100g; dynia, cebula, mleczko kokosowe, maka | 10g (zawiera mleko); jajko gotowane 10g z sosem
butka mieszana (pszenna, graham) 50g | pszenna (zawiera gluten), olej roslinny rafinowany | jogurtowym (zawiera jaja, mleko); pasztet pieczony z
(zawiera gluten), rzepakowy, sol, przyprawy dodatkami 5g (zawiera gluten, seler) lub kabanosy 5g
koktajl jogurtowy z mango 50g (zawiera mleko); | Puree ziemniaczane 200g: ziemniaki gotowane, gatka | (zawiera soje);
X & masto 15g (zawiera mleko); muszkatotowa, pieprz, sol; ryz biaty 100g Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 125ml
TR . . . ) Y .
o N | wedlina 25g (alergeny wg etykiety producenta), | Marchewka z jabtkiem i jogurtem naturalnym 80g | (zawiera mleko);
E 8 |ser oty 10g (zawiera mleko), serek | (zawiera mleko); Mix warzyw satatkowych 60g: satata, pomidor, ogoérek,
= o | kanapkowy lub topiony 5g (zawiera mleko); | Kalafior z mastem i butkg tartg 80g (zawiera gluten, | papryka
twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem 5g | mleko);
(zawiera mleko); twarozek naturalny 5g | Kompot z owocéw mieszanych 200ml, woda z cytryng
(zawiera mleko); jogurt do picia 25g (zawiera | Mix owocow fgcznie 75-100g
mleko); omlet z szynkg i serem 70g (zawiera
jaja, soje, mleko);
mix warzyw 60g: satata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; miédd;
herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)
1100 kcal 1500 kcal 1050 kcal

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie pogrubiong czcionka




JADLOSPIS DEKADOWY: 01.06 — 12.06.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

SNIADANIE

DZIEN

OBIAD

KOLACJA

ptatki kukurydziane/musli 50g (zawiera gluten,
orzechy) z mlekiem;

mleko 2% gotowane 125ml;

mieszanka pestek i orzechéw oraz zurawiny 5g
(zawiera orzechy, migdaly, sezam i orzeszki
arachidowe);

Mix owocow tgcznie 75-100g

Mozarella z pomidorem 50g (zawiera mleko);
chleb mieszany 50g (zawiera gluten);

butka mieszana (pszenna, graham) 50g
(zawiera gluten),

masto 15g (zawiera mleko);

wedlina 25¢g (alergeny wg etykiety producenta),
ser 26ty 10g (zawiera mleko), serek
kanapkowy lub topiony 5g (zawiera mleko);
twarozek z rzodkiewkg i szczypiorkiem 5g
(zawiera mleko); twarozek naturalny 5g
(zawiera mleko); drozdzéwka z nadzieniem
1/2szt. (zawiera gluten, jaja, mleko); jajko
sadzone 40g (zawiera jaja); kietbaski na gorgco
60g (zawiera soje);

mix warzyw 60g: satata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; miédd;

herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)

SRODA
03.06.2026

Krupnik jaglany 350g (zawiera seler);

Pierogi z truskawkami z jogurtem naturalnym 250g
(zawiera gluten, jaja, mleko);

Makaron z biatym serem i mastem 250g (zawiera
gluten, mleko);

Kompot z owocow mieszanych 200ml, woda z cytryng i
pomaranczg

Mix owocow tgcznie 75-100g;

Ciastko zbozowe bez cukru 1szt. (zawiera gluten,
mleko);

# Ze wzgledu na ré6znorodnos¢ dostaw, jadtospis moze
ulec zmianie #

1100 kcal

1500 kcal

1050 kcal

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania

informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie pogrubiong czcionka




JADLOSPIS DEKADOWY: 01.06 — 12.06.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

SNIADANIE

DZIEN

OBIAD

KOLACJA

ptatki kukurydziane/musli 50g (zawiera gluten,
orzechy) z mlekiem; owsianka z mlekiem
(zawiera gluten, mleko);

mleko 2% gotowane 125ml;

mieszanka pestek orzechéw, zurawiny 5g
(zawiera orzechy, migdaly, sezam i orzeszki
arachidowe);

Mix owocow tgcznie 75-100g

Koktajl jogurtowy z owocami 50g (zawiera
mleko);

chleb mieszany 50g (zawiera gluten);

butka mieszana (pszenna, graham) 50g

(zawiera gluten),

masto 15g (zawiera mleko);

wedlina 25¢g (alergeny wg etykiety producenta),
ser zotty 10g (zawiera mleko), serek
kanapkowy lub topiony 5g (zawiera mleko);
twarozek z rzodkiewkg i szczypiorkiem 5g
(zawiera mleko); twarozek naturalny 5g
(zawiera mleko); serek wiejski 10g (zawiera
mleko); jajecznica 40g (zawiera jaja); serdelki
drobiowe na gorgco 40g (zawiera soje);

mix warzyw 60g: satata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; miédd;

herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)

PONIEDZIALEK
08.06.2026

Krem z dyni z grzankami 350g (zawiera gluten, mleko,
seler);

Makaron z filetem drob. s ok.100g i szpinakiem: filet
drob., makaron $widerki (zawiera gluten), szpinak
mrozony, $mietana (zawiera mleko), ser mozzarella
(zawiera mleko), czosnek, sdl, przyprawy;

Kolorowy kotlet mielony z pieca 150g: mieso mielone
wp. s 0k.90g, marchew, pietruszka, ziemniak, papryka
czerwona, ser zotty (zawiera mleko), jaja, olej roslinny
rafinowany rzepakowy, zielona pietruszka, sdl, pieprz;
ziemniaki gotowane 250g

Satata z pomidorem, cebulka, szczypiorkiem i jogurtem
naturalnym 80g (zawiera mleko);

Buraczki zasmazane 80g: buraki, masto (z mleka),
maka pszenna (zawiera gluten), sok z cytryny, sdl,
pieprz

Kompot z owocow mieszanych 200ml, woda z cytryng i
pomaranczg

Mix owocow tgcznie 75-100g

Pizza z szynka, pieczarkami i serem zoitym 150g
(zawiera gluten, mleko);

Chleb mieszany (pszenno-zytni, razowy) 105g (zawiera
gluten);

Masto 159 (zawiera mleko);

Wedlina 20g (alergeny wg etykiety producenta), ser zétty
10g (zawiera mleko); ser biaty 5g (zawiera mleko); jajko
na twardo 10g z sosem jogurtowym (zawiera jaja,
mleko); pasztet pieczony z dodatkami 5g (zawiera
gluten, seler) lub kabanosy 5g (zawiera soje)

Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 125ml
(zawiera mleko);

Mix warzyw satatkowych 60g: satata, pomidor, ogorek,

papryka

1100 kcal

1500 kcal

1050 kcal

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie pogrubiong czcionka




JADLOSPIS DEKADOWY: 01.06 — 12.06.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

E SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
=]
Owsianka z mlekiem (zawiera gluten, mleko); | Zupa brokutowa z ziemniakami 350g (zawiera mleko, | Satatka meksykanska 150g: kabanoski bankietowe
mleko 2% gotowane 125ml; seler); (zawiera soje), kukurydza, papryka $wieza, por,
mieszanka pestek i orzechéw oraz zurawiny 5g | Kotlet schabowy zapiekany z serem s ok.100g: schab | czerwona fasola, ser zotty (zawiera mleko), majonez
(zawiera orzechy, migdaly, sezam i orzeszki | b/k; ser zotty (zawiera mleko), mgka pszenna (zawiera | (zawiera jaja), jogurt naturalny (zawiera mleko), sdl,
arachidowe); gluten), jaja, butka tarta (zawiera gluten), olej roslinny | przyprawy
Mix owocow tgcznie 75-100g; rafinowany rzepakowy; Chleb mieszany (pszenno-zytni, razowy) 105g (zawiera
Mozarella z pomidorem i bazylia z oliwg z | tazanki 250g: mieso wieprzowo-wotowe s ok.100g, | gluten);
oliwek 50g (zawiera mleko); makaron kokardki (zawiera gluten), kapusta kiszona, | Masto 15g (zawiera mleko);
chleb mieszany 50g (zawiera gluten); olej roslinny rafinowany rzepakowy; Wedlina 20g (alergeny wg etykiety producenta), ser zotty
butka mieszana (pszenna, graham) 50g | Ziemniaki gotowane 250g; 10g (zawiera mleko); jajko gotowane 10g z sosem
v 8 (zawiera gluten), Satatka wiosenna z satatg, ogoérkiem, rzodkiewka, | jogurtowym (zawiera jaja, mleko); pasztet pieczony z
I&J S masto 15g (zawiera mleko); szczypiorkiem i jogurtem naturalnym 80g (zawiera | dodatkami 5g (zawiera gluten, seler) lub kabanosy 5g
O © | wedlina 25g (alergeny wg etykiety producenta), | mleko); (zawiera soje);
Eg ser zo0tty 10g (zawiera mleko), serek | Fasolka szparagowa z mastem i bulkg tartg 80g | Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 125ml
© | kanapkowy lub topiony 5g (zawiera mleko); | (zawiera gluten, mleko); (zawiera mleko);
twarozek z rzodkiewkg i szczypiorkiem 5g | Kompot z owocéw mieszanych 200ml, woda z cytryng Mix warzyw satatkowych 60g: satata, pomidor, ogoérek,
(zawiera mleko); twarozek naturalny 5g | Mix owocow fgcznie 75-100g papryka
(zawiera mleko); jogurt do picia 5g (zawiera
mleko); omlet z paréwkami 70g (zawiera jaja,
soje, mleko);
mix warzyw 60g: satata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; miédd;
herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)
1100 kcal 1500 kcal

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie pogrubiong czcionka




JADLOSPIS DEKADOWY: 01.06 — 12.06.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

E SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
=]
ptatki kukurydziane/musli 50g (zawiera gluten, | Ros6t z makaronem nitki i zielong pietruszkg 350g | Ciasto marchewkowe z serkiem $mietankowym 100g:
orzechy) z mlekiem; (zawiera gluten, seler); marchew, maka pszenna (zawiera gluten), jabtko, jaja,
mleko 2% gotowane 125ml; Udziec drobiowy s ok.100g pieczony po chinsku: udziec | cukier, cukier waniliowy, proszek do pieczenia (zawiera
mieszanka pestek i orzechoéw oraz zurawiny 5g | z kurczaka ok. 60g, ryz biaty, marchew, jajka, cebula, gluten); serek Smietankowy (zawiera mleko);
(zawiera orzechy, migdaty, sezam i orzeszki | czosnek, groszek mrozony, papryka czerwona, olej, sol, | Chleb mieszany (pszenno-zytni, razowy) 105g (zawiera
arachidowe); pieprz; gluten);
Mix owocow tgcznie 75-100g Makaron z tososiem 80g i brokutem w sosie | Masto 15g (zawiera mleko);
chleb mieszany 50g (zawiera gluten); Smietanowym: filet z fososia (zawiera ryby); brokuty, | Wedlina 20g (alergeny wg etykiety producenta), ser zotty
butka mieszana (pszenna, graham) 50g | cebula, Smietanka (z mleka), sdl, pieprz; makaron rurki | 10g (zawiera mleko); jajko gotowane 10g z sosem
(zawiera gluten), (zawiera gluten); jogurtowym (zawiera jaja, mleko); pasztet pieczony z
«© | masto 15g (zawiera mleko); Roszponka z pomidorkami koktajlowymi, oliwkami | dodatkami 5g (zawiera gluten, seler) lub kabanosy 5g
‘D’: § wedlina 25¢g (alergeny wg etykiety producenta), | czarnymi i sosem vinegret 80g; (zawiera soje);
8 o | ser 26ty 10g (zawiera mleko), serek | Mini marchewki z mastem z pieca 80g (zawiera mleko); | Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 125ml
7] g kanapkowy lub topiony 5g (zawiera mleko); | Kompot z owocow mieszanych 200ml, woda z cytryng (zawiera mleko);
v~ | twarozek z rzodkiewkg i szczypiorkiem 5g | Mix owocow tgcznie 75-100g Mix warzyw satatkowych 60g: satata, pomidor, ogorek,
(zawiera mleko); twarozek naturalny 5g papryka
(zawiera mleko); drozdzéwka z nadzieniem
1/2szt. (zawiera gluten, jaja, mleko); jajko
sadzone 40g (zawiera jaja); kietbaski na gorgco
60g (zawiera soje);
mix warzyw 60g: satata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; miédd;
herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)
1100 kcal 1500 kcal 1050 kcal

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie pogrubiong czcionka




JADLOSPIS DEKADOWY: 01.06 — 12.06.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

E SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
=]
ptatki kukurydziane/musli 50g (zawiera gluten, | Zupa pomidorowa z makaronem 300g (zawiera gluten, | Zapiekanka gyros 250g: ryz bialy, filet drob., ser
orzechy) z mlekiem; owsianka z mlekiem | mleko, seler); mozzarella (zawiera mleko), kukurydza, papryka
(zawiera gluten, mleko); Filet z indyka s ok. 100g w ciescie paprykowym: filet z | czerwona, ogorek kiszony, ogdrek konserwowy (zawiera
mleko 2% gotowane 125ml; indyka, mgka pszenna (zawiera gluten), jaja, mleko, sol, | gorczyce), ketchup, majonez (zawiera jaja), natka
mieszanka pestek i orzechow oraz zurawiny 5g | pieprz, papryka mielona, olej roslinny rzepakowy | pietruszki, olej rodlinny rafinowany rzepakowy, sal,
(zawiera orzechy, migdaly, sezam i orzeszki | rafinowany; przyprawy;
arachidowe); Gulasz z szynki wp. s 0k.100g: szynka wp., woda, | Chleb mieszany (pszenno-zytni, razowy) 105g (zawiera
Mix owocow tacznie 75-100g; maka pszenna (zawiera gluten), cebula, czosnek, sdl, | gluten);
Napdj roslinny migdatowy/ owsiany 50g | pieprz, przyprawy; Masto 159 (zawiera mleko);
(zawiera gluten); Ziemniaki gotowany 200g; kasza gryczana na sypko | Wedlina 20g (alergeny wg etykiety producenta), ser zoétty
chleb mieszany 50g (zawiera gluten); 100g 10g (zawiera mleko); ser biaty 5g (zawiera mleko); jajko
ﬁﬁ butka mieszana (pszenna, graham) 50g | Kolorowa suréwka z ogoérka kiszonego 80g: ogorki | na twardo 10g z sosem jogurtowym (zawiera jaja,
'n_: S (zawiera gluten), kiszone, marchew, papryka, jabtko, olej roslinny | mleko); pasztet pieczony z dodatkami 5g (zawiera
< «© | masto 15g (zawiera mleko); rafinowany rzepakowy; gluten, seler) lub kabanosy 5g (zawiera soje)
Ef_’- wedlina 25¢g (alergeny wg etykiety producenta), | Pieczone warzywa z ziotami: dynia, frytki z selera, | Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 125ml
O~ |ser zoity 10g (zawiera mleko), serek | papryka, cukinia 80g (zawiera mleko);
kanapkowy lub topiony 5g (zawiera mleko); | Kompot z owocéw mieszanych 200ml, woda z cytryng i | Mix warzyw satatkowych 60g: satata, pomidor, ogorek,
twarozek z rzodkiewkag i szczypiorkiem 5g | pomarancza papryka
(zawiera mleko); twarozek naturalny 5g | Mix owocow fgcznie 75-100g
(zawiera mleko); jogurt owocowy 20g (zawiera
mleko); omlet z owocami mrozonymi 60g
(zawiera jaja, gluten, mleko);
mix warzyw 60g: satata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; miédd;
herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)
1100 kcal 1500 kcal 1050 kcal

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie pogrubiong czcionka




JADLOSPIS DEKADOWY: 01.06 — 12.06.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

E SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
=]
ptatki kukurydziane/musli 50g (zawiera gluten, | Kapusniak z biatej kapusty 350g (zawiera mleko, # Ze wzgledu na ré6znorodnos¢ dostaw, jadtospis moze
orzechy) z mlekiem; owsianka z mlekiem | seler); ulec zmianie #
(zawiera gluten, mieko); Placki z jabtkami ze Smietang i cukrem waniliowym
mleko 2% gotowane 125ml; 250g: maka pszenna (zawiera gluten), jaja, mleko,
mieszanka pestek i orzechéw 5g (zawiera | jabtka, Smietana (zawiera mleko), cukier, cukier
orzechy, migdaly, sezam i orzeszki | waniliowy;
arachidowe); Penna a’la carbonara 250g: makaron rurki (zawiera
Mix owocow tgcznie 75-100g gluten), boczek wedzony, $mietanka (zawiera mleko),
chleb mieszany 50g (zawiera gluten); ser mozzarella (zawiera mleko), sol, przyprawy
butka mieszana (pszenna, graham) 50g | Salatka owocowa 100g: ananas, mandarynka, jabtko,
© | (zawiera gluten), kiwi, banan
ﬁ § masto 15g (zawiera mleko); Kompot z owocéw mieszanych 200ml, woda z cytryng i
';:.“5 wedlina 10g (alergeny wg etykiety producenta), | pomaranczg
o 2 ser z6tty 5g (zawiera mleko), serek kanapkowy | Baton zboZzowy 1szt. (zawiera mleko, gluten);
~ | lub topiony 5g (zawiera mleko); twarozek z
rzodkiewkg i szczypiorkiem 5g (zawiera mleko);
twarozek naturalny 5g (zawiera mleko);
drozdzéwka z nadzieniem 40g (zawiera gluten,
jaja, mleko); jajko sadzone 25g (zawiera jaja);
kietbaski na gorgco 259 (zawiera soje);
mix warzyw 60g: satata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; miédd;
herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)
1100 kcal 1500 kcal 1050 kcal
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