JADLOSPIS DEKADOWY: 15.06 — 26.06.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

SNIADANIE

DZIEN

OBIAD

KOLACJA

ptatki kukurydziane/musli 50g (zawiera gluten,
orzechy) z mlekiem; owsianka z mlekiem
(zawiera gluten, mleko);

mleko 2% gotowane 125ml;

mieszanka pestek orzechéw, zurawiny 5g
(zawiera orzechy, migdaly, sezam i orzeszki
arachidowe);

Mix owocow tgcznie 75-100g

Koktajl jogurtowy z owocami 50g (zawiera
mleko);

chleb mieszany 50g (zawiera gluten);

butka mieszana (pszenna, graham) 50g

(zawiera gluten),

masto 15g (zawiera mleko);

wedlina 25¢g (alergeny wg etykiety producenta),
ser 26ty 10g (zawiera mleko), serek
kanapkowy lub topiony 5g (zawiera mieko);
twarozek z rzodkiewkg i szczypiorkiem 5g
(zawiera mleko); twarozek naturalny 5g
(zawiera mleko); serek wiejski 10g (zawiera
mleko); jajecznica 40g (zawiera jaja); kietbaski
na gorgco 40g (zawiera soje);

mix warzyw 60g: safata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; midd;

herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)

PONIEDZIALEK
15.06.2026

Krupnik jaglany z zielong pietruszkg i ziemniakami 350g
(zawiera seler);

Eskalopki ze schabu s o0k.100g zapiekane z
pieczarkami serem zottym: schab b/k, pieczarki, masto
(z mleka), ser zétty (zawiera mleko), olej roslinny
rzepakowy rafinowany;

Pulpeciki s ok.100g w sosie koperkowym: mieso wp. s
ok.100g, magka (zawiera gluten), woda, koperek,
cebula, olej roslinny rzepakowy rafinowany;

Ziemniaki gotowane 200g, ryz biaty 100g

Ogorek kiszony 1szt.;

Mizeria i jogurtem naturalnym 80g (zawiera mleko);
Kompot z owocow mieszanych 200ml, woda z cytryng i
pomaranczg

Mix owocow tgcznie 75-100g

Satatka makaronowa z szynkg: makaron kokardki
(zawiera gluten), szynka gotowana (zawiera soje),
papryka, kukurydza, ogoérek konserwowy (zawiera
gorczyce), cebula, sos jogurtowo-majonezowy (zawiera
jaja, mleko);

Chleb mieszany (pszenno-zytni, razowy) 105g (zawiera
gluten);

Masto 15g (zawiera mleko);

Wedlina 20g (alergeny wg etykiety producenta), ser zétty
10g (zawiera mleko); ser biaty 5g (zawiera mleko); jajko
gotowane 10g z sosem jogurtowym (zawiera jaja,
mleko); pasztet pieczony z dodatkami 5g (zawiera
gluten, seler) lub kabanosy 5g (zawiera soje);

Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 125ml
(zawiera mleko);

Mix warzyw satatkowych 60g: satata, pomidor, ogorek,

papryka

1100 kcal

1500 kcal

1050 kcal

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie pogrubiong czcionka




JADLOSPIS DEKADOWY: 15.06 — 26.06.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

SNIADANIE

DZIEN

OBIAD

KOLACJA

Owsianka z mlekiem (zawiera gluten, mieko);
mleko 2% gotowane 125ml;

mieszanka pestek i orzechéw oraz zurawiny 5g
(zawiera orzechy, migdaly, sezam i orzeszki
arachidowe);

Mix owocow tgcznie 75-100g;

Mozarella z pomidorem i bazylia z oliwg z
oliwek 50g (zawiera mleko);

chleb mieszany 50g (zawiera gluten);
butka mieszana (pszenna, graham)
(zawiera gluten),

masto 15g (zawiera mleko);

wedlina 25¢g (alergeny wg etykiety producenta),
ser 26ty 10g (zawiera mleko), serek
kanapkowy lub topiony 5g (zawiera mleko);
twarozek z rzodkiewkg i szczypiorkiem 5g
(zawiera mleko); twarozek naturalny 5g
(zawiera mleko); jogurt do picia 5g (zawiera
mleko); omlet z paréwkami 70g (zawiera jaja,
soje, mleko);

mix warzyw 60g: satata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; miédd;

herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)

50g

WTOREK
16.06.2026

Zupa ogoérkowa z ziemniakami 350g (zawiera mleko,
seler);

Kotlet mielony — kofta s ok.100g: mieso wp., jaja, butka
tarta (zawiera gluten), zielona pietruszka;

Makaron z filetem drob. s ok.100g ze szpinakiem i
serem zo6ttym: makaron swiderki (zawiera gluten), filet
drob., szpinak, ser zotty (zawiera mleko), $mietana
(zawiera mleko), sdl, pieprz

Ziemniaki gotowane 200g;

Bukiet warzywa z mastem z pieca 80g (zawiera mleko);
Satatka z buraczkéw z pomaranczg, czerwong cebulka,
prazonym stonecznikiem i oliwg z oliwek 80g

Kompot z owocow mieszanych 200ml, woda z cytryng
Mix owocow tgcznie 75-100g

Tortilla zawijana z satata, szynka, papryka, ogorkiem i
sosem z majonezu i ketchupu (zawiera gluten, soje,
mleko);

Chleb mieszany (pszenno-zytni, razowy) 105g (zawiera
gluten);

Masto 159 (zawiera mleko);

Wedlina 20g (alergeny wg etykiety producenta), ser zétty
10g (zawiera mleko); jajko gotowane 10g z sosem
jogurtowym (zawiera jaja, mleko); pasztet pieczony z
dodatkami 5g (zawiera gluten, seler) lub kabanosy 5g
(zawiera soje);

Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 125ml
(zawiera mleko);

Mix warzyw satatkowych 60g: satata, pomidor, ogorek,
papryka

1100 kcal

1500 kcal

1050 kcal

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie pogrubiong czcionka




JADLOSPIS DEKADOWY: 15.06 — 26.06.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

E SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
=]
ptatki kukurydziane/musli 50g (zawiera gluten, | Zupa kalafiorowa z ziemniakami i zielong pietruszkg | Zapiekanka makaronowa z kietbasg, cebulg, sosem
orzechy) z mlekiem; 3509 (zawiera mleko, seler); pomidorowym i serem zottym 250g (zawiera gluten,
mleko 2% gotowane 125ml; Potrawka z kurczaka: mieso z udzca kurczaka s mleko);
mieszanka pestek i orzechoéw oraz zurawiny 5g | ok.100g, woda, marchewka, groszek, magka pszenna Chleb mieszany (pszenno-zytni, razowy) 105g (zawiera
(zawiera orzechy, migdaty, sezam i orzeszki | (zawiera gluten), sél, przyprawy gluten);
arachidowe); Roladki schabowe zawijane z szynka, serem i | Masto 15g (zawiera mleko);
Mix owocow tgcznie 75-100g ketchupem: schab b/k, szynka gotowana (zawiera | Wedlina 20g (alergeny wg etykiety producenta), ser 2oty
chleb mieszany 50g (zawiera gluten); soje), ser zotty (zawiera mleko), ketchup, jaja, butka | 10g (zawiera mleko); jajko gotowane 10g z sosem
butka mieszana (pszenna, graham) 50g | tarta (zawiera gluten); jogurtowym (zawiera jaja, mleko); pasztet pieczony z
(zawiera gluten), Ziemniaki gotowane 200g; kasza bulgur 100g (zawiera | dodatkami 5g (zawiera gluten, seler) lub kabanosy 5g
«© | masto 15g (zawiera mleko); gluten); (zawiera soje);
‘D’: § wedlina 25¢g (alergeny wg etykiety producenta), | Suréwka coleslaw z biatej kapusty, marchewki, cebuli i | Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 125ml
O | ser 26ty 10g (zawiera mleko), serek | sosu jogurtowo-majonezowego 80g (zawiera jaja, | (zawiera mleko);
ff, E kanapkowy lub topiony 5g (zawiera mleko); | mleko); Mix warzyw satatkowych 60g: satata, pomidor, ogoérek,
~ | twarozek z rzodkiewkg i szczypiorkiem 5g | Mini marchewki z mastem z pieca 80g (zawiera mleko); | papryka
(zawiera mleko); twarozek naturalny 5g | Kompot z owocéw mieszanych 200ml, woda z cytryng
(zawiera mleko); drozdzéwka z nadzieniem | Mix owocow tgcznie 75-100g
1/2szt. (zawiera gluten, jaja, mleko); jajko
sadzone 40g (zawiera jaja); kietbaski na gorgco
60g (zawiera soje);
mix warzyw 60g: satata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; miédd;
herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)
1100 kcal 1500 kcal 1050 kcal

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie pogrubiong czcionka




JADLOSPIS DEKADOWY: 15.06 — 26.06.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

E SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
=]
ptatki kukurydziane/musli 50g (zawiera gluten, | Barszcz ukrainski z biatg fasolg 300g (zawiera mleko, | Focaccia z oliwkami i pomidorkami koktajlowymi z oliwg
orzechy) z milekiem; owsianka z mlekiem | seler); z oliwek i pesto bazyliowym 150g (zawiera gluten);
(zawiera gluten, mleko); Indyk s o0k.100g duszony w kremowym sosie z | Chleb mieszany (pszenno-zytni, razowy) 105g (zawiera
mleko 2% gotowane 125ml; pieczarkami: filet z indyka, pieczarki, cebula, masto (z | gluten);
mieszanka pestek i orzechéw oraz zurawiny 5g | mleka), Smietana (zawiera mleko); sol, przyprawy Masto 159 (zawiera mleko);
(zawiera orzechy, migdaly, sezam i orzeszki | Filet rybny z miruny s ok.100g panierowany (zawiera | Wedlina 20g (alergeny wg etykiety producenta), ser zotty
arachidowe); gluten, ryby, jaja); 10g (zawiera mleko); ser biaty 5g (zawiera mleko); jajko
Mix owocow tgcznie 75-100g; Ziemniaki gotowane 200g; makaron petnoziarnisty 100g | na twardo 10g z sosem jogurtowym (zawiera jaja,
Napdj roslinny migdatowy/ owsiany 50g | (zawiera gluten); mleko); pasztet pieczony z dodatkami 5g (zawiera
(zawiera gluten); Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka, papryka, | gluten, seler) lub kabanosy 5g (zawiera soje)
chleb mieszany 50g (zawiera gluten); koperkiem i olejem roslinnym rzepakowym rafinowanym | Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 125ml
ﬁ «© | butka mieszana (pszenna, graham) 50g | 80g; (zawiera mleko);
~ & | (zawiera gluten), Brokuty z mastem i butkg tartg 80g (zawiera gluten, | Mix warzyw satatkowych 60g: satata, pomidor, ogérek,
“<‘ g masto 15g (zawiera mleko); mleko); papryka
S g wedlina 25g (alergeny wg etykiety producenta), | Kompot z owocow mieszanych 200ml, woda z cytryng i
E'; ~ | ser zotty 10g (zawiera mleko), serek | pomarancza
kanapkowy lub topiony 5g (zawiera mleko); | Mix owocéw tgcznie 75-100g
twarozek z rzodkiewkg i szczypiorkiem 5g
(zawiera mleko); twarozek naturalny 5g
(zawiera mleko); jogurt owocowy 20g (zawiera
mleko); omlet z owocami mrozonymi 60g
(zawiera jaja, gluten, mleko);
mix warzyw 60g: satata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; miédd;
herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)
1100 kcal 1500 kcal 1050 kcal

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie pogrubiong czcionka




JADLOSPIS DEKADOWY: 15.06 — 26.06.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

E SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
=]
Owsianka z mlekiem (zawiera gluten, mleko); | Zupa pomidorowa z fasolkg szparagowg 300g (zawiera | # Ze wzgledu na réznorodnos¢ dostaw, jadtospis moze
mleko 2% gotowane 125ml; mleko, seler); ulec zmianie #
mieszanka pestek i orzechow oraz zurawiny 5g | Chrupiacy kotlet marchewkowy z biatg fasolg 150g:
(zawiera orzechy, migdaly, sezam i orzeszki | marchewka, fasola biata, jaja, butka tarta (zawiera
arachidowe); gluten), czosnek, cebula, nasiona stonecznika i
Mix owocow tgcznie 75-100g; sezamu, olej roslinny rzepakowy rafinowany;
chleb mieszany 50g (zawiera gluten); Nalesniki z biatym serem i truskawkami 250g (zawiera
butka mieszana (pszenna, graham) 50g | gluten, jaja, mleko);
(zawiera gluten), Ziemniaki pieczone z ziotami 200g
v & | masto 15g (zawiera mleko); Satatka z pomidora, ogdérka z cebulkg i jogurtem
= 8 wedlina 25¢g (alergeny wg etykiety producenta), | greckim 150g (zawiera mleko);
< 8_ ser zo0tty 10g (zawiera mleko), serek | Kompot z owocéw mieszanych 200ml, woda z cytryng i
& o | kanapkowy lub topiony 5g (zawiera mleko); | pomaranczg
twarozek z rzodkiewkg i szczypiorkiem 5g | Mix owocow tgcznie 75-100g;
(zawiera mleko); twarozek naturalny 5g
(zawiera mleko); serek waniliowy 20g (zawiera
mleko); pasta jajeczna 20g (zawiera jaja,
mleko); paréwki na gorgco 40g (zawiera soje);
mix warzyw 60g: safata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; midd;
herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania

informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie pogrubiong czcionka




JADLOSPIS DEKADOWY: 15.06 — 26.06.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

SNIADANIE

DZIEN

OBIAD

KOLACJA

ptatki kukurydziane/musli 50g (zawiera gluten,
orzechy) z mlekiem; owsianka z mlekiem
(zawiera gluten, mleko);

mleko 2% gotowane 125ml;

mieszanka pestek orzechéw, zurawiny 5g
(zawiera orzechy, migdaly, sezam i orzeszki
arachidowe);

Mix owocow tgcznie 75-100g

Mozarella z pomidorem, bazylig i oliwg z oliwek
50g (zawiera mleko);

chleb mieszany 50g (zawiera gluten);
butka mieszana (pszenna, graham)
(zawiera gluten),

masto 15g (zawiera mleko);

wedlina 10g (alergeny wg etykiety producenta),
ser zotty 5g (zawiera mleko), serek kanapkowy
lub topiony 5g (zawiera mleko); twarozek z
rzodkiewkg i szczypiorkiem 5g (zawiera mleko);
twarozek naturalny 5g (zawiera mleko); serek
wiejski 5g (zawiera mleko); jajecznica 40g
(zawiera jaja); parowki na gorgco 40g (zawiera
soje);

mix warzyw 60g: satata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; miédd;

herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)

50g

PONIEDZIALEK
22.06.2026

Zupa szpinakowa z jajkiem 300g (zawiera jaja, mleko,
seler);

Noga z kurczaka 1szt opiekana;

Gulasz z szynki s ok.100g: szynka wp., woda, maka
pszenna (zawiera gluten), cebula, sdl, pieprz;
Ziemniaki gotowane 200g; kasza gryczana 100g
Ogorek kiszony 1szt.

Satatka wiosenna z safatg, ogodrkiem, rzodkiewka,
koperkiem i jogurtem naturalnym 80g (zawiera mleko);
Kompot z owocow mieszanych 200ml, woda z cytryng i
pomaranczg

Mix owocow fgcznie 75-100g;

Buteczki zapiekane z szynkg i serem zottym 2szt.
(zawiera gluten, soje, mleko), ketchup

Chleb mieszany (pszenno-zytni, razowy) 105g (zawiera
gluten);

Masto 159 (zawiera mleko);

Wedlina 20g (alergeny wg etykiety producenta), ser zétty
10g (zawiera mleko); ser biaty 10g (zawiera mleko);
jajko gotowane 10g z sosem jogurtowym (zawiera jaja,
mleko); pasztet pieczony z dodatkami 5g (zawiera
gluten, seler) lub kabanosy 5g (zawiera soje);

Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 125ml
(zawiera mleko);

Mix warzyw satatkowych 60g: satata, pomidor, ogorek,

papryka

1100 kcal

1500 kcal

1050 kcal

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie pogrubiong czcionka




JADLOSPIS DEKADOWY: 15.06 — 26.06.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

E SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
=]
Owsianka z mlekiem (zawiera gluten, mleko); | Zupa 2z czerwonej soczewicy z majerankiem i | Krokiet z pieczarkamiiserem zoitym 1szt. 80g (zawiera
mleko 2% gotowane 125ml; ziemniakami 300g (zawiera seler); gluten, mleko);
mieszanka pestek i orzechoéw oraz zurawiny 5g | Filet drob. s ok.100g w sosie stodko-kwasnym: filet | Chleb mieszany (pszenno-zytni, razowy) 105g (zawiera
(zawiera orzechy, migdaly, sezam i orzeszki | drob., woda, papryka, cebula, kukurydza, ananas, | gluten);
arachidowe); ogorki konserwowe (zawiera gorczyce), maka pszenna | Masto 15g (zawiera mleko);
Mix owocow tgcznie 75-100g; (zawiera gluten), sok z cytryny; Wedlina 20g (alergeny wg etykiety producenta), ser 2oty
Koktajl jogurtowy z owocami 50g (zawiera | Rumsztyk wieprzowo-wotowy s ok.100g: mieso mielone | 10g (zawiera mleko); jajko gotowane 10g z sosem
mleko); mieszane wieprzowo-wotowe, jaja, cebula, maka | jogurtowym (zawiera jaja, mleko); pasztet pieczony z
chleb mieszany 50g (zawiera gluten); pszenna (zawiera gluten), cebula, olej roslinny | dodatkami 5g (zawiera gluten, seler) lub kabanosy 5g
butka mieszana (pszenna, graham) 50g | rzepakowy rafinowany; (zawiera soje);
v 8 (zawiera gluten), Ziemniaki gotowane 200g; ryz biaty 100g Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 125ml
IE'\:J S masto 15g (zawiera mleko); Buraczki zasmazane 80g: buraki, masto (z mleka), | (zawiera mleko);
O © | wedlina 25g (alergeny wg etykiety producenta), | maka pszenna (zawiera gluten), sdl, sok z cytryny; Mix warzyw satatkowych 60g: satata, pomidor, ogoérek,
Eg ser zotty 10g (zawiera mleko), serek | Suréwka z kapusty pekinskiej z paprykg, marchewka, | papryka
N | kanapkowy lub topiony 5g (zawiera mleko); | koperkiem i olejem 80g;
twarozek z rzodkiewkg i szczypiorkiem 5g | Kompot z owocéw mieszanych, woda z cytryng
(zawiera mleko); twarozek naturalny 5g | Mix owocow fgcznie 75-100g;
(zawiera mleko); jogurt do picia 20g (zawiera
mleko); omlet z szynkg i serem Zzottym 50g
(zawiera jaja, soje, mleko);
mix warzyw 60g: satata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; miédd;
herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)
1100 kcal 1500 kcal 1050 kcal

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie pogrubiong czcionka




JADLOSPIS DEKADOWY: 15.06 — 26.06.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

E SNIADANIE OBIAD KOLACJA
N
=]
ptatki kukurydziane/musli 50g (zawiera gluten, | Zupa koperkowa 350g (zawiera mleko, seler); Makaron z pesto bazyliowym i pomidorkami
orzechy) z mlekiem; owsianka z mlekiem | Schab s ok.120g w sosie z suszonych owocéw: schab | koktajlowymi 250g: makaron rurki (zawiera gluten),
(zawiera gluten, mleko); b/k., woda, maka pszenna (zawiera gluten), suszone | woda, bazylia $wieza, oliwa z oliwek, sok z cytryny,
mleko 2% gotowane 125ml; morele i sliwki, cebula, czosnek, sol, przyprawy; pestki stonecznika, pomidorki koktajlowe, ser mozzarella
mieszanka pestek i orzechéw 5g (zawiera | Filet drob. s ok. 100g po parysku: filet drob., maka | (zawiera mleko);
orzechy, migdaly, sezam i orzeszki | pszenna (zawiera gluten), jaja, butka tarta (zawiera | Chleb mieszany (pszenno-zytni, razowy) 105g (zawiera
arachidowe); gluten), sol, pieprz, olej roslinny rzepakowy rafinowany; | gluten);
napoj roslinny migdatowy/owsiany 50g (zawiera | Ziemniaki gotowane 200g, kasza bulgur 100g (zawiera | Masto 15g (zawiera mleko);
gluten); gluten); Wedlina 20g (alergeny wg etykiety producenta), ser zotty
Mix owocow tgcznie 75-100g Wytrawna suréwka z marchewki, jabtka, cebuli z sosem | 10g (zawiera mleko); ser biaty 5g (zawiera mleko); jajko
chleb mieszany 50g (zawiera gluten); jogurtowo-majonezowym 80g (zawiera jaja, mleko); gotowane 10g z sosem jogurtowym (zawiera jaja,
© | butka mieszana (pszenna, graham) 50g | Pomidor z ogorkiem z jogurtem naturalinym 80g | mleko); pasztet pieczony z dodatkami 5g (zawiera
‘0‘ § (zawiera gluten), (zawiera mleko); gluten, seler) lub kabanosy 10g (zawiera soje);
O ¢ | masto 15g (zawiera mleko); Kompot z owocéw mieszanych 200ml, woda z cytryng i | Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 125ml
3‘, Sr- wedlina 10g (alergeny wg etykiety producenta), | pomaranczg (zawiera mleko);
N | ser zotty 5g (zawiera mleko), serek kanapkowy | Mix owocdw tgcznie 75-100g Mix warzyw satatkowych 60g: satata, pomidor, ogoérek,
lub topiony 5g (zawiera mleko); twarozek z papryka
rzodkiewkg i szczypiorkiem 5g (zawiera mleko);
twarozek naturalny 5g (zawiera mleko);
drozdzéwka z nadzieniem 40g (zawiera gluten,
jaja, mleko); jajko sadzone 259 (zawiera jaja);
kietbaski na gorgco 259 (zawiera soje);
mix warzyw 60g: satata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; miédd;
herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)
1100 kcal 1500 kcal 1050 kcal

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie pogrubiong czcionka




JADLOSPIS DEKADOWY: 15.06 — 26.06.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

SNIADANIE

DZIEN

OBIAD

KOLACJA

ptatki kukurydziane/musli 50g (zawiera gluten,
orzechy) z mlekiem;

mleko 2% gotowane 125ml;

mieszanka pestek i orzechéw oraz zurawiny 5g
(zawiera orzechy, migdaly, sezam i orzeszki
arachidowe);

Mix owocow tgcznie 75-100g

chleb mieszany 50g (zawiera gluten);
butka mieszana (pszenna, graham)
(zawiera gluten),

masto 15g (zawiera mleko);

wedlina 25¢g (alergeny wg etykiety producenta),
ser 26ty 10g (zawiera mleko), serek
kanapkowy lub topiony 5g (zawiera mieko);
twarozek z rzodkiewkg i szczypiorkiem 5g
(zawiera mleko); twarozek naturalny 5g
(zawiera mleko); drozdzéwka z nadzieniem
1/2szt. (zawiera gluten, jaja, mleko); jajecznica
40g (zawiera jaja); paréwki na gorgco 60g
(zawiera soje);

mix warzyw 60g: satata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; miédd;

herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)

50g

CZWARTEK
25.06.2026

Zupa krem z biatych warzyw z grzankami 350g (zawiera
gluten, mleko, seler);

Kotlet z udzca z kurczaka s ok.100g: mieso z udzca
kurczaka, jaja, butka tarta (zawiera gluten), olej roslinny
rzepakowy rafinowany, sol, przyprawy;

Makaron spaghetti z miesem mielonym s ok.100g:
makaron spaghetti (zawiera gluten), mieso mielone,
koncentrat pomidorowy, olej roslinny rafinowany
rzepakowy, ziota prowansalskie;

Ziemniaki gotowane 200g;

Mizeria z jogurtem naturalnym i koperkiem 80g (zawiera
mleko);

Ogorek konserwowy 1szt. (zawiera gorczyce);

Kompot z owocow mieszanych 200ml, woda z cytryng i
pomaranczg

Mix owocow tgcznie 75-100g;

Nalesniki z jabtkami 250g: magka pszenna (zawiera
gluten), jaja, mleko, jabtko, cukier, cukier waniliowy
Chleb mieszany (pszenno-zytni, razowy) 105g (zawiera
gluten);

Masto 15g (zawiera mleko);

Wedlina 20g (alergeny wg etykiety producenta), ser zétty
10g (zawiera mleko); ser biaty 5g (zawiera mleko); jajko
gotowane 10g z sosem jogurtowym (zawiera jaja,
mleko); pasztet pieczony z dodatkami 5g (zawiera
gluten, seler) lub kabanosy 10g (zawiera soje);

Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 125ml
(zawiera mleko);

Mix warzyw satatkowych 60g: satata, pomidor, ogorek,

papryka

1100 kcal

1500 kcal

1050 kcal

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie pogrubiong czcionka




JADLOSPIS DEKADOWY: 15.06 — 26.06.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

SNIADANIE OBIAD KOLACJA

DZIEN

ptatki kukurydziane/musli 50g (zawiera gluten, # Ze wzgledu na r6znorodnos¢ dostaw, jadtospis moze
orzechy) z mlekiem; ulec zmianie #
mleko 2% gotowane 125ml;
mieszanka pestek i orzechéw oraz zurawiny 5g ZYCZYMY WAM
(zawiera orzechy, migdaly, sezam i orzeszki
arachidowe);
Mix owocow tgcznie 75-100g
chleb mieszany 50g (zawiera gluten);
butka mieszana (pszenna, graham) 50g
(zawiera gluten),
masto 15g (zawiera mleko);
wedlina 25¢g (alergeny wg etykiety producenta),
ser zotty 10g (zawiera mleko), serek
kanapkowy lub topiony 5g (zawiera mleko);
twarozek z rzodkiewkg i szczypiorkiem 5g
(zawiera mleko); twarozek naturalny 5g
(zawiera mleko); drozdzéwka z nadzieniem
1/2szt. (zawiera gluten, jaja, mleko); tosty
jajeczne zapiekane z serem zottym 50g
(zawiera gluten, jaja, mleko);
mix warzyw 60g: satata, papryka, pomidor,
ogorek, dzem owocowy; miéd;
herbata z cytryng 250ml; kawa zbozowa z
mlekiem (zawiera gluten, mleko)

1100 kcal 1500 kcal 1050 kcal

PIATEK
26.06.2026

Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie pogrubiong czcionka



