JADLOSPIS DEKADOWY: 01.09 — 14.09.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

Normy dla dzieci i miodziezy w wieku 13-19 lat o duzej aktywnosci fizycznej zgodnie z wytycznymi IZIZ (2024)

E SNIADANIE OBIAD KOLACJA
a 30 — 35% energii 35 — 40% energii 25 — 30% energii
1. Platki kukurydziane/musli (zawiera gluten, | 1. Zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym 1. Krokieciki z farszem 200g: maka pszenna, mleko,
orzechy) z mlekiem lub napojem roslinnym 350g na wywarze miesnym: woda, makaron $widerki jaja kurze, mieso drobiowe, cebula, olej rzepakowy;
250g; petnoziarnisty (zawiera gluten), mieso drobiowe, barszcz czerwony 250ml: woda, buraki, koncentrat
2. Chleb pszenno-zytni 50g (zawiera gluten); marchew, seler korzen, pietruszka korzen, barszczu czerwonego, majeranek;
chleb zytni petnoziarnisty 40g (zawiera gluten); koncentrat pomidorowy, $mietana (zawiera mleko); | 2. Chleb pszenno-zytni 70g (zawiera gluten); chleb
3. Butka pszenna lub grahamka 60g (zawiera natka pietruszki zytni petnoziarnisty 40g (zawiera gluten);
gluten); _ _ . Kotlet schabowy 200g: schab b/k s ok.120g; jaja | 3. Margaryna ro$linna 15g;
4. Masto ekstra 15g (zawiera mleko); kurze (jaja), maka pszenna, butka tarta (zawiera | 4. Wedlina drobiowa 15g; wedlina wieprzowa 15g
S Wedllng’drob|owa15g, wc—;dl'lna wieprzowa 15g gluten), olej roslinny rzepakowy; 5. Ser zoity gouda/salami/mozzarella 10g (zawiera
6. Ser zotty gouda/salami/mozzarella  10g Zi iaki aotowane 200 mleko):
(zawiera mleko); - £lemnia Igool a . g . T . .
© | 7. Jajko gotowane 10g (jaja); majonez 5g | % Marchewkg z Jap+klem i jogurtem najfuralnym 80g: | 6. Se.rek topiony 10g (zawiera mleko);
ﬁ = (zawiera jaja, gorczyce): marchew, jabtko, jogurt naturalny (zawiera mleko); 7. Jajko gotowane 10g;
g g 8. Twarozek zj,ogurtem naiuralnym 10g (zawiera | °- Kalafior z pieca 80g: kala_fior, butka tarta (zawiera | 8. Pgsztet drobiowy 10g (zawiera seler); _ '
= S mleko); gluten)., masto ekstra_ (z§1W|era mle_ko); 9. Mix warzyw 60_g: satata, _rukola, pomidor, ogorek,
23 9. Jajecznica na oleju roslinnym 50g (zawiera | 6. tazanki z kapustg i pieczarkami 250g: makaron papryka, szczypiorek, rzodkiewka;
jaja); kokardki (zawiera gluten), kapusta kiszona, | 10. Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 200ml
10.Paréwki na gorgco 50g (zawiera soje); ketchup pieczarki, cebula, olej rzepakowy;
11. Jogurt pitny 50g (zawiera mleko); . Kompot z owocéw mieszanych 250g; woda
12. Mix warzyw 60g: safata, rukola, pomidor, mineralna niegazowana
ogorek, papryka, szczypiorek, rzodkiewka; . Mix owocéw 100g
13. Mix owocéw 100g;
14. Mix pestek, orzechéw i suszonych owocéw 7g
(zawiera orzechy, orzeszki arachidowe,
nasiona sezamu)
15. Herbata z cytryng 250ml; woda mineralna
niegazowana;

1. Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie

pogrubiong czcionkg;
2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

3. Szczegdtowy wykaz wszystkich sktadnikéw produktéw spozywczych i dan dostepny na zyczenie u kucharki.




JADLOSPIS DEKADOWY: 01.09 — 14.09.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

Normy dla dzieci i miodziezy w wieku 13-19 lat o duzej aktywnosci fizycznej zgodnie z wytycznymi IZIZ (2024)

E SNIADANIE OBIAD KOLACJA
= 30 — 35% energii 35 — 40% energii 25 — 30% energii
1. Owsianka (zawiera gluten) z mlekiem lub | 1. Zupa krem brokutowa z grzankami petnoziarnistymi | 1. Zapiekanka makaronowa z kietbasg 250g: makaron
napojem roslinnym 250g; maliny 5g, borowki 350g na wywarze warzywnym: woda, ziemniaki, Swiderki (zawiera gluten), kietbasa $lgska (zawiera
5g mieso z udzca drobiowego, brokuty, marchew, soje), ser zOity (zawiera mleko); pomidorki
2. Chleb pszenno-zytni 50g (zawiera gluten); seler, pietruszka; oliwa z oliwek; grzanki z chleba koktajlowe, cebula, jaja kurze, Smietanka (z mleka)
chleb zytni petnoziarnisty 40g (zawiera razowego (zawiera gluten); 2. Chleb pszenno-zytni 70g (zawiera gluten); chleb
gluten); . Tortilla po meksykansku 250g: placki tortilli (zawiera zytni petnoziarnisty 40g (zawiera gluten);
3. Butka pszenna lub grahamka 60g (zawiera gluten), woda, fasola czerwona, ciecierzyca, ogorek | 3. Margaryna roslinna 15g;
gluten); konserwowy, papryka kolorowa, cebula, czosnek, | 4. Wedlina drobiowa 15g; wedlina wieprzowa 15¢g
4. Masto ekstra 15g (zawiera mleko); koncentrat pomidorowy, ketchup; 5. Ser zofty gouda/salami/mozzarella 10g (zawiera
5. Wedlina drobiowa 15g; wedlina wieprzowa | 3. Knedle ze S$liwkg ze $mietang 250g: ziemniaki mleko);
© 15¢g gotowane, Sliwki; magka pszenna, jaja kurze, maka | 6. Pasta awokado 10g: awokado, jajko, czosnek, oliwa
§§ 6. Ser zolty gouda/salami/mozzarella 10g ziemniaczana; S$mietana (zawiera mleko), cukier z oliwek;
O (zawiera mleko); waniliowy 7. Serek topiony 10g (zawiera mleko);
3‘, z 7. Jajko gotowane 10g (jaja); . Pieczone warzywa 130g: dynia, brokuty, papryka, | 8. Jajko gotowane 10g;
© | 8. Ser biaty 10g (zawiera mleko); marchewka; pestki dyni, pestki stonecznika oliwa z | 9. Mix warzyw 60g: satata, rukola, pomidor, ogodrek,
9. Jajko sadzone 50g (zawiera jaja); oliwek; papryka, szczypiorek, rzodkiewka;
10.Kietbaski na gorgco 50g (zawiera soje); . Kompot z owocéw mieszanych 250g; woda | 10. Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 200ml
11. Serek waniliowy 50g (zawiera mleko); mineralna niegazowana
12. Mix warzyw 60g: satata, rukola, pomidor, | 6. Mix owocéw 100g
ogorek, papryka, szczypiorek, rzodkiewka;
13. Mix owocow 100g;
14. Herbata z cytryng 250ml; woda mineralna
niegazowana;
15. Musztarda 5g (zawiera gorczyce); ketchup
10g

1. Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie
pogrubiong czcionkg;

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.
3. Szczegdtowy wykaz wszystkich sktadnikéw produktéw spozywczych i dan dostepny na zyczenie u kucharki.




JADLOSPIS DEKADOWY: 01.09 — 14.09.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

Normy dla dzieci i miodziezy w wieku 13-19 lat o duzej aktywnosci fizycznej zgodnie z wytycznymi IZIZ (2024)

E SNIADANIE OBIAD KOLACJA
= 30 — 35% energii 35 — 40% energii 25 — 30% energii
1. Jaglanka z jabtkiem i cynamonem z | 1. Zupa szpinakowa z jajkiem na wywarze warzywnym | 1. Buteczki zapiekane 2szt.: butka kajzerka (zawiera
mlekiem lub napojem roslinnym 250g 350g: woda, szpinak mrozony, jaja kurze, marchew, gluten), szynka wieprzowa gotowana 30g, ser zotty
stodzona miodem pszczelim; seler korzen, pietruszka korzen, jogurt grecki 20g (zawiera mleko), ketchup, olej rzepakowy;
2. Chleb pszenno-zytni 50g (zawiera gluten); (zawiera mleko), oliwa z oliwek; 2. Chleb pszenno-zytni 70g (zawiera gluten); chleb
chleb zytni petnoziarnisty 40g (zawiera | 2. Noga z kurczaka opiekana 1szt.; zytni petnoziarnisty 40g (zawiera gluten);
gluten); . Spaghetti Napoli 250g: makaron spaghetti (zawiera | 3. Margaryna roslinna 15g;

3. Bulka pszenna lub grahamka 60g (zawiera gluten); pomidory malinowe, koncentrat | 4. Wedlina drobiowa 15g; wedlina wieprzowa 15¢g

gluten); pomidorowy, papryka czerwona, mozzarella | 5. Ser zo6#ty gouda/salami/mozzarella 10g (zawiera

4. Masto ekstra 15g (zawiera mleko); (zawiera mleko); cebula, czosnek, oliwa z oliwek mleko);

5. Wedlina drobiowa 15g; wedlina wieprzowa | 4. Ryz brgzowy 50g; ryz biaty 30g 6. Pasztet warzywny 10g; papryka $wieza, kasza
¥ o 15¢g . Marchewka z groszkiem 100g: marchew, groszek gryczana, baktazan, cukinia, jaja kurze, maka
W 6. Ser zolty gouda/salami/mozzarella 10g zielony, masto ekstra (zawiera mleko), maka ziemniaczana, czosnek, olej rzepakowy;

("R (zawiera mleko); pszenna, Smietana (zawiera mleko); 7. Serek $mietankowy do smarowania 10g (zawiera

‘;‘ °°’_ 7. Jajko gotowane 10g (jaja); . Ogorek kiszony 60g; mleko);

rdg 8. Caprese: mozzarella (z mleka), pomidor, | 7. Kompot z owocéw mieszanych 250g; woda | 8. Jajko gotowane 10g; majonez 5g (zawiera jaja,
bazylia Swieza 10g; mineralna niegazowana gorczyce);

9. Omlet z paréwkami 100g (zawiera jaja, | 8. Mix owocéw 100g 9. Mix warzyw 60g: satata, rukola, pomidor, ogodrek,

soje); papryka, szczypiorek, rzodkiewka;

10.Serek wiejski 50g (zawiera mleko); 10. Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 200ml

11. Mix warzyw 60g: satata, rukola, pomidor,

ogorek, papryka, szczypiorek, rzodkiewka;

12. Mix owocow 100g;

13. Herbata z cytryng 250ml; woda mineralna

niegazowana;

14. Kawa zbozowa z mlekiem 200ml (zawiera

gluten, mleko);

1. Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie
pogrubiong czcionkg;

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.
3. Szczegdtowy wykaz wszystkich sktadnikéw produktéw spozywczych i dan dostepny na zyczenie u kucharki.




JADLOSPIS DEKADOWY: 01.09 — 14.09.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

Normy dla dzieci i miodziezy w wieku 13-19 lat o duzej aktywnosci fizycznej zgodnie z wytycznymi IZIZ (2024)

SNIADANIE
30 — 35% energii

DZIEN

OBIAD
35 — 40% energii

KOLACJA
25 — 30% energii

pszczeli;

gluten);

gluten);
Masto ekstra 15g (zawiera mleko);

oks

15¢g
6. Ser zoity gouda/salami/mozzarella
(zawiera mleko);
. Jajko gotowane 10g (jaja);

PIATEK
04.09.2026

stonecznikiem 10g (zawiera mleko);
9. Jajecznica 50g (zawiera jaja);
10.Paréwki na gorgco 50g (zawiera soje);

mleko);

1. Zupa mleczna 250g: mleko, makaron nitki
(zawiera gluten), truskawki mrozone, miod

2. Chleb pszenno-zytni 50g (zawiera gluten);
chleb zytni petnoziarnisty 40g (zawiera

3. Bulka pszenna lub grahamka 60g (zawiera

Wedlina drobiowa 15g; wedlina wieprzowa

7
8. Twarozek z suszonymi pomidorami

11.Budyn smietankowy z malinami 50g (zawiera

. Zupa ogorkowa na wywarze miesno-kostnym 350g:

woda, ogorki kiszone, ryz brgzowy, kosci schabowe,
marchew, seler korzen, pietruszka korzen, cebula,
Smietana (zawiera mleko);

. Filet rybny panierowany 180g: filet z miruny (ryby),

maka pszenna, jaja kurze, bulka tarta (zawiera
gluten), olej rzepakowy

. Makaron ze szpinakiem 250g: makaron $widerki

(zawiera  gluten), szpinak mrozony, serek
Smietankowy (zawiera mleko), Smietana (z mileka),
ser z6ity (zawiera mleko), cebula, czosnek, oliwa z
oliwek;

. Ziemniaki pieczone z ziotami 200g;
. Suréwka z kiszonej kapusty 80g: kapusta kiszona,

marchew, cebula, olej rzepakowy

. Bukiet warzyw 2z pieca 80g: kalafior, brokuty,

marchew, masto ekstra (z mleka);

. Kompot z owocéw mieszanych 250g; woda

mineralna niegazowana

. Mix owocdéw 100g

12. Mix warzyw 60g: satata, rukola, pomidor,
ogorek, papryka, szczypiorek, rzodkiewka;

13. Mix owocow 100g;

14. Herbata z cytryng 250ml; woda mineralna
niegazowana,;

1. Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie
pogrubiong czcionkg;

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

3. Szczegdtowy wykaz wszystkich sktadnikéw produktéw spozywczych i dan dostepny na zyczenie u kucharki.



JADLOSPIS DEKADOWY: 01.09 — 14.09.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

Normy dla dzieci i miodziezy w wieku 13-19 lat o duzej aktywnosci fizycznej zgodnie z wytycznymi IZIZ (2024)

DZIEN

SNIADANIE
30 — 35% energii

OBIAD
35 — 40% energii

KOLACJA
25 — 30% energii

PONIEDZIALEK
07.09.2026

7.

8
9.

. Pfatki kukurydziane/musli (zawiera gluten,

orzechy) z mlekiem lub napojem roslinnym
250g;

Smoothie jagodowe z siemieniem Inianym
50g: jogurt naturalny, jagody mrozone,
siemig Iniane;

Chleb pszenno-zytni 50g (zawiera gluten);

chleb zytni petnoziarnisty 40g (zawiera
gluten);
Butka pszenna lub grahamka 60g (zawiera
gluten);

Masto ekstra 15g (zawiera mleko);
Wedlina drobiowa 15g; wedlina wieprzowa

159

Ser 206ity gouda/salami/mozzarella 10g
(zawiera mleko);
. Jajko gotowane 10g (jaja);

Twarozek z jogurtem naturalnym 10g

(zawiera mleko);

10.Jajko na boczku z pieca 50g (zawiera jaja);
11.Kietbaski gotowane 50g (zawiera soje);
12. Mix warzyw 60g: satata, rukola, pomidor,

ogorek, papryka, szczypiorek, rzodkiewka;

13. Mix owocow 100g;
14. Herbata z cytryng 250ml; woda mineralna

niegazowana;

15. Musztarda 5g (zawiera gorczyce); ketchup

10g

. Zupa krem z dyni

. Zapiekanka makaronowa z warzywami

. Warzywa na patelniec z pieca 80g:

. Kompot

na wywarze warzywnym z
grzankami petnoziarnistymi 350g: woda, ziemniaki,
dynia, marchewka, seler korzen, pietruszka korzen,
Smietana (zawiera mleko), oliwa z oliwek, natka
pietruszki; grzanki z chleba razowego 50g (zawiera
gluten);

250g:
makaron $widerki (zawiera gluten), papryka,
pomidorki koktajlowe, cukinia, brokuty, ser zotty
(zawiera mleko), cebula, maka pszenna, mieko;
sol, przyprawy

. Porcja tososia z pieca 130g: toso$ (ryby), cytryna,

oliwa z oliwek;

. Ziemniaki gotowane 200g;
. Mix safat z pomidorkami koktajlowymi, oliwkami i

oliwg z oliwek 80;

ziemniak,
papryka, marchew, cebula, brokuty, pestki dyni,
pestki stonecznika, olej rzepakowy;

z owocéw mieszanych 250g;
mineralna niegazowana

woda

. Mus owocowy 100g

1. Satatka gyros 150g: kapusta pekinska, filet drob.,
papryka, ogorek konserwowy (zawiera gorczyce),
kukurydza, ketchup, majonez (zawiera jaja,
gorczyce);

2. Chleb pszenno-zytni 70g (zawiera gluten); chleb

zytni petnoziarnisty 40g (zawiera gluten);

Margaryna roslinna 15g;

Wedlina drobiowa 15g; wedlina wieprzowa 15g

Ser z6ity gouda/salami/mozzarella 10g (zawiera

mleko);

6. Pasta awokado 10g: awokado, jajko, czosnek, oliwa
z oliwek;

7. Serek topiony 10g (zawiera mleko);

8. Jajko gotowane 10g;

9. Mix warzyw 60g: satata, rukola, pomidor, ogoérek,
papryka, szczypiorek, rzodkiewka;

10.Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 200m|

oakrw

1. Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie
pogrubiong czcionkg;

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.
3. Szczegdtowy wykaz wszystkich sktadnikéw produktéw spozywczych i dan dostepny na zyczenie u kucharki.




JADLOSPIS DEKADOWY: 01.09 — 14.09.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

Normy dla dzieci i miodziezy w wieku 13-19 lat o duzej aktywnosci fizycznej zgodnie z wytycznymi IZIZ (2024)

E SNIADANIE OBIAD KOLACJA
a 30 — 35% energii 35 — 40% energii 25 — 30% energii
1. Pfatki kukurydziane/musli (zawiera gluten, | 1. Zupa jarzynowa na wywarze miesnym z makaronem | 1. Paluszki rybne 100g z sosem czosnkowym: paluszki
orzechy) z mlekiem lub napojem roslinnym petnoziarnistym 350g: woda, makaron $widerki rybne (zawiera gluten, ryby, jaja), jogurt naturalny
250g; petnoziarnisty (zawiera gluten), mieso drobiowe, (zawiera mleko), majonez (zawiera jaja, gorczyce),
2. Chleb pszenno-zytni 50g (zawiera gluten); brokuty, kalafior, fasolka szparagowa, marchew, czosnek, ziota prowansalskie;
chleb zytni petnoziarnisty 40g (zawiera gluten); seler korzen, pietruszka korzen, $mietana (zawiera | 2. Chleb pszenno-zytni 70g (zawiera gluten); chleb
butka pszenna lub grahamka 60g (zawiera mleko), oliwa z oliwek; zytni petnoziarnisty 40g (zawiera gluten);
gluten); _ . Filet drob. panierowany 200g: filet drob.; jaja kurze | 3. Margaryna roslinna 15g;
3. Masto ekstra 159 (zawiera mleko); (jaja), maka pszenna, butka tarta (zawiera gluten), | 4. Wedlina drobiowa 15g; wedlina wieprzowa 15g
4. W¢d|lnf—:1'dr0blowa15g, wc—;dl'lna wieprzowa 159 olej roslinny rzepakowy; 5. Ser zoity gouda/salami/mozzarella 10g (zawiera
5. Ser ~zofty ~gouda/salami/mozzarella  10g Kopytka ziemniaczane z sosem pieczarkowym mleko);
(zawiera mleko); ) opy. a o ) P Y _ . .
6. Jajko gotowane 10g (jaja); 250g: Z|emp|§k| gotowane, p|eczgrk|, pebula, makq 6. Se.rek topiony 10g (zawiera mleko);
E Q| 7 Twarozek 2 jogurtem naturalnym 10g (zawiera pszenna, jaja kurze, magka ziemniaczana, olej | 7. Jajko gotowgne 10g; .
o 8_ mleko); rzepalfowy; 8. Pgsztet drobiowy 10g (zawiera seler); _
O & | 8. Jajecznica na oleju roslinnym 50g (zawiera | 4- Ryz biaty 80g; _ . 9. Mix warzyw 60g: satata, rukola, pomidor, ogorek,
= g‘ jaja); . Satatka z pomidora 80g: pomidory, cebula papryka, szczypiorek, rzodkiewka;
9. Par6wki na gorgco 50g (zawiera soje); czerwona, jogurt grecki (zawiera mleko); 10. Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 200ml|
10. Jogurt pitny 50g (zawiera mleko); . Brokuly z pieca 80g: brokuty, masto ekstra (zawiera
11. Mix warzyw 60g: saftata, rukola, pomidor, mleko);
ogorek, papryka, szczypiorek, rzodkiewka; . Kompot z owocéw mieszanych 250g; woda
12. Mix owocéw 100g; mineralna niegazowana
13. Mix pestek, orzechéw i suszonych owocéw 7g . Mix owocéw 100g
(zawiera orzechy, orzeszki arachidowe,
nasiona sezamu)
14. Herbata z cytryng 250ml; woda mineralna
niegazowana;
15. Majonez 5g (zawiera jaja, gorczyce); ketchup
10g

1. Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie
pogrubiong czcionkg;

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.
3. Szczegdtowy wykaz wszystkich sktadnikéw produktéw spozywczych i dan dostepny na zyczenie u kucharki.




JADLOSPIS DEKADOWY: 01.09 — 14.09.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

Normy dla dzieci i miodziezy w wieku 13-19 lat o duzej aktywnosci fizycznej zgodnie z wytycznymi IZIZ (2024)

E SNIADANIE OBIAD KOLACJA
= 30 — 35% energii 35 — 40% energii 25 — 30% energii
1. Owsianka (zawiera gluten) z mlekiem lub | 1. Barszcz czerwony zabielany na  wywarze | 1. Penne z filetem drob. i warzywami 250g: makaron
napojem roslinnym 250g; maliny 5g, borowki warzywnym z jajkiem i koperkiem 350g: woda, penne (zawiera gluten), filet drobiowy, brokuty,
59 buraki, jaja kurze, koncentrat barszczu czerwonego, papryka kolorowa, pomidory, cukinia, ser zoity
2. Chleb pszenno-zytni 50g (zawiera gluten); S$mietanka (zawiera mleko), koperek; (zawiera mleko), mgka pszenna, mleko;
chleb zytni petnoziarnisty 40g (zawiera | 2. Kotlet z ciecierzycy 180g: ciecierzyca, jaja kurze, | 2. Chleb pszenno-zytni 70g (zawiera gluten); chleb
gluten); maka pszenna, cebula, butka tarta (zawiera gluten), zytni petnoziarnisty 40g (zawiera gluten);
3. Bulka pszenna lub grahamka 60g (zawiera olej rzepakowy; 3. Margaryna roslinna 15g;
gluten); . Fasolka po bretonsku 250g: fasola biata, woda, | 4. Wedlina drobiowa 15g; wedlina wieprzowa 15¢g
4. Masto ekstra 15g (zawiera mleko); koncentrat pomidorowy, suszone pomidory, cebula, | 5. Ser zo6#ty gouda/salami/mozzarella 10g (zawiera
5. Wedlina drobiowa 15g; wedlina wieprzowa czosnek, olej rzepakowy; mleko);
© 159 . Chleb zytni petnoziarnisty 50g (zawiera gluten); | 6. Serek topiony 10g (zawiera mleko);
‘0‘ S | 6. Ser z0tty gouda/salami/mozzarella 10g chleb pszenno-zytni 50g (zawiera gluten); 7. Jajko gotowane 10g;
N . . . s .
O (zawiera mleko); . Ziemniaki gotowane 200g; 8. Pasztet warzywny 10g; papryka sSwieza, kasza
3‘, g 7. Jajko gotowane 10g (jaja); . Suréwka 2z kapusty pekinskiej 100g: kapusta gryczana, baktazan, cukinia, jaja kurze, maka
© | 8. Ser biaty 10g (zawiera mleko); pekinska, marchew, papryka, olej rzepakowy, ziemniaczana, czosnek, olej rzepakowy;
9. Jajko sadzone 50g (zawiera jaja); koperek; 9. Mix warzyw 60g: satata, rukola, pomidor, ogodrek,
10.Kietbaski na gorgco 50g (zawiera soje); . Ogoérek kiszony 60g papryka, szczypiorek, rzodkiewka;
11. Serek waniliowy 50g (zawiera mleko); . Kompot z owocéw mieszanych 250g; woda | 10. Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 200ml
12. Mix warzyw 60g: satata, rukola, pomidor, mineralna niegazowana
ogorek, papryka, szczypiorek, rzodkiewka; . Galaretka owocowa 100g
13. Mix owocow 100g;
14. Herbata z cytryng 250ml; woda mineralna
niegazowana;
15. Musztarda 5g (zawiera gorczyce); ketchup
10g

1. Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie

pogrubiong czcion

ka;

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.
3. Szczegdtowy wykaz wszystkich sktadnikéw produktéw spozywczych i dan dostepny na zyczenie u kucharki.




JADLOSPIS DEKADOWY: 01.09 — 14.09.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

Normy dla dzieci i miodziezy w wieku 13-19 lat o duzej aktywnosci fizycznej zgodnie z wytycznymi IZIZ (2024)

E SNIADANIE OBIAD KOLACJA
= 30 — 35% energii 35 — 40% energii 25 — 30% energii
1. Jaglanka z jabtkiem i cynamonem z | 1. Zupa pomidorowa z fasolkg szparagowg na | 1. Ciasto marchewkowe: marchew, maka pszenna
mlekiem [ub napojem roslinnym 2509 wywarze miesnym 350g: woda, ziemniaki, fasolka (zawiera gluten), jabtko, jaja, cukier, cukier
stodzona miodem pszczelim; szparagowa, udko z kurczaka, marchew, seler waniliowy, soda oczyszczona; serek $mietankowy
2. Chleb pszenno-zytni 50g (zawiera gluten); korzen, pietruszka korzeh, koncentrat pomidorowy, (zawiera mleko);
chleb zytni petnoziarnisty 40g (zawiera Smietana (zawiera mleko); 2. Chleb pszenno-zytni 70g (zawiera gluten); chleb
gluten); . Kotlet mielony 180g: topatka wieprzowa, buika zytni petnoziarnisty 40g (zawiera gluten);
3. Bulka pszenna lub grahamka 60g (zawiera pszenna (zawiera gluten), jaja kurze, cebula, butka | 3. Margaryna roslinna 15g;
gluten); tarta (zawiera gluten), olej rzepakowy; 4. Wedlina drobiowa 15g; wedlina wieprzowa 159
4. Masto ekstra 15g (zawiera mleko); . Cukinia faszerowana 300g: cukinia, pieczarki, ryz | 5. Ser zo#ty gouda/salami/mozzarella 10g (zawiera
5. Wedlina drobiowa 15g; wedlina wieprzowa brgzowy, soczewica czerwona, jaja kurze, mleko);
¥ o 15¢g mozzarella (zawiera mleko), koncentrat | 6. Pasta z cieciorki 10g — hummus: ciecierzyca, ogorek
Wq | 6. Ser zotty gouda/salami/mozzarella 10g pomidorowy; kiszony, czosnek, oliwa z oliwek, nasiona sezamu;
E o . . o o . ;
(VY] (zawiera mleko); . Ziemniaki gotowane 200g; 7. Serek s$mietankowy do smarowania 10g (zawiera
‘;“’o’_ 7. Jajko gotowane 10g (jaja); . Buraczki na ciepto 80g: buraki, masto ekstra mleko);
rd?_ 8. Caprese: mozzarella (z mleka), pomidor, (zawiera mleko), cytryna; 8. Jajko gotowane 10g; majonez 5g (zawiera jaja,
bazylia $wieza 10g; . Mizeria z jogurtem greckim 80g: ogérki, jogurt grecki gorczyce);
9. Omlet z paréwkami 100g (zawiera jaja, (zawiera mleko), koperek swiezy; 9. Mix warzyw 60g: satata, rukola, pomidor, ogodrek,
soje); . Kompot z owocéw mieszanych 250g; woda papryka, szczypiorek, rzodkiewka;
10.Serek wiejski 50g (zawiera mleko); mineralna niegazowana 10. Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 200ml|
11. Mix warzyw 60g: satata, rukola, pomidor, | 8. Mix owocéw 100g
ogorek, papryka, szczypiorek, rzodkiewka;
12. Mix owocow 100g;
13. Herbata z cytryng 250ml; woda mineralna
niegazowana;
14. Kawa zbozowa z mlekiem 200ml (zawiera
gluten, mleko);

1. Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie

pogrubiong czcionkg;
2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

3. Szczegdtowy wykaz wszystkich sktadnikéw produktéw spozywczych i dan dostepny na zyczenie u kucharki.




JADLOSPIS DEKADOWY: 01.09 — 14.09.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

Normy dla dzieci i miodziezy w wieku 13-19 lat o duzej aktywnosci fizycznej zgodnie z wytycznymi IZIZ (2024)

stonecznikiem 10g (zawiera mleko);

9. Jajecznica 50g (zawiera jaja);

10.Paréwki na gorgco 50g (zawiera soje);

11.Budyn smietankowy z malinami 50g (zawiera
mleko);

12. Mix warzyw 60g: satata, rukola, pomidor,
ogorek, papryka, szczypiorek, rzodkiewka;

13. Mix owocow 100g;

14. Herbata z cytryng 250ml; woda mineralna
niegazowana,;

. Suréwka z kiszonego ogérka 120g: ogérek kiszony,

marchew, cebula, olej rzepakowy, musztarda
francuska (gorczyca);

. Kompot z owocéw mieszanych 250g; woda

mineralna niegazowana

. Mix owocdéw 100g

E SNIADANIE OBIAD KOLACJA
= 30 — 35% energii 35 — 40% energii 25 — 30% energii
1. Zupa mleczna 250g: mleko, makaron nitki | 1. Zurek z jajkiem i kietbasg 350g: woda, ziemniaki,
(zawiera gluten), truskawki mrozone, miod zakwas zytni (zawiera gluten), Smietana (zawiera
pszczeli; mleko), kietbasa Slgska (zawiera soje), jaja kurze,
2. Chleb pszenno-zytni 50g (zawiera gluten); majeranek; chleb pszenno-zytni (zawiera gluten);
chleb zytni petnoziarnisty 40g (zawiera | 2. Klopiski rybne 150g w sosie cytrynowym: filet z
gluten); miruny (ryby), woda, magka pszenna, jaja kurze,
3. Bulka pszenna lub grahamka 60g (zawiera butka pszenna (zawiera gluten), cytryna, mleczko
gluten); kokosowe;
4. Masto ekstra 15g (zawiera mleko); . Nalesniki z serem 250g: maka pszenna (zawiera
5. Wedlina drobiowa 15g; wedlina wieprzowa gluten), mleko, jaja kurze, ser biaty pottlusty
© 159 (zawiera mleko), jogurt naturalny (zawiera mleko);
ﬁ% 6. Ser zolty gouda/salami/mozzarella 10g syrop klonowy;
';:.o,' (zawiera mleko); . Ziemniaki gotowane 180g; kasza bulgur 80g
o f_’ 7. Jajko gotowane 10g (jaja); (zawiera gluten);
~ | 8. Twarozek z suszonymi pomidorami i

1. Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie
pogrubiong czcionkg;

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

3. Szczegdtowy wykaz wszystkich sktadnikéw produktéw spozywczych i dan dostepny na zyczenie u kucharki.



JADLOSPIS DEKADOWY: 01.09 — 14.09.2026r.

POSIEKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU
Normy dla dzieci i miodziezy w wieku 13-19 lat o duzej aktywnosci fizycznej zgodnie z wytycznymi IZIZ (2024)

DZIEN

SNIADANIE
30 — 35% energii

OBIAD
35 — 40% energii

KOLACJA
25 — 30% energii

. Pfatki kukurydziane/musli (zawiera gluten,

orzechy) z mlekiem lub napojem roslinnym
250g;

2. Smoothie jagodowe z siemieniem Inianym
50g: jogurt naturalny, jagody mrozone,
siemig Iniane;

3. Chleb pszenno-zytni 50g (zawiera gluten);
chleb zytni petnoziarnisty 40g (zawiera
gluten); butka pszenna lub grahamka 60g
(zawiera gluten);

¥ 4. Masto ekstra 15g (zawiera mleko);
Qg 5. Wedlina drobiowa 15g; wedlina wieprzowa
<o 15¢g
E 2 6. Ser zoOity gouda/salami/mozzarella 10g
'-é’ b (zawiera mleko);
O ™ | 7. Jajko gotowane 10g (jaja);
o 8. Twarozek z jogurtem naturalnym 10g
(zawiera mleko);
9. Jajko na boczku z pieca 509 (zawiera jaja);

10.Kietbaski gotowane 50g (zawiera soje);

11. Mix warzyw 60g: satata,

rukola, pomidor,
ogorek, papryka, szczypiorek, rzodkiewka;

12. Mix owocow 100g;
13. Herbata z cytryng 250ml; woda mineralna

niegazowana;

14. Musztarda 5g (zawiera gorczyce); ketchup

10g

. Zupa

. Gotgbki

pieczarkowa z zacierkg na wywarze
warzywnym 350g: woda, makaron zacierka (zawiera
gluten), pieczarki, cebula, marchew, seler korzen,
pietruszka korzen, $mietana (zawiera mleko); oliwa
z oliwek;

. Placki owsiane z bananem z jogurtem i malinami

250g: platki owsiane (zawiera gluten), banany,
mleko, magka pszenna, jaja kurze; jogurt naturalny
(zawiera mleko), maliny, cukier waniliowy;
300g: kapusta biata, pieczarki,
gryczana, cebula, passata pomidorowa;

kasza

. Ziemniaki gotowane 200g;
. Satata z ogoérkiem 80g: satata lodowa, ogorek, jogurt

grecki (zawiera mleko), pestki stonecznika, koperek;

. Marchewka z anansem 80g;
. Kompot

z owocéw mieszanych 250g; woda

mineralna niegazowana

. Mix owocéw 100g

ok w

© N

. Cynamonki 100g: maka pszenna, mleko, masto

ekstra (zawiera mleko), drozdze, serek smietankowy
(zawiera mleko); cynamon,;

Chleb pszenno-zytni 70g (zawiera gluten);
zytni petnoziarnisty 40g (zawiera gluten);
Margaryna roslinna 15g;

Wedlina drobiowa 15g; wedlina wieprzowa 15g
Ser 26ity gouda/salami/mozzarella 10g (zawiera
mleko);

Serek topiony 10g (zawiera mleko);

Jajko gotowane 10g;

Pasta z cieciorki 10g — hummus: ciecierzyca, ogérek
kiszony, czosnek, oliwa z oliwek, nasiona sezamu;
Mix warzyw 60g: satata, rukola, pomidor, ogodrek,
papryka, szczypiorek, rzodkiewka;

chleb

10. Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 200ml

1. Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie

pogrubiong czcionkg;
2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

3. Szczegdtowy wykaz wszystkich sktadnikéw produktéw spozywczych i dan dostepny na zyczenie u kucharki.




