JADLOSPIS DEKADOWY: 15.09 — 28.09.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

Normy dla dzieci i miodziezy w wieku 13-19 lat o duzej aktywnosci fizycznej zgodnie z wytycznymi IZIZ (2024)

E SNIADANIE OBIAD (Il danie do wyboru) KOLACJA
a 30 — 35% energii 35 — 40% energii 25 — 30% energii
1. Pfatki kukurydziane/musli (zawiera gluten, | 1. Kapusniak z biatej kapusty 350g na wywarze 1. Makaron z serem 250g: makaron Swiderki (zawiera
orzechy) z mlekiem lub napojem roslinnym miesnym: woda, ziemniaki, kapusta biata, mieso gluten), ser biaty (zawiera mleko), masto (zawiera
250g; drobiowe, marchew, seler korzen, pietruszka mleko);
2. Chleb pszenno-zytni 50g (zawiera gluten); korzen, koncentrat pomidorowy, $mietana (zawiera | 2. Chleb pszenno-zytni 70g (zawiera gluten); chleb
chleb zytni petnoziarnisty 40g (zawiera gluten); mleko); natka pietruszki zytni petnoziarnisty 40g (zawiera gluten);
3. Butka pszenna lub grahamka 60g (zawiera Il DANIE - 1 3. Masto ekstra 15g (zawiera mleko);
gluten); _ . Schab w sosie wtasnym 200g: schab b/k s ok.150g, | 4. Wedlina drobiowa 15g; wedlina wieprzowa 15g
4. Masto ekstra 15g (zawiera mleko); woda, cebula, czosnek, maka pszenna (zawiera | 5. Ser zdity gouda/salami/mozzarella 10g (zawiera
g' \éve‘?;dl'nzé‘:{;b'oggugi%;"{ggj;movgzeapgava 115099 gluten), sol, liS¢ laurowy, ziele angielskie; mleko);
' (zawiera mleko); Ziemniaki gotowane 150g; kasza gryczana 100g 6. Serek topiony 10g (zawiera mleko);
© | 7. Jajko gotowané 10g (jaja); majonez 5g Kolorowa suréwka: pomidor, ogérek kiszony, | 7. Jajko gotowane 10g;
ﬁ = (zawiera jaja, gorczyce); ’ papryka, cebula czerwona, olej rzepakowy; 8. Pasztet drobiowy 10g (zawiera seler);
g g 8. Twarozek z jogurtem naturalnym 10g (zawiera 1 DANIE-2 . . _ o 9. Mix warzyw 60_g: safata, _rukola, pomidor, ogorek,
E S mleko); . Z_amekapka ziemniaczana  250g: ziemniaki, papryka, szczypiorek, rzodkiewka; .
Se 9. Jajecznica na oleju roslinnym 50g (zawiera pieczarki, brokuty, papryka czerwona, cebula, | 10. Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 200ml
jaja); suszone pomidory, ser mozzarella (zawiera mleko),
10.Paréwki na gorgco 50g (zawiera soje); ketchup jaja kurze, smietana (zawiera mleko), sdl,
11. Jogurt pitny 50g (zawiera mleko); przyprawy;
12. Mix warzyw 60g: satata, rukola, pomidor,
ogoérek, papryka, szczypiorek, rzodkiewka; . Kompot z owocéw mieszanych 250g; woda
13. Mix owocéw 100g; mineralna niegazowana
14. Mix pestek, orzechéw i suszonych owocéw 7g . Mix owocéw 100g
(zawiera orzechy, orzeszki arachidowe,
nasiona sezamu)
15. Herbata z cytryng 250ml; woda mineralna
niegazowana;

1. Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie
pogrubiong czcionkg;

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.
3. Szczegdtowy wykaz wszystkich sktadnikéw produktéw spozywczych i dan dostepny na zyczenie u kucharki.




JADLOSPIS DEKADOWY: 15.09 — 28.09.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

Normy dla dzieci i miodziezy w wieku 13-19 lat o duzej aktywnosci fizycznej zgodnie z wytycznymi IZIZ (2024)

8. Ser bialy 10g (zawiera mleko);

9. Jajko sadzone 50g (zawiera jaja);

10.Kietbaski na gorgco 50g (zawiera soje);

11. Serek waniliowy 50g (zawiera mleko);

12. Mix warzyw 60g: satata, rukola, pomidor,
ogorek, papryka, szczypiorek, rzodkiewka;

13. Mix owocow 100g;

14. Herbata z cytryng 250ml; woda mineralna
niegazowana;

15. Musztarda 5g (zawiera gorczyce); ketchup
10g

. Kompot

Zielona pietruszka, olej rzepakowy;

Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g;

Suréwka z pora: por, jabtko, kukurydza, jogurt grecki
(zawiera mleko), majonez (zawiera jaja, gorczyce);
z owocdéw mieszanych 250g; woda
mineralna niegazowana

. Mix owocéw 100g

E SNIADANIE OBIAD (Il danie do wyboru) KOLACJA
= 30 — 35% energii 35 — 40% energii 25 — 30% energii
1. Owsianka (zawiera gluten) z mlekiem lub | 1. Zupa krem z biatych warzyw 2z grzankami | 1. Kurczak po chinsku 250g: udziec drobiowy, ryz biaty,
napojem roslinnym 250g; maliny 5g, boréwki petnoziarnistymi 350g na wywarze warzywnym: mieszanka warzywna chinska: warzywa 80 % w
59 woda, ziemniaki, kalafior, seler, pietruszka; oliwa z zmiennych proporcjach: marchew, kietki fasoli Mung,
2. Chleb pszenno-zytni 50g (zawiera gluten); oliwek, sél, przyprawy; grzanki z chleba razowego papryka, cebula, por, grzyby chinskie 10 %, pedy
chleb zytni petnoziarnisty 40g (zawiera (zawiera gluten); bambusa 10 %; olej rzepakowy;
gluten); I DANIE - 1 2. Chleb pszenno-zytni 70g (zawiera gluten); chleb
3. Bulka pszenna lub grahamka 60g (zawiera | 2. Spaghetti jak bolgnese z czerwong soczewicg 250g: zytni petnoziarnisty 40g (zawiera gluten);
gluten); makaron spaghetti (zawiera gluten), soczewica | 3. Masto ekstra 15g (zawiera mleko);
4. Masto ekstra 15g (zawiera mleko); czerwona, cebula, czosnek, przecier pomidorowy, | 4. Wedlina drobiowa 15g; wedlina wieprzowa 15g
5. Wedlina drobiowa 15g; wedlina wieprzowa sol, ziota prowansalskie, bazylia, oliwa z oliwek; 5. Ser zoity gouda/salami/mozzarella 10g (zawiera
© 15¢g Ogorek kiszony 1szt. mleko);
‘0‘ § 6. Ser zotty gouda/salami/mozzarella 10g I DANIE - 2 6. Pasta awokado 10g: awokado, jajko, czosnek, oliwa
8 o (zawiera mleko); . Kotleciki jajeczno-gryczane 120g: jaja kurze, kasza z oliwek;
7] 3 7. Jajko gotowane 10g (jaja); gryczana, butka tarta (zawiera gluten), sél, pieprz, Serek topiony 10g (zawiera mleko);

Jajko gotowane 10g;

Mix warzyw 60g: satata, rukola, pomidor, ogodrek,
papryka, szczypiorek, rzodkiewka;

10. Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 200ml

© o N

1. Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie
pogrubiong czcionkg;

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

3. Szczegdtowy wykaz wszystkich sktadnikéw produktéw spozywczych i dan dostepny na zyczenie u kucharki.



JADLOSPIS DEKADOWY: 15.09 — 28.09.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

Normy dla dzieci i miodziezy w wieku 13-19 lat o duzej aktywnosci fizycznej zgodnie z wytycznymi IZIZ (2024)

E SNIADANIE OBIAD (Il danie do wyboru) KOLACJA
= 30 — 35% energii 35 — 40% energii 25 — 30% energii
1. Jaglanka z jabtkiem i cynamonem z | 1. Roso6t z makaronem nitki 350g: wywar mieso-kostny | 1. Pizzerinka margerita 1szt.. mgka pszenna (zawiera
mlekiem [ub napojem roslinnym 2509 drobiowy, marchew, seler, pietruszka korzen, gluten), woda, drozdze, przecier pomidorowy, ser
stodzona miodem pszczelim; zielona pietruszka, sol, pieprz; makaron nitki z6Mty (zawiera mleko);
2. Chleb pszenno-zytni 50g (zawiera gluten); (zawiera gluten); 2. Chleb pszenno-zytni 70g (zawiera gluten); chleb
chleb zytni petnoziarnisty 40g (zawiera I DANIE - 1 zytni petnoziarnisty 40g (zawiera gluten);
gluten); . Medaliony z indyka 180gq: filet z indyka, jaja kurze, | 3. Masto ekstra 15g (zawiera mleko);

3. Bulka pszenna lub grahamka 60g (zawiera cebula, butka pszenna (zawiera gluten), butka tarta | 4. Wedlina drobiowa 15g; wedlina wieprzowa 15g

gluten); (zawiera gluten), olej rzepakowy; 5. Ser zoity gouda/salami/mozzarella 10g (zawiera

4. Masto ekstra 15g (zawiera mleko); Ziemniaki gotowane 150g, ryz brgzowy 100g; mleko);

5. Wedlina drobiowa 15g; wedlina wieprzowa Marchewka 2z jabtkiem i jogurtem naturalnym | 6. Pasztet warzywny 10g; papryka sSwieza, kasza
¥ o 159 (zawiera mleko); gryczana, baktazan, cukinia, jaja kurze, maka
Wq | 6. Ser zotty gouda/salami/mozzarella 10g I DANIE - 2 ziemniaczana, czosnek, olej rzepakowy;

E o . — : . - L : .

(VY] (zawiera mleko); . Ryz z jablkami zapiekany z polewg $mietang 250g: | 7. Serek $mietankowy do smarowania 10g (zawiera

‘;“’o’_ 7. Jajko gotowane 10g (jaja); ryz biaty, jabtka, Smietana (zawiera mleko), cukier mleko);

rd": 8. Caprese: mozzarella (z mleka), pomidor, waniliowy, cynamon; 8. Jajko gotowane 10g; majonez 5g (zawiera jaja,
bazylia Swieza 10g; gorczyce);

9. Omlet z szynka i serem 100g (zawiera jaja, | 4. Kompot z owocéw mieszanych 250g; woda | 9. Mix warzyw 60g: satata, rukola, pomidor, ogoérek,

mleko, soje); mineralna niegazowana papryka, szczypiorek, rzodkiewka;

10.Serek wiejski 50g (zawiera mleko); . Mix owocéw 100g 10. Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 200ml|

11. Mix warzyw 60g: satata, rukola, pomidor,

ogorek, papryka, szczypiorek, rzodkiewka;

12. Mix owocow 100g;

13. Herbata z cytryng 250ml; woda mineralna

niegazowana;

14. Kawa zbozowa z mlekiem 200ml (zawiera

gluten, mleko);

1. Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie

pogrubiong czcionkg;
2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

3. Szczegdtowy wykaz wszystkich sktadnikéw produktéw spozywczych i dan dostepny na zyczenie u kucharki.




JADLOSPIS DEKADOWY: 15.09 — 28.09.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

Normy dla dzieci i miodziezy w wieku 13-19 lat o duzej aktywnosci fizycznej zgodnie z wytycznymi IZIZ (2024)

E SNIADANIE OBIAD (Il danie do wyboru) KOLACJA
= 30 — 35% energii 35 — 40% energii 25 — 30% energii
1. Zupa mleczna 250g: mleko, makaron nitki | 1. Barszcz ukrainski z fasolg na wywarze warzywnym
(zawiera gluten), truskawki mrozone, miod 350g: woda, buraki, marchew, seler korzen,
pszczeli; pietruszka korzen, cebula, fasola biata, $mietana
2. Chleb pszenno-zytni 50g (zawiera gluten); (zawiera mleko);
chleb zytni petnoziarnisty 40g (zawiera I DANIE - 1
gluten); 2. Filet rybny w ciescie paprykowym 180g: filet z
3. Bulka pszenna lub grahamka 60g (zawiera miruny (ryby), maka pszenna, jaja kurze, mileko,
gluten); olej rzepakowy, papryka mielona
4. Masto ekstra 15g (zawiera mleko); Ziemniaki pieczone z ziotami 250g
5. Wedlina drobiowa 15g; wedlina wieprzowa Suréwka coleslaw: kapusta biata, marchew, cebula,
© 159 jogurt naturalny (zawiera mleko), sok z cytryny
ﬁ% 6. Ser zolty gouda/salami/mozzarella 10g Il DANIE - 2
';:.o,' (zawiera mleko); 3. Pierogi ruskie z prazong cebulka 250g: maka
@ o | /- Jajko gotowane 10g (jaja); pszenna, jaja kurze, ziemniaki, ser biaty (zawiera
~ | 8. Twarozek z suszonymi pomidorami i mleko), cebula, olej rzepakowy;
stonecznikiem 10g (zawiera mleko); Satata z ogorkiem, rzodkiewkg, koperkiem i
9. Jajecznica 50g (zawiera jaja); jogurtem greckim (zawiera mleko);
10.Paréwki na gorgco 50g (zawiera soje);
11.Budyn smietankowy z malinami 50g (zawiera | 4. Kompot z owocdéw mieszanych 250g; woda
mleko); mineralna niegazowana
12. Mix warzyw 60g: satata, rukola, pomidor, | 5. Mix owocéw 100g
ogorek, papryka, szczypiorek, rzodkiewka;
13. Mix owocow 100g;
14. Herbata z cytryng 250ml; woda mineralna
niegazowana,;

1. Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie
pogrubiong czcionkg;

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

3. Szczegdtowy wykaz wszystkich sktadnikéw produktéw spozywczych i dan dostepny na zyczenie u kucharki.



JADLOSPIS DEKADOWY: 15.09 — 28.09.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

Normy dla dzieci i miodziezy w wieku 13-19 lat o duzej aktywnosci fizycznej zgodnie z wytycznymi IZIZ (2024)

DZIEN

SNIADANIE
30 — 35% energii

OBIAD (Il danie do wyboru)
35 — 40% energii

KOLACJA
25 — 30% energii

. Pfatki kukurydziane/musli (zawiera gluten,

orzechy) z mlekiem lub napojem roslinnym

(zawiera mleko);

10.Jajko na boczku z pieca 50g (zawiera jaja);
11.Kietbaski gotowane 50g (zawiera soje);
12. Mix warzyw 60g: satata, rukola, pomidor,

ogorek, papryka, szczypiorek, rzodkiewka;

13. Mix owocow 100g;
14. Herbata z cytryng 250ml; woda mineralna

niegazowana;

. Kompot

. Zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym

350g na kostno-miesnym: woda, marchew, seler

marchew, cebula, olej rzepakowy;

z owocéw mieszanych 250g; woda

mineralna niegazowana

. Mus owocowy 100g

. Satatka makaronowa z szynkg 250g: makaron

swiderki (zawiera gluten), szynka gotowana,

250g; korzen, pietruszka korzen, korpus drobiowy, papryka, ogorek konserwowy (zawiera gorczyce),
2. Smoothie jagodowe z siemieniem Inianym koncentrat pomidorowy, $mietana (zawiera mleko), kukurydza, jogurt naturalny (zawiera mileko),
50g: jogurt naturalny, jagody mrozone, pietruszka  zielona, soél, pieprz; makaron majonez (zawiera jaja, gorczce);
siemig Iniane; petnoziarnisty (zawiera gluten); 2. Chleb pszenno-zytni 70g (zawiera gluten); chleb
3. Chleb pszenno-zytni 50g (zawiera gluten); Il DANIE - 1 zytni petnoziarnisty 40g (zawiera gluten);
chleb zytni petnoziarnisty 40g (zawiera | 2. Placki dyniowe z sosem tzatziki 250g: ziemniaki, | 3. Masto ekstra 15g (zawiera mleko);
gluten); dynia, cebula, magka pszenna (zawiera gluten), jaja | 4. Wedlina drobiowa 15g; wedlina wieprzowa 15g
4. Butka pszenna lub grahamka 60g (zawiera kurze, sol, olej rzepakowy; sos: jogurt grecki | 5. Ser zo#ty gouda/salami/mozzarella 10g (zawiera
ﬁ gluten); (zawiera mleko), ogorek, czosnek, koperek; mleko);
g § 5. Masto ekstra 15g (zawiera mleko); Mix satat z pomidorkami koktajlowymi i oliwkami; 6. Pasta awokado 10g: awokado, jajko, czosnek, oliwa
N N | 6. Wedlina drobiowa 15g; wedlina wieprzowa Il DANIE - 2 z oliwek;
88 15¢g . Papryka faszerowana: papryka czerwona, filet z | 7. Serek topiony 10g (zawiera mleko);
Z 5 | 7. Ser zoity gouda/salami/mozzarella 109 lososia (ryby), ryz brgzowy, marchew, czerwona | 8. Jajko gotowane 10g;
8 (zawiera mleko); cebula, zielona pietruszka, olej rzepakowy; 9. Mix warzyw 60g: satata, rukola, pomidor, ogodrek,
8. Jajko gotowane 10g (jaja); . Ziemniaki gotowane 200g; papryka, szczypiorek, rzodkiewka;
9. Twarozek z jogurtem naturalnym 10g Suréwka z kiszonej kapusty: kapusta kiszona, | 10.Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 200ml|

1. Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie
pogrubiong czcionkg;

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

3. Szczegdtowy wykaz wszystkich sktadnikéw produktéw spozywczych i dan dostepny na zyczenie u kucharki.



JADLOSPIS DEKADOWY: 15.09 — 28.09.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

Normy dla dzieci i miodziezy w wieku 13-19 lat o duzej aktywnosci fizycznej zgodnie z wytycznymi IZIZ (2024)

DZIEN

SNIADANIE
30 — 35% energii

OBIAD
35 — 40% energii

KOLACJA
25 — 30% energii

WTOREK
22.09.2026
0

. Ptatki

9.
10. Jogurt pitny 50g (zawiera mleko);
11. Mix warzyw 60g: satata,

kukurydziane/musli (zawiera gluten,
orzechy) z mlekiem lub napojem roslinnym
250g;

Chleb pszenno-zytni 50g (zawiera gluten);
chleb zytni petnoziarnisty 40g (zawiera gluten);
butka pszenna lub grahamka 60g (zawiera
gluten);

Masto ekstra 15g (zawiera mleko);

Wedlina drobiowa 15g; wedlina wieprzowa 159
Ser zoty gouda/salami/mozzarella  10g
(zawiera mleko);

Jajko gotowane 10g (jaja);

Twarozek z jogurtem naturalnym 10g (zawiera
mleko);

. Jajecznica na oleju roslinnym 50g (zawiera

jaja);
Parowki na gorgco 50g (zawiera soje);

rukola, pomidor,
ogorek, papryka, szczypiorek, rzodkiewka;

12. Mix owocow 100g;
13. Mix pestek, orzechéw i suszonych owocéw 7g

(zawiera orzechy, orzeszki arachidowe,

nasiona sezamu)

14. Herbata z cytryng 250ml; woda mineralna

niegazowana;

15. Majonez 5g (zawiera jaja, gorczyce); ketchup

10g

. Kompot

. Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym 350g:

woda, brokuty, kalafior, marchew, seler, pietruszka
korzen, sél, oliwa z oliwek; chleb pszenno-zytni
(zawiera gluten);

I DANIE — 1

. Kotlet szwajcarski 180g: schab b/k s ok.120g, butka

jaja kurze, bulka tarta (zawiera gluten), ser zoity
(zawiera mleko); olej rzepakowy;
Ziemniaki gotowane 200g;

Satatka z buraczkéw, jabtka, cebuli
rzepakowym i prazonym stonecznikiem;
I DANIE - 2

z olejem

. Penne z filetem drob. w sosem kremowym 250g:

makaron rurki (zawiera gluten), filet drob. s ok.
1009, pieczarki, por, Smietana, serek $mietankowy
(zawiera mleko), mozzarella (zawiera mleko); sdl,
przyprawy

Bukiet warzyw z mastem z pieca: kalafior, brokuty,
marchew, masto (zawiera mleko);

z owocéw mieszanych 250g; woda
mineralna niegazowana

. Mix owocdéw 100g

1. Paluszki rybne 100g z sosem czosnkowym: paluszki
rybne (zawiera gluten, ryby, jaja), jogurt naturalny
(zawiera mleko), majonez (zawiera jaja, gorczyce),
czosnek, ziota prowansalskie;

2. Chleb pszenno-zytni 70g (zawiera gluten); chleb
zytni petnoziarnisty 40g (zawiera gluten);

3. Masto ekstra 15g (zawiera mleko);

Wedlina drobiowa 15g; wedlina wieprzowa 15g

Ser z6ity gouda/salami/mozzarella 10g (zawiera

mleko);

Serek topiony 10g (zawiera mleko);

Jajko gotowane 10g;

Pasztet drobiowy 10g (zawiera seler);

Mix warzyw 60g: satata, rukola, pomidor, ogodrek,

papryka, szczypiorek, rzodkiewka;

10. Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 200ml

o s

© N

1. Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie
pogrubiong czcionkg;

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.
3. Szczegdtowy wykaz wszystkich sktadnikéw produktéw spozywczych i dan dostepny na zyczenie u kucharki.




JADLOSPIS DEKADOWY: 15.09 — 28.09.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

Normy dla dzieci i miodziezy w wieku 13-19 lat o duzej aktywnosci fizycznej zgodnie z wytycznymi IZIZ (2024)

E SNIADANIE OBIAD KOLACJA
= 30 — 35% energii 35 — 40% energii 25 — 30% energii
1. Owsianka (zawiera gluten) z mlekiem lub | 1. Zupa minestrone na wywarze kostno-miesnym | 1. Nuggetsy z kurczaka z sosem czosnkowym w tortilli
napojem roslinnym 250g; maliny 5g, boréwki 350g: cukinia, marchew, seler naciowy, ziemniaki, 180g: filet drob., magka pszenna (zawiera gluten);
59 fasolka szparagowa, ko$ci schabowe, cebula, ptatki kukurydziane; satata, sos czosnkowy: jogurt
2. Chleb pszenno-zytni 50g (zawiera gluten); czosnek, przecier pomidorowy, makaron ryzowy naturalny  (zawiera mleko), czosnek, ziota
chleb zytni petnoziarnisty 40g (zawiera orzo, oliwa z oliwek, sdl, pieprz, tymianek, oregano; prowansalskie; tortill pszenna (zawiera gluten);
gluten); I DANIE - 1 2. Chleb pszenno-zytni 70g (zawiera gluten); chleb
3. Bulka pszenna lub grahamka 60g (zawiera | 2. Pulpet z fasoli w sosie z pieczonych pomidoréw zytni petnoziarnisty 40g (zawiera gluten);
gluten); 180g: fasola biata, fasola czerwona, jaja kurze, | 3. Masto ekstra 15g (zawiera mleko);
4. Masto ekstra 15g (zawiera mleko); maka pszenna (zawiera gluten), cebula, butka tarta | 4. Wedlina drobiowa 15g; wedlina wieprzowa 15¢g
5. Wedlina drobiowa 15g; wedlina wieprzowa (zawiera gluten), ziarna stonecznika i sezamu, olej | 5. Ser zo6#ty gouda/salami/mozzarella 10g (zawiera
© 15¢g rzepakowy; sos: pomidory, cebula, czosnek, ziota mleko);
‘0‘ S | 6. Ser z0tty gouda/salami/mozzarella 10g prowansalskie, sol, przyprawy 6. Serek topiony 10g (zawiera mleko);
8 o (zawiera mleko); Ziemniaki gotowane 200g; 7. Jajko gotowane 10g;
7] g 7. Jajko gotowane 10g (jaja); Mizeria z jogurtem greckim (zawiera mleko); 8. Pasztet warzywny 10g; papryka sSwieza, kasza
N | 8. Ser biaty 10g (zawiera mleko); Il DANIE - 2 gryczana, baklazan, cukinia, jaja kurze, maka
9. Jajko sadzone 50g (zawiera jaja); . Placki z jabtkami 250g ze $mietang: magka pszenna ziemniaczana, czosnek, olej rzepakowy;
10.Kietbaski na gorgco 50g (zawiera soje); (zawiera gluten), jaja kurze, mleko, jabtka, syrop | 9. Mix warzyw 60g: satata, rukola, pomidor, ogorek,
11. Serek waniliowy 50g (zawiera mleko); klonowy, $mietana (zawiera mleko), cukier papryka, szczypiorek, rzodkiewka;
12. Mix warzyw 60g: safata, rukola, pomidor, waniliowy, cynamon; 10. Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 200ml
ogorek, papryka, szczypiorek, rzodkiewka;
13. Mix owocow 100g; . Kompot z owocow mieszanych 250g; woda
14. Herbata z cytryng 250ml; woda mineralna mineralna niegazowana
niegazowana; . Galaretka owocowa 100g
15. Musztarda 5g (zawiera gorczyce); ketchup
10g

1. Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie

pogrubiong czcion

ka;

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.
3. Szczegdtowy wykaz wszystkich sktadnikéw produktéw spozywczych i dan dostepny na zyczenie u kucharki.




JADLOSPIS DEKADOWY: 15.09 — 28.09.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

Normy dla dzieci i miodziezy w wieku 13-19 lat o duzej aktywnosci fizycznej zgodnie z wytycznymi IZIZ (2024)

SNIADANIE
30 — 35% energii

DZIEN

OBIAD
35 — 40% energii

KOLACJA
25 — 30% energii

stodzona miodem pszczelim;

gluten);

gluten);
Masto ekstra 15g (zawiera mleko);

oks

15¢g
6. Ser zoity gouda/salami/mozzarella
(zawiera mleko);
Jajko gotowane 10g (jaja);

CZWARTEK
24.09.2026

7.
8
bazylia $wieza 10g;
soje);
10.Serek wiejski 50g (zawiera mleko);
12. Mix owocow 100g;

niegazowana;

gluten, mleko);

1. Jaglanka z jabtkiem i cynamonem
mlekiem [ub napojem roslinnym 2509

2. Chleb pszenno-zytni 50g (zawiera gluten);
chleb zytni petnoziarnisty 40g (zawiera

3. Bulka pszenna lub grahamka 60g (zawiera

Wedlina drobiowa 15g; wedlina wieprzowa

. Caprese: mozzarella (z mleka), pomidor,
9. Omlet z paréwkami 100g (zawiera jaja,
11. Mix warzyw 60g: satata, rukola, pomidor,
ogorek, papryka, szczypiorek, rzodkiewka;
13. Herbata z cytryng 250ml; woda mineralna

14. Kawa zbozowa z mlekiem 200ml (zawiera

. Zupa ogorkowa na wywarze warzywnym 350g:

woda, ziemniaki, ogoérki kiszone, wsad kostno-
miesny, marchew, seler korzeh, pietruszka korzen,
S$mietana (zawiera mleko), sdl, pieprz;

I DANIE — 1

. Noga z kurczaka opiekana 1szt.

Ryz biaty 100g; ryz bragzowy 50g

Suréwka z kapusty pekinskiej: kapusta pekifska,
marchew, papryka, olej rzepakowy;

I DANIE - 2

. Gulasz: szynka wp., cebula, czosnek, olgj

rzepakowy, liS¢ laurowy, ziele angielskie, sol

Kasza jeczmienna 100g (zawiera gluten);

Suréwka z kiszonego ogérka z cebulkg i musztardg
francuska (zawiera gorczyce);

. Kompot z owocéw mieszanych 250g; woda

mineralna niegazowana

. Mix owocéw 100g

1. Zapiekanka twarogowa 150g: ser biaty (zawiera
mleko), jaja kurze, $mietana (zawiera mleko),
mleko, kasza manna (zawiera gluten), cukier, cukier
waniliowy; truskawki mrozone

2. Chleb pszenno-zytni 70g (zawiera gluten); chleb

zytni petnoziarnisty 40g (zawiera gluten);

Masto ekstra 15g (zawiera mleko);

Wedlina drobiowa 15g; wedlina wieprzowa 15g

Ser z6ity gouda/salami/mozzarella 10g (zawiera

mleko);

6. Pasta z cieciorki 10g — hummus: ciecierzyca, ogérek
kiszony, czosnek, oliwa z oliwek, nasiona sezamu;

7. Serek $mietankowy do smarowania 10g (zawiera
mleko);

8. Jajko gotowane 10g; majonez 5g (zawiera jaja,
gorczyce);

9. Mix warzyw 60g: satata, rukola, pomidor, ogoérek,
papryka, szczypiorek, rzodkiewka;

10. Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 200ml

ok w

1. Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie

pogrubiong czcionkg;
2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

3. Szczegdtowy wykaz wszystkich sktadnikéw produktéw spozywczych i dan dostepny na zyczenie u kucharki.




JADLOSPIS DEKADOWY: 15.09 — 28.09.2026r.

POSILKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU

Normy dla dzieci i miodziezy w wieku 13-19 lat o duzej aktywnosci fizycznej zgodnie z wytycznymi IZIZ (2024)

OBIAD
35 — 40% energii

KOLACJA
25 — 30% energii

9. Jajecznica 50g (zawiera jaja);
10.Paréwki na gorgco 50g (zawiera soje);

mleko);

13. Mix owocow 100g;

niegazowana;

E SNIADANIE
= 30 - 35% energii

1. Zupa mleczna 250g: mleko, makaron nitki
(zawiera gluten), truskawki mrozone, miod
pszczeli;

2. Chleb pszenno-zytni 50g (zawiera gluten);
chleb zytni petnoziarnisty 40g (zawiera
gluten);

3. Bulka pszenna lub grahamka 60g (zawiera
gluten);

4. Masto ekstra 15g (zawiera mleko);

5. Wedlina drobiowa 15g; wedlina wieprzowa
15¢g

© 6. Ser zoity gouda/salami/mozzarella
¥ N (zawiera mleko);
M« | 7. Jajko gotowane 10g (jaja);
<8 | 8. Twarozek z suszonymi pomidorami
o ¥ stonecznikiem 10g (zawiera mleko);

11.Budyn smietankowy z malinami 50g (zawiera

12. Mix warzyw 60g: satata, rukola, pomidor,
ogorek, papryka, szczypiorek, rzodkiewka;

14. Herbata z cytryng 250ml; woda mineralna

. Krupnik jaglany na wywarze kostno-miesnym 350g:

woda, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka korzen,
kasza jaglana, wsad kostno-migsny, zielona
pietruszka, sél, pieprz;

Il DANIE - 1

. Filet z miruny w kostce 120g =zapiekany z

beszamelem i brokutem: filet rybny z miruny, jaja
kurze, butka tarta (zawiera gluten), magka pszenna,
mleko, masto (zawiera mleko), brokuty;

Ziemniaki pieczone 200g;

Suréwka z kapusty czerwonej z marchewka, cebulg i
jogurtem greckim (zawiera mleko);

I DANIE - 2

. Kotlety ziemniaczane z sosem pieczarkowym 250g:

ziemniaki, magka pszenna (zawiera gluten), jaja
kurze, butka tarta (zawiera mleko), olej rzepakowy,
sos: pieczarki, cebula, masto (zawiera mleko),
S$mietana (zawiera mleko);

Suréwka z kapusty pekirfiskiej, z papryka, ogérkiem
konserwowym (zawiera gorczyce), kukurydzg i
sosem jogurtowo-majonezowym (zawiera jaja,
mleko, gorczyce);

. Kompot z owocow mieszanych 250g; woda

mineralna niegazowana

. Mix owocéw 100g

1. Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie

pogrubiong czcionkg;
2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

3. Szczegdtowy wykaz wszystkich sktadnikéw produktéw spozywczych i dan dostepny na zyczenie u kucharki.




JADLOSPIS DEKADOWY: 15.09 — 28.09.2026r.

POSIEKI WYDAWANE W FORMIE SAMOOBStUGOWEGO BUFETU
Normy dla dzieci i miodziezy w wieku 13-19 lat o duzej aktywnosci fizycznej zgodnie z wytycznymi IZIZ (2024)

DZIEN

SNIADANIE
30 — 35% energii

OBIAD
35 — 40% energii

KOLACJA
25 — 30% energii

PONIEDZIALEK
28.09.2026
o

9.

oks

7
8.

. Pfatki kukurydziane/musli (zawiera gluten,

orzechy) z mlekiem lub napojem roslinnym
250g;

Smoothie jagodowe z siemieniem Inianym
50g: jogurt naturalny, jagody mrozone,
siemig Iniane;

Chleb pszenno-zytni 50g (zawiera gluten);
chleb zytni petnoziarnisty 40g (zawiera
gluten); butka pszenna lub grahamka 60g
(zawiera gluten);

Masto ekstra 15g (zawiera mleko);

Wedlina drobiowa 15g; wedlina wieprzowa
15¢g

. Ser 2z6lty gouda/salami/mozzarella 10g
(zawiera mleko);

. Jajko gotowane 10g (jaja);

Twarozek z jogurtem naturalnym 10g

(zawiera mleko);
Jajko na boczku z pieca 509 (zawiera jaja);

10.Kietbaski gotowane 50g (zawiera soje);
11. Mix warzyw 60g: satata,

rukola, pomidor,
ogorek, papryka, szczypiorek, rzodkiewka;

12. Mix owocow 100g;
13. Herbata z cytryng 250ml; woda mineralna

niegazowana;

14. Musztarda 5g (zawiera gorczyce); ketchup

10g

. Kompot

. Zupa cebulowa z grzankami petnoziarnistymi 350g:

woda, cebula, marchew, seler korzen, pietruszka
korzen, czosnek, olej rzepakowy; grzanki z chleba
razowego (zawiera gluten);

Il DANIE - 1

. Placki ziemniaczane z sosem meksykarskim 250g:

ziemniaki,
kurze, sol,

maka pszenna (zawiera gluten), jaja
olej rzepakowy; sos: papryka, fasola
czerwona, kukurydza, ciecierzyca, ogorek
konserwowy, cebula, czosnek; koncentrat
pomidorowy, ketchup;

Stupki warzywne do chrupania: ogoérek, marchew,
papryka

I DANIE - 2

. Kremowy makaron 2z fososiem 250g: makaron

spaghetti (zawiera gluten), fosos filet (ryby),
Smietana (zawiera mleko), serek $mietankowy
(zawiera mleko), Swieze liscie szpinaku, sdl,
przyprawy

Warzywa na patelnie z pieca;

z owocdéw mieszanych 250g; woda

mineralna niegazowana

. Mix owocéw 100g

ok w

© N

. Leczo z cukinii z kietbasg 250g: cukinia, papryka

kolorowa, kietbasa $lgska (zawiera soje), cebula,
czosnek, koncentrat pomidorowy, ziota
prowansalskie, olej rzepakowy;

Chleb pszenno-zytni 70g (zawiera gluten);
zytni petnoziarnisty 40g (zawiera gluten);
Masto ekstra 15g (zawiera mleko);

Wedlina drobiowa 15g; wedlina wieprzowa 15g
Ser z6ity gouda/salami/mozzarella 10g (zawiera
mleko);

Serek topiony 10g (zawiera mleko);

Jajko gotowane 10g;

Pasta z cieciorki 10g — hummus: ciecierzyca, ogérek
kiszony, czosnek, oliwa z oliwek, nasiona sezamu;
Mix warzyw 60g: satata, rukola, pomidor, ogodrek,
papryka, szczypiorek, rzodkiewka;

chleb

10. Herbata z cytryng 250ml; kakao z mlekiem 200ml

1. Poszczegdlne substancje i produkty uznawane za alergeny zgodnie z Zatgcznikiem Il do Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 w sprawie przekazywania informacji na temat zywnosci, wyszczegdlniono w jadtospisie
pogrubiong czcionkg;

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.
3. Szczegdtowy wykaz wszystkich sktadnikéw produktéw spozywczych i dan dostepny na zyczenie u kucharki.




