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Centralne Wojskowe Centrum Rekrutacji
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Osrodka Zamiejscowego w Kielcach
pptk Bogdan KOLKOWSKI

Kielce, 07 marca 2024 r.

Adresaci wg. rozdzielnika
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dotyczy: przestania Regulaminu ,Spartakiady sportowo-obronnej klas wojskowych”.

W zafgczeniu przesytam ,Regulamin Spartakiady sportowo - obronnej klas
wojskowych”, celem przekazania i informowania szkét realizujgcych projekty
edukacyjne MON o uczestnictwie w/w przedsiewzieciu.

Z powazaniem

@ﬁr

Zataczniki: 1 na 16 str.
1. ,Regulamin Spartakiady ... , — na 16 str.

ROZDZIELNIK:

1. Wojskowe Centrum Rekrutacji w Kielcach;

2. Wojskowe Centrum Rekrutacji w Busku Zdroju;
3. Wojskowe Centrum Rekrutacji w Sandomierzu.

Agnieszka PIOTROWSKA
tel.: 261 174 136
e-mail: apiotrowska628@milnet-z.ron.int

261-174-170 ul. Wojska Polskiego 251
% cwcrkielce®@ron.mil.pl 25-205 KIELCE

i) www.wojsko-polskie.pl/zostanzolnierzem



Centralne Wojskowe Centrum Rekrutacii
Osrodek Zamiejscowy w Kielcach

ZATWIERDZAM
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. WSTEP

Spartakiada sportowo-obronna to projekt taczacy réznorodne konkurencje
sportowe oraz zadania z  zakresu umiejetnosci  wojskowych.
Podczas przygotowania i realizacji tego wydarzenia, uczestnicy rozwijaja
nie tylko umiejetnosci fizyczne i sprawnos¢, ale réwniez ksztattujg wartosci
zwigzane z obronno$cig i stuzbg dla kraju.

Il. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Spartakiada sportowo-obronna ma na celu promocje projektéw
edukacyjnych nadzorowanych przez Resort Obrony Narodowej: ,Oddziaty
Przygotowania Wojskowego (OPW)”, ,Cyber.Mil z klasg”, ,Branzowe
Oddziaty = Wojskowe (BOW)”, ,Certyfikowane Wojskowe Klasy
Mundurowe”(CWKM).

2. Wydarzenie dedykowane jest wytacznie dla uczniow klas o profilu
wojskowym, uczacych sie w szkotach realizujgcych projekty resortowe
okreslone w p.lI-1.

3. Spartakiada jest formg rywalizacji druzyn, co daje dodatkowg mozliwo$é
poréwnania wyszkolenia sportowo-obronnego klas wojskowych w szkotach
realizujgcych projekty resortowe okreslone w p.lI-1.

4. Koricowym efektem wydarzenia jest wytonienie najlepszej druzyny
w eliminacjach wojewédzkich do Centralnego Zlotu Klas Wojskowych.

lll. ORGANIZACJA SPARTAKIADY

1. Organizatorem Spartakiady jest Szef Centralnego Wojskowego Centrum
Rekrutacji.

2. Organizatorem eliminacji wojewodzkich jest Szef Osrodka Zamiejscowego
w Kielcach CWCR.

3. Spartakiada sportowo-obronna odbedzie sie w dniu 09 kwietnia 2024 roku,
rozpoczecie o godzinie 9.00, na terenie Centrum Przygotowan do Misji
Zagranicznych w Kielcach.

4. Nadzér nad przebiegiem Spartakiady sprawuje Komisja Sedziowska,
pod przewodnictwem Szefa Wydziatu Rekrutacji i Promocji OZ w Kielcach.

- Sedzia Gtéwny: Szef Wydziatu Rekrutacji i Promocji OZ w Kielcach
lub osoba przez niego wyznaczona.

- Sedzia Regionalny: Dowo6dca Jednostki Wojskowej lub osoba przez niego
wyznaczona.

- Sedziowie poszczegélnych konkurencji wyznaczeni w porozumieniu
z Sedzig Gtébwnym i Regionalnym:

- Gtébwny sedzia konkurenciji;

- Sedziowie startowi.
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V.

WARUNKI UDZIALU W SPARTAKIADZIE

1. W zawodach uczestniczg siedmioosobowe druzyny (min. jedna kobieta),
w kazdej druzynie wybrany zostaje kapitan. Druzynie towarzyszy jeden
petnoletni opiekun, ktory nie bierze udziatu w konkurencjach oraz dwéch
dodatkowych uczestnikéw (min. jedna kobieta) jako ,rezerwowi”.

2. Zainteresowane szkoty zgtaszajg swoj udziat w Spartakiadzie do dnia
22.03.2024 roku. ( Zatgcznik Nr 1 ). Zgtoszenia nalezy wysta¢ droga
elektroniczng w formie PDF z podpisem Dyrektora Szkoty, na adres
ag.piotrowska@ron.mil.pl.

Integralnym elementem zgtoszenia sg wypetnione dodatkowe
os$wiadczenia i zgody (Zatgczniki Nr2,3,4,5,6 ).

Do kontaktow w/w przedsiewzieciu wyznaczona zostata Pani Agnieszka
Piotrowska tel. 261 174 136.

3. W sytuaciji utraty zawodnika z powodoéw np. zdrowotnych (uraz, kontuzja,
itp.) druzyna realizuje dalej zadanie z pomoca ,rezerwowych”.

4. Druzynie towarzyszy jeden petnoletni opiekun druzyny podczas
zawodow na poszczegolnych konkurencjach.
5. Szkota moze zgtosi¢é do udziatu w zawodach tylko jedng druzyne.

Jej sktad wybierany jest spo$réd uczniow ze szko6t prowadzacych projekty
resortowe: OPW, Cyber.Mil z klasg, BOW, CWKM.
6. Wiek uczestnikow zawodoéw — wg decyzji Dyrektora Szkoty.
7. Kapitanowie i opiekunowie odpowiadajg za znajomos$¢ przez czionkow
zespotow:
a. ,Regulaminu Spartakiady”;
b. Zasad i warunkéw bezpieczenstwa w czasie odbywania zawodow.
8. Nieprzestrzeganie zasad dotyczacych ubioru, okreslonych w regulaminie
moze spowodowac dyskwalifikacje druzyny lub zawodnika.
9. W przypadku dyskwalifikacji zawodnika z danej druzyny, druzyna ta
kontynuuje zawody w ostabionym sktadzie.
10. Wyposazenie zawodnikow: ubiér zgodny 2z  unormowaniami

funkcjonowania szkot realizujgcych projekty resortowe okreslone w p.1I-1.

11.Wymagana dokumentacja dla dopuszczenia do udziatu w zawodach:

a) Aktualna legitymacja szkolna (dowdd osobisty w przypadku opiekuna).

b) Aktualne ubezpieczenie OC / NNW.

c) Oswiadczenie rodzica / prawnego opiekuna o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w konkurencjach objetych zawodami
(zafgcznik nr 2).

d) Zgoda rodzica / prawnego opiekuna na udzielenie ewentualnej pomocy
ambulatoryjnej (zafgcznik nr 3).

e) Zgoda rodzica / prawnego opiekuna na przetwarzanie danych
osobowych (zafgcznik nr 4) - dotyczy uczniéw ponizej 16 roku zycia.
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ZABEZPIECZENIE LOGISTYCZNE.

. Transport druzyny do miejsca zawodow zabezpiecza szkota.

2. Pomoc przedmedyczna i zabezpieczenie medyczne zabezpiecza

organizator.

. Wyposazenie potrzebne do realizacji wszystkich konkurencji.
zabezpiecza organizator wraz JW, w ktoérej organizowane zostang
zawody.

. Losowanie numeréw startowych druzyn odbywa sie podczas odprawy
technicznej. Organizator zastrzega sobie prawo wylosowania numeréw
startowych dla zespotéw, w przypadku nieobecnosci ich reprezentantow
na odprawie techniczne;.
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VI. PRZEBIEG ZAWODOW

Data Przedsiewzigcia Uczestnicy/Uwagi
CZESC WSTEPNA
09.04.2024
do godz. Przyjazd druzyn Uczestnicy
8.30 zawodow
09.04.2024
Odprawa techniczna, - egfisol\ﬁyki "
8.40 - 9.00 losowanie kolejnosci startujacych druzyn Uczestnicy
zawodow
Uroczysta ceremonia otwarcia zawodéw losowanie kolejnosci sedziowskie
9.00 -9.15 startujacych druzyn Uczestnicy
zawodow
09.04.2024
Rozgrzewka zawodnikéw i omoéwienie warunkéw bezpieczerstwa. & ngiso‘\)moszi -
9.15-19.30 Sprawdzenie wyposazenia i omoéwienie konkurencii. Uczestnicy.
zawodow
CZESC GLOWNA
ZAWODY
KONKURENCJA nr 1
»przeciaganie liny”
KONKURENCJA nr 2
wuginanie i prostowanie ramion w podporze, lezac przodem na taweczce
gimnastycznej”
KONKURENCJA nr 3
09.04.2024
’ » bieg wahadtowy 10x10”
9.30-13.30 KONKURENCJA nr 4
»medyczne”
KONKURENCJA nr 5
»przygotowanie sie do strzelania ( tadowanie magazynka )”
KONKURENCJA nr 6
»rzut granatem”
CZESC KONCOWA
Zespoly
T Ceremonia zakoriczenia zawoddéw sedziowskie.
(ogtoszenie wynikow zawodow) Uczestnicy
13.30 - 13.50 zawodow
09.04.2024
Cieply positek /obiad Uczestnicy
13.50 - 14.30 zawodow
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OPIS CZESCI GLOWNEJ — konkurencije

1. PRZECIAGANIE LINY

Polega na starciu dwéch siedmioosobowych druzyn. Druzyny przyciagajg line, ktéra
na srodku oznaczona jest linig srodkowa, a takze dwoma liniami znajdujgcymi sie cztery
metry od linii Srodkowej. Podczas rozpoczecia przeciggania $rodek linii musi znajdowacé sie
nad srodkowg linig podtoza. Przecigganie liny koriczy sie, gdy znacznik na linie najblize;
zawodnika druzyny przeciwnej przekroczy $rodkowa linie podioza albo ktéryé zawodnik
popetni faul ( usigdzie lub przewréci sie ). Zawodnicy muszg trzymaé line w odpowiedni
sposéb — dtonie powinny by¢ zwrécone do goéry, a lina znajdowaé sie miedzy tutowiem
a ramieniem. Zawodnik znajdujacy sie na koncu liny musi by¢ usytuowany tak, zeby lina
przechodzita z boku ciata, przekatnie przez plecy i przez drugie ramie, a koniec powinien
zwisac luzno. Zawodnicy nie mogg obnizac¢ fokci ponizej kolan, poniewaz jest to faul.

Podczas uczestnictwa wigcej niz 5 druzyn konkurencja zostanie rozegrana w rozgrywkach
grupowych, ponizej 5 druzyn na zasadzie kazdy z kazdym.

2. UGINANIE | PROSTOWANIE RAMION W PODPORZE, LEZAC PRZODEM
NA LAWECZCE GIMNASTYCZNEJ

Na komende ,gotow" zawodnik wykonuje podpér, lezgc przodem (rece podparte
na szerokosci barkow) na faweczce z nogami zigczonymi Ilub w lekkim
rozkroku - maksymalnie na szeroko$c¢ bioder. Na komende ,¢wicz" ugina ramiona tak, aby
stawy barkowe znalazly sie ponizej stawdw tokciowych (sylwetka wyprostowana - tzn. barki,
biodra, kolana i kostki stop stanowig linie prostg), nastepnie wraca do podporu i ponawia
éwiczenia. Cwiczenie wykonuje sie w jednym ciaggu (bez przerw miedzy kolejnymi
powtérzeniami). Oceniajgcy (kontrolujgcy) gtosno podaje liczbe zaliczonych powtérzen.
Jezeli kontrolowany wykona éwiczenie niezgodnie z opisem, np. nie ugnie ramion lub ich
catkowicie nie wyprostuje, zatrzyma sig, nie utrzyma catego ciata w linii prostej, oceniajacy
(kontrolujgcy) podaje ostatnig liczbe powtorzen.

Punktacja: jedno powtorzenie -1 punkt.

3. BIEG WAHADLOWY 10x 10 M

Na komende ,start" (sygnat dzwiekowy) zawodnik rozpoczyna bieg w kierunku przeciwlegtej
choragiewki, obiega ja, wraca do choragiewki na linii startu, obiega jg i pokonuje te trase
pieciokrotnie. Przewrécenie chorggiewki powoduje powtorzenie proby. Powtarzana préba
jest préba ostateczng. Czas mierzy sie z doktadnoscia do 0,1 sekundy, od sygnatu startu
do momentu przekroczenia linii mety. Do ¢éwiczenia wykorzystuje sie choragiewki
o parametrach: wysoko$¢ co najmniej 160 cm, srednica podstawy nieprzekraczajgca 30 cm
i waga do 3,5 kg.

Punktacja:
Wygrywa druzyna, ktora osiggne w sumie najkrotszy czas.

Wg ilosci druzyn, np. 9 druzyn — druzyna z najkrétszym czasem 9 punktéw , kazda
kolejna druzyna 8, 7, 6, pkt itd. Ostatnia druzyna 1 punkt.
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4. MEDYCZNE

Zalozenie opaski zaciskowej (tamowanie krwotokéw z duzym przeptywem np.
po amputacjach pourazowych koriczyn) na: udzie.

-Ranny” znajduje si¢ w pozycji lezacej, zawodnik kleczy lub przykuca przy ,rannym” (wg
uznania zawodnika). Zawodnik trzyma w reku opaske zaciskowa.

Po okresleniu przez prowadzacego miejsca krwotoku — udo — na komende (sygnat)
zawodnik przystepuje do natozenia rannemu opaski zaciskowej, informuje o czasie
zatozenia opaski (oznacza czas zatozenia opaski zaciskowej pisakiem na skoérze rannego,
ubiorze w widocznym miejscu albo na kartce, ktoérg pozostawia przy ,rannym” w sposob
umozliwiajgcy jej znalezienie i odczytanie), po czym melduje ,Gotow”.

Czas trwania czynnosci: nie diuzej niz 1 min. od komendy (sygnatu) prowadzgcego
do ztozenia meldunku ,Gotow”.

BLEDY POWODUJACE NIEZALICZENIE NORMY: przekroczenie czasu wykonania
normy, niepodanie/nieokreslenie doktadnego czasu ukoriczenia nakfadania opaski
zaciskowej.

UWAGA: przy stosowaniu opasek improwizowanych czas wykonania czynnosci zwigksza
sie 0 50%, do normy nie wlicza sie czynnosci majgcych na celu ocene ogdinego stanu
rannego, ze wzgledu na warunki bezpieczenstwa zrezygnowa¢ z nadmiernego dociskania
opaski zaciskowej. Kryterium weryfikujgce stopier dociskania opaski zaciskowej — bol w
miejscu zatozenia opaski; w momencie wystgpienia zakonczy¢ ocene normy.

Punktacja:

- do 50 s - 3 punkty

- 51- 55 s -2 punkty

- 56 -60s -1 punkt

- pow. 60 s - 0 punktéow

Utozenie rannego w pozycji bezpiecznej

.Ranny” i zawodnik, w ubiorze okreslonym w regulaminie. ,Ranny” lezy na plecach,
zawodnik - wg wiasnego uznania - przyjmuje wygodng dla siebie pozycje (kleczy, przykuca
lub pochyla sie) przy ,rannym”. Na komende (sygnat) zawodnik przystepuje do utozenia
rannego w pozycji bezpiecznej, rozpoczynajgc od proby nawigzania kontaktu oraz
udroznienia drég oddechowych poprzez odwiedzenie gtowy do tylu po wczesniejszym
sprawdzeniu, czy w jamie ustno-gardtowej nie znajdujg sie ciata obce. Po wykonaniu normy
melduje ,Gotéw”, a ,ranny” powinien by¢ utozony w pozycji bezpiecznej ustalonej wg
standardow Polskiej Rady Resuscytacji (zatagcznik 1). Dopuszczalne jest utozenie rannego
w pozycji bezpiecznej wg standardow Panstwowej Strazy Pozarnej (zatgcznik 2).

BLAD OBNIZAJACY OCENE O JEDEN PUKNT —
-brak proby nawigzania kontaktu z rannym.

- niestabilna pozycja rannego, niesprawdzenie jamy ustnej rannego pod katem obecnosci
ciat obcych.

UWAGA: Norma obejmuje réwniez czynnosci majgce na celu oceng stanu $wiadomosci
rannego (przytomny/nieprzytomny).
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Punktacja:
Za prawidiowe wykonanie zadania - 3 pkt

Za kazdy btad - minus 1 pkt.

5. PRZYGOTOWANIE SIE DO STRZELANIA ( LADOWANIE MAGAZYNKA )

Zawodnik z bronig i wyposazeniem znajduje si¢ na linii wyj$ciowej w postawie strzeleckiej
lezac. Na linii wyjsciowej otrzymuje amunicje szkolng w ilosci do zatadowania petnego
magazynka, ktorg przygotowuje do zatadowania wg wiasnego uznania. Na komende
(sygnat) wyjmuje pusty magazynek z torby, faduje amunicje do magazynka i po
zatadowaniu chowa go do torby, a nastepnie samodzielnie przemieszcza sie na stanowisko
ogniowe w odlegtosci 10 m od linii wyj$ciowej, gdzie przyjmuje postawe strzeleckg kleczac
i przygotowuje sie do strzelania (zmienia magazynki podtgczajgc magazynek z amunicjg -
pusty magazynek moze odiozy¢é na bok, ustawia nastawy celownika dla strzatu
bezwzglednego do fig. boj. nr 40, nie przetadowuje broni). Melduje ,Gotéw”.

Czas trwania czynnosci: nie diuzej niz 90 sek. od komendy (sygnatu) do zatadowania
magazynka do czasu zameldowania o gotowosci.

BLEDY POWODUJACE NIEZALICZENIE NORMY: przekroczenie czasu wykonania
normy, niewtasciwe przyjecie postawy strzeleckiej kleczac, niewtasciwe dobranie nastaw
celownika, zatadowanie niepetnego magazynka.

6. RZUT GRANATEM

Rzucanie granatami recznymi na odlegto$¢ w roznych postawach
Cel: biegnacy (figura bojowa nr 40) ustawiony na kierunku rzutu.
Odlegtos¢: 40 m.

Liczba granatéw: 1 treningowy.

Postawa: kleczaca.

Czas: nieograniczony.

Punktacja:

- 25 m - 3 punkty

-20 m -2 punkty

-15 m - 1 punkt

Wskazowki: zawodnik po otrzymaniu granatéw i zapalnikow wktada je do torby i na
komende kierownika éwiczenia zajmuje stanowisko ogniowe i przyjmuje postawe kleczaca.
Pod nadzorem instruktora przygotowuje granat i melduje gotowo$¢ do rzutu. Instruktor
podaje komende ,Do atakujgcej piechoty granatem ognia” zawodnik, rzuca granatem do
celu, po czym natychmiast kryje sie.
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